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Schweizermeistertitel fü r Pascale Grä nicher

54.Jg/Nr.2

An den Leichtathletik Schweizermeisterschaften, welche eine Woche vor
Ferienende in Zug ausgetragen wurden, trumpften die Athletinnen und Athleten
der LG Küsnacht - Erlenbach gross auf.

o Redaktion LGKE

I

Pascale Gränicher holte nach Hochsprung-Gold bei

den U23 im Jahr 2008 ihren zweiten Leichtathletik-
Schweizermelstertitel. Dieses Jahr jedoch über
400m in der Elite-Kategorie.

Allen voran Pascale Gränicher. Die

27 jährige Sportphysiotherapeutin
sprintete zum Schweizermeistertitel
über 400m. Bereits am Freitag in den
Vorläufen lief sie in 54.98s die beste
Zeit und deutete damit an, dass der
Titel nur über sie führen konnte. lm
Finalam Samstagabend startete sie sehr
schnell, so dass ihr keine der
Konkurrentinnen folgen konnte. Auf
der Zielgeraden wurde es aber
nochmals spannend. Die Bernerin
Vanessa Zimmermann schloss beinahe
zu Pascale auf und im Ziel betrug der
Unterschied weniger als zwei
Zehntelssekunden. Die neue persön-
liche Bestleistung von 54.8Ls reichte
aber zum Sieg.

Die frisch gebackene Schweizermeisterin Pascale

Gränicher mit Trainerin Vreny Müller.
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unter den besten acht. lm fünften
Versuch gelang ihr ein Sprung auf
hervorragende 11.99m, der sie sogar
nahe an die Bronzemedaille
heranbrachte. Ladina durfte aber mit
dem erreichten vierten Rang mehr als

zufrieden sein.
Die weiteren Teilnehmerlnnen aus

den Reihen der LGKE kämpften
unterschiedlich erfolgreich. Angelina
Haas, die in den letzten Jahren schon

mehrmals Meisterschaftsmedail len
gewonnen hatte, verletzte sich im
letzten Frühling schwer am Knie und
erreichte im Diskuswerfen, nach
eingeschränktem Training, Rang neun
mit 36.86m. Hammerwerferin Maren
Husmann qualifizierte sich für den Final

und wurde achte, blieb mit 35.33m aber
zwei Meter unter ihrer Bestleistung.
Tanja Ritter gelang in 15.45s eine gute
Zeit im Vorlauf über 100m Hürden.

LGKE

Bronzemedaille für Lukas Blass

Ein weiterer grosser Erfolg gelang
unserem Nachwuchswerfer Lukas
Blass. Der 19jährige ist noch in der
Kategorie U20 startberechtig und
eroberte sich in der Männerkategorie
bei den "Grossen" wie schon letztes
Jahr die Bronzemedaille im Kugel-
stossen mit der 7kg-Kugel. Mit 15.05m
blieb er nur knapp unter seiner
persönlichen Bestleistung. Eigentlich
wäre auch noch etwas mehr drin-
gelegen, denn der neue Schweizer-
meister, Michel Edzimbi vom ST Bern,

stiess nur 20cm weiter, und erreichte
eine Weite, die Lukas im Training schon
mehrfach übertroffen hatte.

Neue Dreisprung - p.B. für Ladina
Schlumpf

Für die dritte sehr gute Leistung war
tadina Schlumpf besorgt. Die Mehr-

kämpferin und Stab-
springerin zeigte in
dieser Saison schon
verschiedentlich,
dass sie trotz immer
wieder auftauchen-
den Fussproblemen
auch im Dreisprung
Fortschritte gemacht
hat. Sie reiste mit
einer Bestweite von
LL.55m zur Meister-
schaft an und hoffte
auf einen Finalplatz

Spektakulär: Ladina Schlumpf auf ihrem ,,Flug" zur Dreisprung- p.B. und
dem vierten Platz an der Elite-SM.
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