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Hallen Schweizermeisterschaften Aktive in Magglingen

Mit acht Athletinnen und Athleten war
die LG Kiisnacht - Erlenbach an den
Hallen Schweizermeisterschaften in
Magglingen vertreten. Eine Medaille
und drei weitere Ridnge unter den
besten acht war die hervorragende
Ausbeute
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Pascale Granichergewinnt Bronze

tber 400m

Die grosste Uberraschung gelang
Pascale Granicher. Sie, die eigentliche
Hochspringerin mit einer Bestleistung
von 1.71m, gewann die Bronzemedaille
Uber 400m. Da Pascale in den
vergangenen zwei Jahren immer
wieder durch Probleme mit ihrem
Sprungfuss zuriickgeworfen worden
war, steckte sie diesen Winter im

Sprungtraining zurlick und setzte mehr
auf das Laufen. Bereits letztes Jahr
hatte sie angedeutet, dass sie auch liber
400m, der héartesten Sprintstrecke,
bestehen kann. Nun zahlte sich das viele
Lauftraining aus. Sie verbesserte ihre
Bestleistung aus dem vergangenen Jahr
um Uber eine Sekunde auf 58.49s. Dass
sie aber an den Meisterschaften gleich
eine Medaille gewinnen wiirde, war
nicht absehbar. Erst als eine der
Favoritinnen nicht am Start erschien
und nach den Vorldufen klar war, dass
vor ihr nur noch zwei Schweizerinnen
schneller gelaufen waren (denn zwei
Auslanderinnen, die ebenfalls an den
Meisterschaften teilnahmen, waren
nicht medaillenberechtigt) begannen
sie und ihre Trainer an eine mdogliche
Medaille zu glauben. Das Finalrennen

Die Hochsprungspezialistin Pascale Gridnicher mit ihrer Bronzemedallie iiber 400m.
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ging Granicher beherzt an, sie lief eine
schnelle erste Runde auf der 200m-
Bahn und konnte bis 150m vor dem Ziel
an den Favoritinnen dranbleiben. Dann
machte sich aber die noch fehlende
Tempohédrte bemerkbar und sie
klassierte sich mit etwas Abstand in
58.81s auf dem dritten Rang hinter zwei
Lauferinnen aus der Romandie.

Granichers Trainingskollegin, die
18jahrige Naomi Metting van Rjin
steigerte ihre Bestleistung ebenfalls.
Siebliebim Vorlaufin59.75s zum ersten
Mal unter der Minutengrenze und
qualifizierte sich fir den B-Final. Am
Ende reichte es flir den hervorragenden
sechsten Rang.

Ein guter Wettkampf gelang auch
der Vorjahres Dritten im Kugelstossen,
Angelina Haas. Bis zum letzten
Durchgang lag sie auf dem Bronzeplatz,
bevor sie noch von zwei
Konkurrentinnen Uberholt wurde und
mit einer Weite von 12.63m auf dem
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Naomi Metting van Rjin qualifizierte sich Giber 400m
fur den B-Final.

funften Rang landete. Hochspringer
Renato Granzotto, er gehort noch der
Kategorie U20 an, war zum ersten Mal
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beiden"Grossen" am Start, und deutete
mit einem weiteren 2m-Sprung und
dem achten Rang an, dass er bereit ist,
wenn die Medaillen an den
Nachwuchsmeisterschaften verteilt
werden. U18-Athlet Luciano Pescatore
bestatigte mit7.19s lber 60mund 22.89s
Uber 200m seine in diesem Winter
bereits gelaufenen Zeiten. Auch er
rechnet sich gute Chancen auf einen
Spitzenplatz aus, wenn eine Woche
spater der Nachwuchs um die Medaillen
kampft. Nora Frey, eben aus einem
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dreiwdchigen Trainingslager aus
Sudafrika zurtickgekehrt, fehlte noch
etwas die Spritzigkeit um eine schnelle
200m-Zeit zu laufen. Mit 25.41s wollte
sie dann aber doch nicht ganz zufrieden
sein. Die harten Trainingseinheiten im
warmen Stden werden sich jedoch
bestimmt im Sommer auszahlen.

Die 18jahrige Tanja Ritter nahm zum
ersten Mal an einer Schweizer-
meisterschaft bei den Aktiven teil. Mit
9.53s platzierte sie sich im Vorlauf auf
dem achten Rang.
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