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Jahresbericht LA 2003

Das Leichathletik-Jahr 2003 war
wieder mit verschiedenen Hohe-
punkten bestiickt, welche ich gerne
chronologisch vorstellen mochte.

e Christian Stucki

Hallenmeetings 2003 in Horgen,
Dornbirn, Basel und Magglingen

Mit 16 Jugentlichen zwischen 10 und 16
Jahren alt, war die Beteiligung am traditio-
nellen Nachwuchsmeeting in Horgen
wiederum dusserst erfreulich und die Resul-
tate motivierend fiir die Sommersaison. Fiir
die alteren Athletinnen und Athleten, wel-
chein Dornbirn, Basel und Magglingen star-
teten, gelten die Hallenmeetings als ge-
schdtzte Abwechslung zum harten Winter-
training und sollen als Motivation fiir die
kommende Sommersaison gelten.

Zum ersten mal organisierte der SLV im
2003 eine Nachwuchs Hallen-Schweizer-
meisterschaft in Magglingen, wobei der
Kiisnachter Michi Brand iiber 60m Hii den
hervorragenden 3. Rang erreichte

Trainingslager in Uster und Lido di
Savion (IT)

Traditionell und mit grosser Freude fiih-
ren wir jeweils die zwei Trainingslager in
Uster, fiir die Jiingeren und Lido die Savio,
fiir die alteren Leichtathleten/innen durch.
Die Beteiligung in den zwei Lagern von iiber
40 LGKE'ler war dusserst erfreulich. Und die
Berichte in unserem LGKE-Info-Heftli besta-
tigen, dass zwar hart trainiert wurde, das
Gesellschaftliche aber auch nicht zu kurz
gekommen ist.
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SVM

Obwohl die Anzahl der Beteiligten der
Kategorie Aktiven der LGKE in den letzten
Jahren etwas geschrumpft ist, mochten wir
am Mannschaftswettkampf, der Schweizer-
Vereinsmeisterschaften (SVM), festhalten und
weiter teilnehmen. Sowohl die Frauen, wie
auch die Mannermannschaft starteten in der
2. Liga in Regensdorf. Da die Mannerstaffel
einen Ubergabefehler und somit einen Nul-
ler zu verzeichnen hatte, konnte kein spit-
zen Rang erreicht werden. Besser lief es fiir
das Frauen-Team, welches bereits mit viel
Nachwuchs erganzt wurde und den guten
zweiten Platz und sich somit den Silberpokal
sich erkampfte.

Meetings iiber das Jahr 2003

Meetings wie die TVZ0-Meisterschaften
mit 22 Medaillen, die Halfte davon sogar in
Gold, mit Athleten/innen im alter zwischen
9 und 42 Jahren oder die Kantonalen Nach-
wuchsmeisterschaften auf dem Sihlholzli mit
35 LGKE'ler welche 17 Medaillen gewannen,
sind nur zwei Beispiele, wie aktiv und erfolg-
reich der Nachwuchs in Erlenbach und
Kiisnacht gefordert wird. An schweizweit
iiber 30 Meetings nehmen die Athleten/
innen der LGKE teil und sorgen immer wieder
flir sensationelle Resultate bei Einzel-
wettkdmpfen wie auch bei den Mehrkampf-
meetings.

Speziell erwdahnen mdchte ich hier an
dieser Stelle den hervorragenden 3. Gesamt-
rang von Nadja Riidisiili beim ZiiriLauf Cup
2003!

Schweizermeisterschaften

Im 10-Kampf der Madnner, gewann der
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Kiisnachter David Naef (82) mit 7286 Punk-
ten (p.B.)die Silbermedaille (bei den Espoir
gewann er sogar Gold) mit dieser Leistung
ist erin der Bestenliste der Schweiz auf Platz
5. Bei der Weiblichen Jugend A im 7-Kampf
wurde Angela Klingler (86) mit ebenfalls
personlicher Bestleistung 8. und Dominique
Musey (86) 22, bei der Weiblichen Jugend B
sammelten Pascale Grdnicher (88) und Livia
Albonico (89) mit den Pldtzen 19 und 39
Erfahrungen.

Bei den Einkampf Schweizer-
meisterschaften konnte Claudia Egli im Dis-
kus mit 41.01m den guten 6. Rang und
Werner Kunz im Kugelstossen mit 12.43m
den 13. Rang belegen.

An den Nachwuchs Schweizer-
meisterschaften waren nicht weniger als 11
Athlten/innen aus der LGKE am Start, wobei
6 Medaillen an den Ziirichsee zuriickge-
bracht werden konnten! Mit 1.60m im Hoch-
sprung, gewann die erst 15 Jdhrige Pascale
Grénicher die bronzene Auszeichnung.
Ebenfalls je Bronze gewannen Michi Brand
im Diskus und Speerwerfen, Gabi Mettler im
Stabhochsprung sowie David Naef im Diskus
und Kugelstossen.

Internationale Wettkampfe

Sensationell konnte Felix Fluck an den
Senioren WM in Puerto Rico im Hochsprung
mit 1.85m die Silbermedaille gewinnen! Nicht
nur diesen super 2. Platz war besonders,
sondern auch das Erlebnis, nach der WM
2001 in Australien, auch noch von Siid-
amerika wunderschone Erinnerungen nach
Hause zu bringen.

Im Hollandischen Leiden konnte unser
"Kugel-Werni" Werner Kunz an den Post-
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Europameisterschaften teilnehmen. Im Dis-
kus und im Kugelstossen konnte er je den
guten 5. Platz belegen und sich ebenfalls
liber einen speziellen Anlass freuen.

Meetings auf dem Heslibach

Auch dieses Jahr organisierte die LGKE
aufdem Kiisnachter Heslibach den "Schnallste
Kiisnachter" sowie den Erdgas Athletic Cup.
Mit iiber 160 Kinder und Jugendlichen zwi-
schen dem 8. und 14. Lebensjahr durften wir
mit der Teilnehmerzahl sehr zufrieden sein.

Kurz vor den Sommerferien lduft jeweils
die Nachwuchs SVM auf dem Heslibach, bei
der jedes Jahr auch die Jugi-Erlenbach teil-
nimmt und so eine Schnittstelle zur Leicht-
athletik herstellt.

Ende Juni konnte unser Gemeinschafts-
verein, der Leichathletik Club Kiisnacht mit
einem grossen und gelungenen Fest sein 50
Jahriges bestehen feiern. Die Zusammenar-
beit in der LGKE zwischen dem TVE und dem
LCK laufen aufgrund grossem Einsatz von
Trainern und Sportbegeisterten LGKE'ler,
welche administrative Arbeiten erledigen
(ich denke da an Bereiche wie Material,
LGKE-Info Heft, Presseberichte, Sponsoring,
Meetinganmeldungen, Meetingorgani-
sationen, ...) sehr gut. Und ich mochte hier
an dieser Stelle allen ein herzliches Danke-
schon erteilen, welche an der Organisation
der LGKE beteiligt sind und einen grossen
Einsatz leisten, inklusive den Eltern der
Athleten/innen und privaten Sponsoren!

Suche neuer Sponsoren

Leider konnten wir nach 3 Jahren den
Hauptsponsorenvertrag mit der ZKB nicht
mehrverlangern und sind auf der Suche nach
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neuen Sponsoren die die Leichtathletik Ge-
meinschaft Kiisnacht-Erlenbach unterstiit-
zen. Ideen und Anregungen beziiglich Un-
terstiitzung kdnnen gerne an mich gerichtet
werden.

Ausblick auf das Jahr 2004

In der LGKE ist eine kleine "Marathonie"
ausgebrochen! Mehrer Athleten werden im
April am Start des Ziiri-Marathon sein. Der
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TVE organisiert wiederum beim Gemeinde-
haus ein kleines Festzelt und wir hoffen auf
eine grosse Fangemeinde!

Am Wochenende 26./27. Juni 2004 wird
der TVE am Kantonalturnfest "Zimmerberg
2004" in Thalwil an den Start gehen und
auch dort wiirden wir uns selbstverstandlich
iiber eine Fan-Gemeinschaft (wie wir dies in
Basel am Eidgendssischen erleben durften)
riesig freuen!

LGKE erfolgreich durch die Hallensaison 2004

Die Athletinnen und Athleten der LG
Kiisnacht-Erlenbach (LGKE) konnen
bereits Ende Februar auf eine dusserst
erfolgreiche Hallensaison zuriick-
blicken.

¢ Andrea Wyser

Seit Januar waren die Farben des See-
vereins an insgesamt fiinf Hallenmeetings
im In- und Ausland vertreten. Uber den 3.
Platz an den abschliessenden Nachwuchs-
Hallen-Schweizermeisterschaften in
Magglingen, freute sich schlussendlich
Juniorin Angela Klinger.

Mit dem zweiten Wintereinbruch in unse-
ren Breitengraden geht fiir die jungen
Leichtathletinnen und Leichtathleten der
LGKE bereits eine erfolgreiche Winter-
Wettkampfzeit in der Halle zu Ende. Stolz
diirfen wir auf einige erfreuliche Resultate
zuriickblicken!

Die Juniorin Angela Klingler konnte sich
in ihrer Paradedisziplin, dem Hochspruch,
kontinuierlich von Wettkampf zu Wettkampf,
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das heisst, von Woche zu Woche, steigern.
Im Osterreichischen Dornbirn startete ihre
Wettkampf-Saison im Januar nach Wunsch
mit Gibersprungener Hohe von1.58m. Sieben
Tage spdter brillierte die 18-jdhrige in
St.Gallen mit einer neuen personlichen Best-
leistung von 1.60. Rund zwei Wochen spater
wurde die Erlenbacherin fiir ihre Konstanz
von 1.60m gar mit der Bronzemedaille an
den Nachwuchs Schweizer-Hallen-
meisterschaften in Magglingen belohnt. Die
Maturandin qualifizierte sich ebenfalls iiber
die 60m Hiirden fiir die SM und sprintete auf
den ausgezeichneten 11. Rang in der natio-
nalen Konkurrenz. So schnell legte sie die
Hiirden-Distanz noch nie zuvor zuriick! Wir
diirfen also gespannt sein, was die Freiluft
Saison Angela dieses Jahr noch alles besche-
ren wird!

Ihre Trainingskolleginnen und -kollegen
machten in den letzten beiden Monaten
ebenfalls mit Spitzenleistungen auf sich
aufmerksam. Dominique Musey (18) setzte
in ihrer Lieblingsdisziplin Dreisprung einen
10.05m Satz in die Sandgrube.
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Nicolas Breitenstein (16) legte die 50m
Hiirden so schnell wie noch nie zuriick. Die
gleichaltrige Pascale Granicher zeigte ihr
Sprint und Sprung Talent sowohl iiber die
50m, die 50 Hiirden Strecke als auch im
Hochsprung. Die Schiilerin iiberquerte die
Lattein St. Gallen auf einer Hohe von 1.59m.
Am gleichen Wettkampftag schwang sich die
einzige Stabhochspringerin der LGKE,
Gabriela Mettler (19), iiber die atemberau-
bende Hohe von 2.70m.

Die seit Jahren erfahrene 29-jdhrige
Kugelstosserin, Claudia Egli, setzte sich in
der Frauen-Kategorie klar durch mit 13.34.
Sie freute sich besonders {iber ihren gelun-
genen Exploit in diesem Winter nach fast
vierwdchigem Trainingslager in Spanien!

12 Medaillen fiir die Jiingsten am
Hallenmeeting in Horgen

Die jiingsten Sportbegeisterten der
Leichathtletik Gemeinschaft Kiisnacht Erlen-
bach schnupperten Ende Januar in Horgen
etwas Wettkampfluft und ergatterten
schlussendlich 12 Medaillen.

Mit von der Partie Cristine Eiholzer (12),
die sich den Hiirden Sieg von Beginn weg
sicherte und sich im 40m Sprint und Hoch-
sprung auf den silbernen Platz durchrang!

Vanessa Hunziker und Caroline Wyss raum-
ten mit je 2 weiteren Medaillen in der
gleichen Kategorie ebenfalls ab. Vanessa
siegte im Kugelstossen und Caroline setzte
sich im Hochsprung mit 1.30 gegen ihre
Konkurrenz durch!

Auch Julia Sovoldelli und Sophie Chen
schafften es aufs Podest, erstere rannte bei
3.55.49 iiber die Ziellinie des1000m Laufs,
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letztere katapultierte ihre Kugel auf 9.99m.

Der sprintstarke Manuel Ottiker (12) durf-
te sich an seinem allerersten Wettkampf
gleich iiber zwei Vizetitel freuen iiber die
40m Kurzstrecke und die Hiirden.

Ausdauer bewies der jiingste im Bunde,
Nils Drolshammer (11). Die 1000 m musste er
iiber miihsame elf Hallenrunden zuriicklegen
und verwies verdienterweise seine Konkur-
renten in auf die Ehrenplatze!

schwanen
apotheke

erlenbach

Qe

seesfrasse 71 8703 erlenbach
www.pill.ch  e-mail: apotheke@pill.ch
tel. 019104788 fax 01 91047 12




