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Liebe TVE Mitgliede6 Gönner und Gönnerinnen,
Sportfreunde und -freu ndin nen

Das neue Sport-Jahr begann in den

meisten Sektionen der Turnvereine in

Erlenbach mit der Generalversamm-
lung. Budgets wurden diskutiert, Mit-
glieder geehrt, Mitgliedern gedacht,

Vergangenem gefrönt und Zukünfti-
ges ausgeheckt.

Auf der physischen Seite zeigten die
Volleyballerinnen des FTVE an diver-
sen Matches weiterhin grossen Ein-

satz. Auch die Erlenbacher Handbal-
ler; welche im HC TSV Meilen spielen,
kämpften über den Winter um jeden
Ball.

Der Höhepunkt der kurzen aber inten-
siven Hallensaison der Leichtathleten
waren die lndoor-Schweizermeister-
schaften. Nur eine kleine Anzahl Ath-
letlnnen gingen dabei an den Start.
Für die einen eine Premiöre, für die
anderen ein Formtest im Wintertrai-
ning.

Auch im Ausland sorgt die LGKE für
Schlagzeilen: Andrea Müller bestreitet
ihre erste Saison in Kalifornien.

Mit Altpapiersammeln, Vereins- und

J ubilä u msfeiern u nd TrainingTra i-

ningTrainig geht der Winter in den

Frühling über. Dieser bringt nicht nur
hoffentllch viel Sonne für's Gemüt,

sondern auch mildes Wetter für alle

Bewegu ngsfreud igen.

Die tz-Redaktron freut sich auf einen
spannenden Sommer und wünscht al-

len Lesern und Leserinnen viel Freude

mit der ersten diesjährigen Ausgabe

der turnzeitung.

Pascale Gränicher
Marina Müller

Luciano Pescatore

Nächste tz-Ausgabe: Nr. 2/17

Reda ktronssch I uss : 30.06.2017

Erscheinen : August 2017
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Jahresbericht Leichtathletik Sektion TVE 2016 (LGKE)

Die Leichtathletik-Saison 2016 war
für die LG Küsnacht-Erlenbach (LGKE)

(welche ein Zusammenschluss des LC

Küsnacht und der Leichtathletik Sek-

tion des TV Erlenbach ist) wiederum
sehr erfolgreich.

4 Medaillen an Elite Schweizer-

meisterschaften
Bestätigung der Frauenmann-
schaft bei der Schweizer Ver-

einsmeisterschaft (SVM) in der
Nationalliga B

2 Goldmedaillen an der Ost-

schweizer Regiona I meisterschaft
20 Podestplätze an den Züricher
Ka nton a I m eiste rsch afte n

Wir unterhalten fünf Trainingsgrup-
pen mit knapp 70 Athleten/innen,
aufgeteilt in:

LGKE Leichtathletikschule: Wel-
che vom Frühling bis im Herbst
am Mittwoch Nachmittag auf dem
Heslibach den Einstieg für Kinder
im Alter zwischen 8-10 Jahren
gibt.

Die Schüler Gruppe Unter 12

(U12)trainiert 1 Mal pro Woche
Die Schüler Gruppe Unter L4
(U14)trainiert 2 Mal pro Woche
Weiter haben wir zwei Gruppen
mit Athleten der U16 bis zu den

Eliten, welche 3 bis 5 Mal pro Wo-
che trainieren.
All diese Trainingsgruppen wer-
den von 13 Trainer und Hilfsleiter
begleitet

VOGT#STAUDEN
Rogar Vogrt
Staudengärtnerei Tel. 0l 915 33 47
und Gartenpflege Fax 01 915 24 45
Wannenstrasse 21 info@vogtstauden.ch
8703 Erlenbach www.vogtstauden.ch

. Blütenstauden

. Polsterpflanzen

. Wasserpflanzen

. Ziergräser

. Freilandfarne

. Gehölze
' Erde
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Eil Nach den harten Herbst-
und Wintertrainings, (in

diesen, in der ersten Dezemberwoche
der Samichlaus bei den Jüngsten je-
weils ein Besuch abstattet) startet die
Wettkampfsaison mit den Hallenmee-
tings im Januar und wird abgeschlos-
sen mit den Hallenschweizer-Meister-
schaften.

-.,

Mehrkämpferin Andrea Müller sammelt mo-
mentan wertvolle Erfahrungen in Santa Barba-
ra, Kalifornien (Siehe Seite XX)

Die beiden Mehrkämpferinnen Ma-
rina und Andrea Müller starteten an
den Mehrkampf Schweizermeister-
schaften im Fünfkampf in Magglingen
und erzielten ansprechende Leistun-
gen. Marina sogar mit einer persönli-
chen Bestleistung von 3426 Punkten,
wurde 6. und Andrea gleich einen
Rang dahinter 7.

An den Elite Hallenmeisterschaften in

St. Gallen vom vergangenen Februar
gewannen gleich zwei LGKE Athleten/
innen eine Medaille. Ladina Schlumpf
gewann zum ersten Maleine Medaille
bei der Elite und wurde im Dreisprung

mit 11.85m Dritte. Und der erst 20
jährige Küsnachter Lukas Blass ge-
wann im Kugelstossen mitl_4.72m die
Silbermedaille.

Nach den Hallenwettkämpfen ging es
nochmals ins harte Training und an die
Vorbereitungen auf die Freiluftsaison.
Anfangs April genossen aber noch
über 40 LGKE'ler (darunter immer
auch einige ehemalige Athleten) das
LGKE-Fäscht mit Spielen, Ehrungen,
Danksagungen und bei gemütlichem
Beisammensein.

ln den Frühlingsferien holten sich gut
25 Athleten/innen den letzten Schliff
im Trainingslager in Lido di Savio (tt).
Wichtig ist in dieser Trainingswoche;
bei warmen Temperaturen trainieren
zu können und daneben das Lagerle-
ben mit Freunden zu teilen. Der Be-
richt in der tz Ausgabe 2/16 zeigt ein-
drücklich, die Kombination zwischen
hartem Training und guter Stimmung.

Jeweils früh in der Saison findet
der Teamwettkampf ,,Schweizerver-
einsmeisterschaft"
(SVM) statt. Und auch dieses lahr ver-
teidigte unsere Frauen-Mannschaft
den Platz in die Nationalliga B, trotz
einigen verletzten Leistungsträge-
rinnen ! Eine starke ausgeglichene
Mannschaftsleistung, an der die ganz
jungen wie auch ältere Athletinnen
beitrugen.
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Vom Mai bis Oktober (übrigens inklusi-
ve Sommerferien), starten beinahe je-

des Wochenende unsere LGKE Athle-
ten/innen an diversen Meetrngs in der
ganzen Schweiz. An der Ostschweizer
Regionalmeisterschaft in Kreuzlingen
gewann unser grosses Talent No6 Zel-

ler gleich zwei Mal die Goldmedaille.
Der 15 jährige Küsnachter gewann bei

den U1-6 im 100m Hürden, wie auch

im Speer.

Am Final der Kantonalen-Meister-
schaften von Zürich ist die LGKE je-

weils eine Macht! Für diesen Final

qualifizierten sich 20 LGKE Athleten
in 50 Disziplinen und gewannen nicht
weniger als 20 Medalllenl Auch hier
war No6 Zeller mit drei Mal Gold und

;ffix'"T;,:il::,"',,"J r
flog No6 für ein schulisches Aus-

tauschjahr nach Australien, sodass er
bei den Nachwuchs Schweizermeis-
terschaften, bei der er in mehreren
Disziplinen heisser Medaillenanwär-
ter waL nicht starten konnte. Weitere
Goldmedaillengewinner waren: Alex

Mannerkorpi (U12) im Weitsprung
mit 4.30m, Lukas Blass (Elite) im Ku-

gelstossen (13.65) und Diskus (38.23)

sowie Angelina Haas (Elite) im Kugels-

tossen (12.16m)

Der Höhepunkt für die Spitzenathle-
ten der LGKE ist die Schweizermeis-
terschaft (SM) im Freien. Nachdem

-l
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r

-
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Alex Mannerkorpi (hier im Einsatz über die
60m Hürden) erreichte den 1. Rang im Weit-
sprung der U12

re
Noö Zeller: erfolgreichster Medalliensammler
der letzten Saison für die LGKE
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r Pascale Gränicher letzes

Jahr über die 400m den

SM-Titel gewann, reichte es dieses
Jahr für die Silber Medaille. ln einem
packenden Rennen lief sie in 55.60s
auf den zweiten Platz.

Pascale Gränicher (ganz links) sorgte mit dem
Vize-Schweizermeistertitel über 400m hinter
Hallen-EM-Goldgewinnerin über 800m Selina

Büchel (zweite von links) für das grösste High-
light der LGKE-Sommersaison 2016

Unser Kugelstösser Lukas Blass ge-

wann ebenfalls wie im Vorjahr wieder
eine Medaille. Mit 15.30m gewann er
im Kugelstossen die Bronzene Aus-
zeichnung. Ebenfalls an den Elite-SM
starteten Angelina Haas (Kugel,8.
Rang & Diskus, 12. Rang) und Ladina

Schlumpf (Dreisprung, 8. Rang)

An der Team-SM (Diszipli-

nen-Team-Wettkampf) verpassten
unsere Frauen knapp das Podest. lm
Kugelstossen wurden die vier Frauen
  (11.40m). lm Hochsprung mit einer
Durchschnittshöhe von 1.51m, 5.

Leider gab es dieses lahr an den Nach-
wuchs Schweizermeisterschaften kei-
ne Medaillen. lnsbesondere aufgrund
der Abwesenheit von Lukas Blass und
Nod Zelle; welche in verschiedenen
Disziplinen zu den Favoriten gehör-
ten, ging die LGKE dieses Jahr ohne
Medaille nach Hause. Die sleben
startenden Athleten konnten jedoch
wertvolle Erfahrungen für ihre sport-
liche Zukunft sammeln.
ledes Jahr führen wir ,,De Schnällst
Küsnachter und UBS KidsCup" (ein

Dreikampf) auf dem Küsnachter Hes-

libach durch. Mit gut 250 Kinder aus

der ganzen Region, welche jeweils von
Eltern und Fans tatkräftig angefeuert
werden, wird dleser Anlass zu einem
richtig kleinen Fest. Damit können wir
die Leichtathletik einmal mehr vielen
Kindern schmackhaft machen.
Zudem organisieren wir im Herbst
jeweils ein eigenes LGKE-Nachwuchs-
meeting in Küsnacht, damit unsere
Athleten/innen jedes Jahr auch ein
Heimmeeting bestreiten können.

lch hoffe, sie haben auch dieses lahr
wieder die vielen Zeitungsberichte
über die Leichtathletikmeetings unse-
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rer Athleten/innen in der ZSZ oder in
der Turnzeitung gelesen.

Gerne empfehle ich einen Blick auf
unsere Homepage www.lgke.ch.

Die,,Erlenbacher Turnerzeltung (tz)"
indem unser altes,,LGKE-lnfo-Heft"
letztes Jahr integriert wurde, wird
durch drei Leichtathleten herausgege-
ben. Pascale Gränicher; Marina Mül-
ler und Luciano Pescatore erledigen
diese Aufgabe ausgezeichnet und ih-
nen gebührt ein grosses Dankeschön!
(die Seite mit den ,,10 Dinge, die ein
Leichtathlet nie sagen würde" gehö-
ren zu den Higlightsl)

Gerne möchte ich zum Schluss al-
len, welche die LGKE im letzten lahr
Unterstützt haben, sei dies finanzl-
ell oder mit aktiven Tätigkeiten, ganz

herzlich danken. lnsbesondere un-
serem Hauptsponsor Toyota. Einen
speziellen Dank gllt unseren Trainern,
die einen riesen Einsatz für die LGKE

leisten und damit einen grossen Teil

ihrer Freizeit für die Kin-

der und Jugendlichen zur

Verfügung stellen. Und nicht verges-

sen möchte ich beide Präsidenten

unserer Stammvereine Urs Sigg (TVE)

und Andivon Wartburg (LCK).

Christian Stucki

Darauf
stehen
Sie.

www.blaserag.ch

B
Blaser Bodenbeläge
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Früh morgens - eigentlich noch
nachts - versammelten sich die Helfer
des TVEs, um sich vor dem Sammel-
beginn der alljährlichen Papiersamm-
lung mit Kaffee und Gipfeli zu stärken.

Nach einer kurzen Einführung unse-
rer langjährig erprobten Fahrer teilten
sich die Anwesenden in Dreierteams
und machten sich auf den Weg, das
Altpapier in Erlenbach einzusammeln.
Zum Glück sind die meisten gut ausge-
rüstet mit Regenjacke und teils auch
Regenhose (es gab einige Trainerho-
sen-ausnahmen), denn das Wetter
war nicht wie wir es bestellt hatten.
Es regnete und war ziemlich kühl,
aber immerhin hatte es keinen Wind.
Bereits nach kürzester Zeit kam das
erste Fahrzeug beladen mit Zeitungs-
bündeln zurück zur Sammelstelle.
Mit lhnen kam der Wind. Das Wetter
war wirklich nicht so toll. Dem Regen
zum Trotz zeigten sich die Sammler
zufrieden und motiviert, so dass sich
die Mulde beim Bahnhof Erlenbach
innert kürzester Zeit füllte. Nachdem
die Fahrer ihre Routen beendet haben
und die Kontrollfahrten gemacht wur-
den, traf sich die gesamte Sammele-
quipe im Centro für ein wohlverdien-
tes Z'mittag. Anschliessend freuten
sich wohl alle auf eine warme Dusche

Samstag, 18.03.2017

Altpapiersammlung TVE

und einen gemütllchen Nachmittag.
Ein herzliches Dankeschön an alle, die
bei der Sammlung geholfen haben, an
die Unternehmen, welche uns jedes
Jahr lhr Auto anvertrauen und an das
Centro-Team, welches uns freundli-
cherweise bei sich empfangen hat.

RoliGraf

a

I I T
Gute Laune trotz kühlen Temperaturen, Wind
und Regen: Luciano Pescatore und Lukas Blass

bei der diesjährigen Altpapiersammlung des
TVEs

TYC
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Frischer Wind lm lnternet:

Neue Website für den TVE
r

Die TVE-Homepage präsentiert sich seit Kurzem in neuem Kleid

Seit langem war es still im Netz. Es

fehlte an neuen Berichten, das Lay-

out änderte sich nicht mehr und

News waren aus vergangenen Jahren.

Nach langem Warten und diversen
Telefonaten, Mails und Abklärungen
erscheint die Website www.tve.ch in
neuem Licht.

Wir freuen uns auf euren Besuch, euer
Feedback und sämtliche Anregungen,
Anmerkungen und Kommentare. Am

besten dlrekt an: website@tve.ch

Turnezeitung

ud dh liffiin El1rM d6 drl@ Fffi ffi F@d M m h d&-

b Rffi * ffillm@ utu Frrd dffi, {&e br u h

Auch über die tz kann man sich auf der neu-

en Homepage informieren

k6WE ffi6 §Ü3grrmä17 TuüEnuto Loü qTurnverein Erlenbach

Erm TlJ1Mdn En€Md. oi.rnie Jq€ndbrd€rung §ldr imZonltum*mt*. varoinstoil6.

16. hr sfl&M h wE gri# s6 h di€ $KoM Lffihbß, Harou[ Jüsdwd ud
Frß, h alten SaKhon ,Met &r wE eno m[ ffia Spiwdm rG dem hd d es
&n MEeßdden:Ltsmn. So(hffi ffiMgiuGh Eil€i1Mom Jugil0r

Willkommen D e neusten Beiträge

RoliGraf
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Leichtathletik: Hallen - Saison 2017

Wie jedes lahr nahmen einige LGKE-Athletinnen und -Athleten verschiedenen
Alters die Gelegenheit wah; an lndoor - Wettkämpfen zu starten.

Sa, 14. Januar 2017 Meeting im Letzigrund Zürich

Näher als Zürich gibt es kein Hallenmeeting für die LGKE-Athletlnnen. Das ist
immer ein Grund um hier zu starten. Obwohl noch früh in der Saison erreichten
einige eine neue persönliche Bestleistung

WU14
60m

WU16
60m

60mHü

Kugel
(3ke)

Anna Huber 04

Lia Mordasini 02
Chiara Cocca 02
Tamara Cantoni 02

Emily Huber 02
Dalia Brüschweiler 03
Nicole Mioc 02

Lia Mordasini 02
Chiara Cocca 02
Tamara Cantoni 02
Nicole Mioc 02
Dalia Brüschweiler 03
Tamara Cantoni 02
Emily Huber
Dalia Brüschweiler

8.79 p.B

8.65 p.B.

8.71
8.84
9.01p.B.
9.09
9.26
9.97
1-0.17 p.B.

10.32

10.56
10.88

9.51m
9.42m p.B.

8.23m

MU16
60m Laurin Hirs 02

Peer Zeller 02
Luca Kilgus 02
Conrad Eckert 02

Lia Mordasini konnte ihre p.B. über
60m diesen Winter gleich mehrfach
verbessern

TGKC

7.94
7.96 p.B

8.34 p.B

8.s8
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lGKC
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60m Hü Peer Zeller 02

Conrad Eckert 02

Kugel Luca Kilgus 02
(akg) Tim Löhrer 03

MU18
60m lon Maurer 99

60mHü Jon Maurer 99

8.09 p.B

9.58

8.43

9.69

EnMnD:rcrl

I
a

ERuttipD seonr f E: Frauen

60m Tanja Ritter 95

60mHü Tanja Ritter 95Anna Huber durfte sich über verschiedene
persönliche Bestleistungen freuen

So, 22.1.2017 St.Gallen LC Brühl Meeting

Das eindrucksvolle Athletik-Zentrum mitten in St.Gallen ist immer eine Reise

wert. Schade, dass auch dieses Jahr nicht mehr Jugendliche diese Startgelegen-
heit wahrnehmen wollten

Frauen

60mHü Marina Müller 93 Final 9.30, VL 9.30

WU20
60mHü
Weit

M-Sophie Kübler 99

M-Sophie Kübler 99

10.34
5.00m

MUl-6
6Om

60mHü

Laurin Hirs 02

Peer Zeller 02

Peer Zeller 02

Nicole Mioc 02

Tamara Cantoni 02

Nicole Mioc 02

7 .76 p.8.,6. im Final

7.96p.8. eg.,8. im Flnal

9.61, w6. im Final

9.37
1.0.24 p.B.

1,0.82

Auch Nicole Mioc er-
reichte neue Bestleis-

tungen im Hoch und

über die Hürden

WU16
60m
60mHü

9.37 p.B.

9.80
8.37m
7.85m

\
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Sa/So, 28.129.1..2017

Magglingen Meeting Biel/Bienne athletics

Vor allem dle jüngsten Mädchen in der Kategorie U14, Anna und Noemi, bril-
lierten mit schnellen Sprint- und Hürdenzeiten. Nicole stellte bei den U1-6 drei
persönliche Bestleistu ngen auf:

Fra uen

60mHü Marina Müller 93 Final 9.14, VL 9.15

WU16
60m

6OmHü

Hoch

Kugel

(3ks )

Lia Mordasini 02

Chiara Cocca 02

Lia Mordasini 02

Chiara Cocca 02

Nicole Mioc 02

Emily Huber 02

Nicole Mioc 02
Lia Mordasini 02
Emily Huber 02
Nicole Mioc 02

8.48 p.B.

8.70
9.97
1.O.21

10.42 p.B.

10.70 p.B.

L.49 p.8., 3. Rang

1.43 p.B.

9.34m
7.90m p.B.

8.66 p.B.

9.10
1-0.16 p.8.,5. im Final

1-0.56 p.8., 7. im Final

1,.43

8.36m,4. Rang

WU14
60m Noemi Metzger 04

Anna Huber 04
60mHü Anna Huber04

Noemi Metzger 04
Hoch Anna Huber 04
Kugel Anna Huber 04

Sa, 4.2.2017 Magglingen Meeting LA-Bern

Fra u en

60mHü Marina Müller 93

Noemi Metzger konnte die-
ses Jahr erste Hallen-Wett-
kampf-Erfahrungen sam-
meln... und zwar äusserst
erfolgreich

9.13
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[At?I 10 Dinge, die ein Leichtathlet nie sagen würde

Auch in dieser Ausgabe finden sich L0 nicht ganz ernst gemeinte Aus-

serungen, die Sie von einem Leichtathlet oder einer Leichtathletin wohl
niemals zu hören bekommen würden.

1,. ,,Gegenwind? Das gibt den richtigen Kick!"

2. ,,Aprilwetter beschert die gewünschte Abwechslung im Bahntrai-

ning"

3. ,,Trainingslager = Ferien"

4. ,, lch hatte noch nie ein blaues Knie nach dem Hürdentraining"

5. ,, Heute mach ich mal nichts"

6. ,,Ohne Rumpftraining würde mir etwas fehlen"

7. ,,Das schönste am Krafttraining ist das auf- und abladen der Ge

wichtsscheiben"

8. ,,lch weiss immer genau, wieviel Gewicht ich gerade auf der Stange

habe. Verzählen tu' ich mich nie"

9. ,,Fussballer haben's schon streng."

10.,,Und zum Schluss noch ein paar Klimmzüge"

tz4I --' '=-
t2ltr 5ffi,.-GF

, srr utb tr.o,tE
oN TO SUMI.IEQ,.If

,24--+

t<sYg-€ft+r\
u,ra-dG,l

.<t

-\'
+)2

+
1',

\\ §\

./.

\

allli, sPR$6i

=§M,./r-" §\g-,
€.).it,,,

lr4i



St.G a I le n, 21,. /22.2.2017
Nachwuchs Ha I len Schweizermeisterschaften

Nachdem die Nachwuchs Hallen-SM
in den vergangenen Jahren immer
in Magglingen durchgeführt worden
waren, fanden sie dieses Jahr zum
ersten Mal im Athletik-Zentrum in St.

Gallen statt.

de disqualifiziert, bevor sie nur eine
H ürde überqueren konnte.
Mit etwas Glück qualifizierte sich Peer

Zeller über 60m Hürden mlt neuer
persönlicher Bestzeit von 9.24s für
den Final der besten acht. Dort lief er
in 9.25s auf den siebten Rang.

Laurin Hirs hatte sich im Sprint über
60m für diese Meisterschaften qualifi-
ziert. lm Vorlauf gelang ihm mit 7.80s

eine gute Leistung nahe an seiner
Bestleistung. Leider reichte das aber
nicht, um eine Runde weiter zu kom-
men.

Drei U16 Athletlnnen hatten in ihrer
Disziplin die Limite erreicht und durf-
ten in St.Gallen an den Start gehen.

Lehrgeld bezahlen musste Lia

Mordasini an ihrer ersten Schweizer-
meisterschaft. Sie startete im 60m

Hürden-Sprint etwas zu früh und wur-

§

Peer Zeller (hier beim 80m Sprint) konnte sich

an der SM über 60m Hürden für den Final qua-

lifizieren

-

:*t- - |

t m

Knapp an der pers. Bestleistung vorbei:
U16-Athlet Laurin Hirs bei seinem SM-Debut
im 60m Sprint

-
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Nur gerade zwei Athletinnen, so we-

nige wie schon lange nicht mehr, fan-
den den Weg an die Hallen Meister-
schaften der Aktiven in Magglingen.

Mehrkämpferin Marina Müller starte-
te über 6Om Hürden. Sie war mit ih-

rer bisherigen Hallensaison nicht ganz

zufrleden und wollte trotz muskulä-
ren Problemen ihre Saisonbestzeit
noch verbessern. ln der Zeit von 9.14s
qualifizierte sie sich für den Halbfinal.
Dort lief sie in 9.10s so schnell über
die Hürden wie noch nie in diesem
Winter. Diese Zeit reichte aber leider

M aggl i n ge n, 1,8. / 1,9.2.2011

El ite Ha I len Schweizermeisterschaften

nicht für den Final.

400m-Läuferin Pascale G ränicher war
erst kurz vor den Meisterschaften
aus dem Trainingslager in Südafrika

zurückgekehrt. Sie testete in der Hal-

le ihre Schnelligkeit indem sre über
200m antrat. In 25.08s blieb sie auf
der engen lndoor Bahn nur ein paar

Hundertstel über ihrer Freiluftbest-
zeit. Das lässt doch einiges erhoffen
für die Wettkämpfe in der kommen-
den Saison.

Redaktion LGKE

Ra iffei sen- M itg I ieder
erleben mehr.
Konzerte, Raiffeisen Super League, 5ki-Gebiete zu
attraktiven Preisen und qratis in über 470 Museen
raiff eisen.ch/memberplus

t I Christian Stucki, Vorsitzender der Bankleitung
Telefon 044 922 19 14

Raiffeisenbank rechter Zürichsee
Männedorl Küsnacht, Meilen, Stäfa

www.raiffeisen.ch/rechterzuerichsee RA!FFEISEN
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Samstag, 1.8.03.2017

LGKE Fäscht 2017 im Schlattgut in Herrliberg

Am Samstag Abend gegen 6 Uhr tra-
fen die Athletinnen, Athleten, Trainer
und Ehemalige der LGKE im Schlattgut
in Herrliberg zum Ap6ro ein, der auf-
grund des kühlen und regnerischen
Wetters bereits drinnen stattfinden
musste.

weiter mit den Ehrungen aller Ath-
letinnen und Athleten durch Vreny,

wobei nicht nur die besten Leistun-
gen, sondern auch die konsequen-
testen Trainingsteilnehmer honoriert
wurden. Versüsst wurde der Abend
durch das folgende Dessertbuffet mit
Schoggimousse, Beeren-Tiramisü und

Fruchtsa lat.

Danach war Kreativität gefragt. ln 4er
Teams hatte man 20 Minuten Zeit, um

einen möglichst hohen Turm aus ro-

hen Spaghet[i, Klebeband und Schnur

Beiuen ist
keine

Glückserche.
D"nn di" seriöse,
fochmönnische Berotung
und die professionelle
Ausführung geben unseren
Bouherren die Sicherheit,
doss Bouen wirklich keine
Glücksoche ist.

I

Gionesi + Co., Bouunternehmung
Wiesenstrosse 42, 8703 Erlenbqch

Telefon O44 914 88 77

Nach einer Begrüssungwurde das aus-
gezeichnete Buffet eröffnet, bei dem

man sich sein Menu für den Tischgrill
selbst zusammenstellen konnte.
Traditionell wartet nach dem Essen

der lahresrückblick auf die Gäste. Der

von Marina zusammengestellte Film

sorgte wie jedes Jahr mit Highlights
und einigen Patzer der vergangenen
Saison für eine heitere Stimmung.
Passend ging es im Programm gleich

Ein wahrer Gaumenschmaus: die LGKEIeT

erwartete im Schlattgut Herrliberg ein viel-
fältiges Racelette-Buffet mit einer grossen

Auswahl an Käse- und Fleischsorten sowie di-

versen Beilagen
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Spannende Lösungsvarianten der Spaghet-
ti-Marshmallow-Challenge: das Team mit der
grössten Zusammenarbeit, Kreativität und
Geschicklichkeit konnte sich am Schluss zum
Sieger küren lassen

läol,l"i'Jo"l ;#^Ij:; @
der Turm eine Marshmallow Spitze

stabilisieren musste. Die Erfahrung
des Alters und das Know-How eines

lngenieurs verhalfen Christian M.,
Christian S., Celli und Häne zum knap-
pen Sieg und den verdienten Celebra-
tions-Schöggeli.

Während sich die jüngeren Gäste

nach dem Spiel bereits auf den Heim-
weg machten, liessen die Übrigen ei-

nen unterhaltsamen Abend bei einer
Partie Bingo und einem Schnäpsli aus-

kl i ngen.

Luciano Pescatore

Stolzes Siegerteam der Spaghetfi-Marshmal-
low-Challenge mit dem am höchsten (und sta-

bilsten) gelegenen Marshmallow
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LG KE-Athleten im Ausla nd :

Tra i n i ngslager Südafri ka von Pasca le Grä nicher
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out of InY somtor
t zone

Das 400m-Training zeigte

sich von seiner besten Seite.

ln der Regel ausserhalb der
Komfort-Zone.

Die zweitägigie Safari im Pilanesberg National
Park stellte einen prächtigen Höhepunkt dar.

Die Natur ist überwältigend und "the big five"
liessen sich fast vollzählig aus nächster Nähe
beobachten.

Startblock und der effi-
zientesten Kraftübertra-
gung auf den ersten paar

Schritten.
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Safarl
ßnlebeugen

Dreimal pro Woche wurden Ge-
wichte gestemmt und Muskeln
gestä hlt.
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LGKE-Athleten im Ausland:

Andrea Müller im Wilden Westen

Die Mehrkämpferin der LG Küs-

nacht-Erlenbach weilt seit Jahresbe-
ginn in Santa Barbara (Kalifornien,

USA), wo sie im lokalen College-Team

trainiert und mittlerweile auch schon
an einigen Wettkämpfen starten durf-
te. lm März bestritt sie - mit Erfolg -
ihren ersten Siebenkampf in den USA,

wie im folgenden Bericht des Col-

lege-Teams zu lesen ist:

"Congratulations to Andrea Müller
who broke a 26 year old SBCC school
record today by scoring 4382 points in

the Jim Klein heptathlon at Westmont
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Andrea Müller im Einsatz für das SBCC (Santa

Barbara City College)
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Mit 4382 Punkten im Siebenkampf brach Andera Müller den 26jährigen College Rekord vom SBC(
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SBCC Track & Field and Cross Country, r . .-
24.03.17.
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ny Smith in 1991. Müller qualified for
the Southern California Multi-Event
Championships at Cerritos College in 2

weeks. Way to go Andrea ! Go Vaqsll"

Dle LGKE-Trainingsgruppe drückt
Andrea für die weiteren Qualifikatio-
nen fest die Daumen und verfolgt ge-

spannt die weitere Saison.

Hopp Andreal Hopp Schwiiz!

Pascale Gränicher

---.*

Trainings in Santa Barbara haben schon vielen
Top-Athleten zu Höchstleistungen verholfen.
So soll es auch Andrea ergehen
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Trainerkontakte LGKE

Trainer U16 - Aktive

IGKC

Vreny & Christian Müller
E-Mail : vcmueller@ bluewin.ch

Hansjürg Sigg

E-Mail : hansjuerg.sigg@axpo.ch

Trainer UL4

Claudia Letsch

E-Mail : claudia.letsch @gmx.ch

Claudia Egli

E-Mail: c.e@gmx.ch

lsa Ehmann
E-Mail : isabelleehmann@yahoo.de

Gabi Mettler
Anja Maurhofer

Trainer U12

Stefan Maurhofer
E-Mail: cmaurhofer@ bluewin.ch

Agnes Bachmann

Gisela Stocker
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Sportangebot TVE

Mi
Do

Leichtathletik

Mo 18.00-20.00

Di

LGKE Aktive
&u1.6/U1.BlU20
LGKE Aktive
LGKE Schüler
LGKE Aktive
LGKE Aktive
&u1.6/U1.8lU2O

LGKE Schüler
LGKE Aktive
LGKE Aktive
&u1.6/r1.BlU20

Aktrve TVE

Jugi 1.-3. Klasse

Jugi 4.-6. Klasse

FTVE Gesu ndheitsturnen
FTVE Fitness & Gymnastik
Turnen für Alle TVE/RCE

Fitnessturnen TVE/RCE

M uKi-Turnen
DTVE Turnen allgemein

Männerriege

Mai-Sept. Heslibach, Küsnacht

Okt.-April Allmendli, Erlenbach
Heslibach, Küsnacht

Heslibach, Küsnacht
Heslibach, Küsnacht
Mai-Sept. Heslibach, Küsnacht
Okt.-April Allmendli, Erlenbach
Heslibach, Küsnacht
Heslibach, Küsnacht
Mai-Sept. Heslibach Küsnacht

Okt-April Allmendli Erlenbach

Meilen, Allmend
(Team HC TSV Meilen)

Allmendli, Erlen-

Allmendli, Erlenbach

Hitzberg, Erlenbach
Allmendli, Erlenbach
Allmendli, Erlenbach
Allmendli, Erlenbach

Allmendli, Erlenbach

Allmendli, Erlenbach

Allmendli, Erlenbach

Allmendli, Erlenbach

18.00-20.00
18.30-20.00
18.00-20.00
18.00-20.00

Fr

Sa

18.15-20.00
18.00-20.00
11.00-13.30

Handball

Di 20.00-22.00

Jugendsport

Mi 18.00-19.15
bach

Fr 18.30-20.00

Turnen

Mo 18.30-19.30
20.15-21.30

Di 19.00-20.00
20.00-21.00

Mi 10.00-11.00
20.00-21.00

Do 20.00-22.00

Volleyball
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tu Mo 20.00-22.00 FTVE Volleyball



erlenbacher turnzeitung Nr.tltT

erlenbacher turnzeitung
Organ des Turnvereins Erlenbach. GegrÜndet

1899. Erscheint dreimal jährlich und wird jeder

Haushaltung gratis zugestellt.
Druck: Bi ber Offset Erlen bach, fel. O44 / 970 32 92.

Turnverein Erlenbach TVE

Präsident U rs Sigg

Kassier Franco lzzo

Verantwortlich für dle Herausgabe und die Insera-

te ist dle Redaktorin: Pascale Gränicher.

Email: pascale.graenicher@gmail.com
Einzahlungen an den TVE: Postcheck 80-72118-9.

www.tve.ch
u rs.sigg@swissonline.ch
franco.izzo@hispeed.ch

d.bringolf@bluewin.chJugendsport Daniel Bringolf

Handball Roland Graf

043 277 53 t0
043217 5836

o44 915 5! 02

078 635 21 t9

044 9L5 42 07

044 915 85 05

graf. rola nd.00@gma il.com

stucki.vg@ bluewin.ch

bcblecher@su n rise.ch

erich.kriesi@bluewin.ch

www.ftv-erlenbach.ch
barba ra. ha uerwaas@ bluewin.ch

miriam.baisch@gmail.com
wvretscha @ hispeed.ch

livia.zoelly@bluewin.ch

www.dtv.ch
gisel.beate@gmail.com
frachjudith@gmail.com

Leichtathletik
Präsident Christian Stuckl O4499157 58

Männerriege
Präsident Charly Blecher O44 912 1,8 68

Turnveteranen
Obmann Erich Kriesi 044 9153673

FTVE

Präsidentin Barbara Hauerwaas 044 422 8L 12

Fitness/Gymnastik Miriam Baisch 044 910 45 6l
Gesundheitsturnen MarianneVretscha 0449L089 t2
Volleyball Livia Zoelly 079 504 31 53

DTVE

Präsidentin
Leiterin

Beate Glsel

Judith Frach

/sgsw
" Stadtwerke
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Vor allem der LGKE-Nachwuchs sorgte diesen Winter für gute Resultate in der Halle
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