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Liebe TVE Mitglieder und Mitgliederinnen, Gönner und
Gönnerinnen, Sportfreunde und -freundinnen

Das Jahr 2015 ist ein Jahr der Ve ränderungen für die Turnzeitung.
Wie SC on n mmun WU e,

Amt als Redakteurin der tz zurückgetreten. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschön für Deinen Einsatz in den vergangenen 4 Jahren!
Neben Marina Müller (Layout) sind neu im tz-Team Luciano Pescatore (Layout &
Redaktion) und ich (Pascale Gränicher, Redaktion) vertreten. Da ich bis anhin die
Redaktionsleitung des Leichtathletik-lnfos der LG Küsnacht-Erlenbach inne hatte,
entstand die ldee der Fusion der beiden Zeitschriften.
Mit unserem neuen Team möchten wir frischen Wind in die über 50-jährigen tz-
Geschichte bringen. Wirfreuen uns auf diese Aufgabe und auf die Herausforderung,
in dieser Geschichte ein weiteres Kapitel mitgestalten zu dürfen.
Einerseits wird die lntegration des LG-lnfos in die tz aber auch eine Neugestaltung
des tz-Auftrittes in den nächsten Auffimmen. Aufgrund
diverser organisatoiischer Prozesse und einiger Umstrukturierungen gi bt es in
diesem Jahr nur zwei Ausgaben der tz. Allerdings streben wir im 2016 wieder die
Produktion von drei Exemplaren an. Für ldeen oder Vorschläge sind wir jederzeit

offen und freuen uns immer über tatkräftige und schreibwütige Unterstützung.
Wir wünschen uns ein interessantes und sportliches Heft, welches die
Vielfältigkeit der im TV Erlenbach vertretenen Sektionen abbildet. Um dieses Ziel

erreichen zu können, sind wir auf die Unterstützung der fleissigen Schreiberlingen
aus lhren Reihen angewiesen.
Für Fragen, Anregungen, Lob oder Kritik steht das Redaktionsteam
selbstverständlich jederzeit zur Verfügung.

Nun wünschen wir lhnen viel Vergnügen beim Lesen der aktuellen tz.
Das Redaktionsteam

Luciano Pescatore
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Marina Müller Pascale Gränicher
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Be rgtu rnfa h rt TVE vom 22. l23.August (Ca Ia nda h ütte)

Die ersten Eindrücke der diesjährigen
Bergturnfahrt sind die unterhaltsame
und gemütliche Fahrt nach Chur und
das eher turbulente Umsteigen vom
Zug ins Postauto mit daraus
resultierendem Verlust von Schömis
zeitloser Kopfbedeckung. tm idyl-
lischen Haldenstein beginnt die kleine
Wandergruppe unter der Führung von
Claudia Roesle den Aufstieg zur
Calandahütte auf 1500 müM.

o Urs Sigg

Nach einem kurzen aber dafür umso
heftigeren Anstieg (der Churer
Hausberg mag es direkt und ohne
Umwege) geniesst die Gruppe
bestehend aus Claudia, Andrea,
Rosmarie, Schömi, Thomas, Andy und
Urs den wohlverdienten Mittagslunch.

Bei der Calandahütte trennt sich die
Spreu vom Weizen und ein Teil der
TVE-ler geniesst den Rest des
Nachmittags auf der Terrasse der
Calandahütte während der harte Kern

Gemütliches Verweilen inkl. leckerer Stärkung vor
dem grossen Aufstieg zum Gipfel.

trug zum guten
TVE-Bergturnfahrt bei.

den Gipfelsturm auf den Calanda in
Angriff nimmt. Der harte Kern wurde
aber schneller als geplant immer
weicher und musste sich das
angestrebte Ziel schweisstreibend und
von Krämpfen geplagt erkämpfen.
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lnhaber Hans Steinmann

8703 Erlenbach, Drusbergstrasse 10
Telefon 044 910 71 44. Fax 044 910 10 73

Steildächer:
Zi eg e l, Ete rn it, N atu rsch i efe r

Flachdächer:
Dach i so I ati o ne n, Dach re pa ratu re n
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Endlich auf 2250 müM wurde die fantastische Aussicht
genossen und sowohl das Facebook (durch Andy) wie auch

das Gipfelbuch (durch Schömi) "upgedated".
Wieder zurück in der Calandahütte geniesst die wieder

ereinte Gruppe den obligaten Gipfelwein und die letzten
Sonnenstrahlen
bevor dann das

Hüttenpaar
Ruth und Han-
nes den Znacht Eintrag ins Gipfetbuch...

a uftischten.
Am Sonntag morgen nahm die

Gruppe ausgeruht und gestärkt den
zweiten Tag in Angriff.

Nach einem durch übermässigen

Sprachgebrauch verursachten kleinen Umweg über die saftigen Wiesen am

Kunkelspass haben wir uns, wieder auf dem richtigen Weg, an den steilen Abstieg

hinunter ins Tal nach Tamins gewagt. Dieser Abstieg sollte unseren Muskeln noch
ein Tage später in
Erinnerung bleiben
und den einen oder
anderen zu unge-
wohnten Techniken
beim Treppenstei-
gen verleiten.

Atemberaubendes Panorama auf dem Calanda (2250müM).
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...sowie ins Facebook per Tablet.

I rY(

I c

- -1 -i
;r)

4J/, \

L._ Z bctd,ä./

f

l",1

t
\-

fl,f

tr.'rt

l-

a-
-4,rEl

\_



erlenbacher turnzeitung

Liebe Claudia

Die Tour war wunderschön... zum
träumen schön (und halt doch auch
recht anstrengend, Du machst keine
halben Sachen ;-)

Vielen herzlichen Dank einmal
mehr, für die profesionelle Organi-
sation und Durchführung. Wir freuen
uns auf das nächste Jahr, ausgeschlafen
und gestärkt...

54.Je/ Nr.2

Zufriedene Teilnehmerlnnen der durch und durch
gelungenen Turnfahrt.

TVE

Tailor-made
ist bei uns
standard.
Peter Blatter, Managing Partner

UFS Insurance BrokerAG

Tödistrasse 48

CH-8810 Horgen

Telefon 044389 25 25
www.ufsag.ch
peter. blatter@ufsag. ch

U

NSURANCE BROKER AG

lhr unabhängigerVersicherungsbroker für das Gewerbe am rechten Zürichsee
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22.7 .2015, G ri I I a be n d d e r Ka nto n a I e n Tu rnvete ra n e n

Obmann Erich Kriesi und Heiri Jegge

haben zur diesjährigen Grillparty
eingeladen. Der Grillabend - der seit
2009 jedes Jahr stattfindet - ist zum
beliebten Klassiker der Turnveteranen
geworden. Nach den heissen Vortagen
fanden sich am kühleren Mittwoch-
abend 15 gutgelaunte Erlenbacher im
Bootshaus beim Wyden ein.

o Max Kägi

Das Aufstellen von Tischen und
Bänken auf dem Areal der
Seglervereinigung erübrigte sich, da

uns Petrus von oben reichlich kühles
Nass bescherte, was der guten
Stimmung jedoch keinen Abbruch tat.
Manch einer genoss die angenehme
Abkühlung nach der Hitzeperiode.

Unser routinierter Grillmeister Heiri
Jegge, der alle Hände voll zu tun hatte,
profitierte ebenfalls von der tieferen
Temperatur, da er nahe am offenen
Feuer weniger ins Schwitzen kam als
im Vorjahr. Seine fein grillierten Steaks
und Bratwürste - die jeweils aus der
Vereinskasse gesponsert werden -
gingen weg wie warme Weggli und man

liess sich diese unter Dach im Bootshaus
gut schmecken. Auch von den zu Hause

schön aufbereiteten Salatgarnituren
blieben nur noch die leeren Schüsseln

ü brig.
Der gemütliche Abend fand gegen

Mitternacht den Abschluss, der noch

mit hausgemachten Desserts und
einem Kaffee - mit feinem Grappa aus

Edi's Destillerie - abgerundet wurde.

Vielen Dank den Organisatoren, der
Seglervereinigung Erlenbach für die
Gastfreundschaft sowie den Spender-
innen und Spendern, die massgeblich
zum gediegenen Grillplausch
beigetragen haben. Es darf bereits
wieder Vorfreude für die Grillparty 2016
aufkommen.
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Printen oder
Drucken...

BIBER OFFSET

Bohnhofstrosse 338
8703 Erlenboch
o44910 3292
druckerei@comtec,ch
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Jugitag, 30. Mai 2OL5 in Seuzach

Alljährlich beginnt dieser Bericht mit
der Feststellung, wie früh die Jugikinder
und Leiter sich auf den Weg machen
müssen, weil die ersten Disziplinen
bereits um 8.00 Uhr beginnen. Dieses
Jahr war es aber ganz besonders früh,
wei! unser Austragungsort Seuzach
nicht gerade um die Ecke liegt. Wir
besammelten uns also zur schmerzhaft
frühen Stunde um 06.15 beim Bahnhof
Erlenbach und fuhren gemeinsam ins
beschauliche Weinland.

. Regine Ehrbar

Zum Glück für uns alle war auch
diesma I optima les Jugitagwetter, leicht
bewölkt bis schön, trocken und nicht zu

heiss. So konnten unsere jungen
Athletinnen und Athleten in den

54.Jg/Nr.2

morgendlichen Disziplinen Hochweit-
sprung, Zielwurf, 60/80m und
Hindernis-Parcours ihr Bestes geben.

Frisch gestärkt starteten die Kids am
Nachmittag in die Spiele. Die einen
hatten hier mit den Gruppen-
zusammensetzungen mehr Glück und
konnten mehrere Siege verbuchen,
während die anderen weniger Glück
hatten. Unsere Mädchen-Linienball-
mannschaft war den Gegnerinnen rein
von der Körpergrösse her derart
unterlegen, dass an einen Sieg kaum zu

denken war. So siegte die erste
Gegenmannschaft mit viel Hohn und
Spott. Unsere Mädchen legten sich
daraufhin eine geschickte Strategie
zurecht, die ihnen im zweiten Spiel zu
einem unerwarteten Sieg verhalf. Die
letzte Mannschaft war dann jedoch noch

Aufgestellte und erfolgreiche Erlenbacher Jugi-Truppe am Jugitag in Seuzach
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erlenbacher turnzeitung

einmal ein Stück älter und deutlich
grösser, und jene Mädchen fanden es

selber völlig unfair, gegen unsere zu

spielen. Dank vollem Einsatz konnte
unsere Mannschaft doch einige Treffer
landen, und so gingen auch sie am Ende

trotz widriger Umstände zufrieden vom
Platz.

Wie jedes Jahr kamen nebst den
Jugileiterinnen und Jugileitern auch
noch eine ganze Anzahl weitere Helfer
zum Einsatz. Allen ein riesiges
Dankeschön! Und ein grosses Bravo an

unsere Jugikinder - ihr habt es toll
gemacht! Ganz besondere Gratulation

54.J9/Nr.2

Stolze Goldmedalliengewinnerin: Juliette setzte

Jugi

an Juliette, die sich die Goldmedaille sich gegen die Konkurrenz durch.

sicherte, und an Tim, der Bronze holte.
Übrigens: Wenn wir schon Podestplätze erreichen, wird es langsam Zeit,

wieder eine Jugi-Fahne für solche Fälle zu haben - sie ist seit langer Zeit
unauffindbar. Wer etwas über ihren Verbleib weiss, soll sich doch bitte bei uns

melden ! Wenn sich niemand meldet, werden wir wohl in der nächsten Turnzeitung
einen Spendenaufruf machen...

Das Sport- und Mode-
geschäft in Küsnacht!

Obere Dorfstrasse 33/38
8700 Küsnacht, Tel. 044 9lO 14 40

www.sportbirrer.ch
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Sch nä !lschte Erlibach er, L9. J u ni zOLs

54.Je/Nr.2

Rennen mehrmals hintereinander zu

I a ufen.
Den Grösseren kam einige Male die

Tücke des feuchten Rasens in die
Quere. Diverse Ausrutscher beim Start
sorgten dafür, dass am Ende der eine
oder andere Favorit keinen Podestplatz
erreichte.

lnzwischen hat sich auch das Rennen

der Väter und Mütter bestens etabliert.
16Väter,4 Mütter und eine Grossmutter
liefen gegeneinander an. Natürlich
unter lnkaufnahme von Zerrungen und
späterem Muskelkater.

Eine grosse Helferschar von Jugi,

Turnverein und Familienclub, Freunden
und Familie war aufgeboten um
aufzubauen, Würste zu braten, Kuchen

zu verkaufen, Sirup und Traubenzucker
zu verteilen und vieles mehr. An dieser
Stelle ein grosses Dankeschön allen
Helferinnen und Helfern sowie allen
Kuchenbäckerinnen und Kuchen-
bäckern. Es war einmal mehr ein
gelungener Anlass!

Viel Wetterglück hatten wir dieses Jahr
beim Schnällschte Erlibacher: Zwischen

zwei kalte Regentage schlich sich ein
Tag mit ziemlich erträglichen Tempe-
raturen. Einige Wolken verdeckten
zwar immer wieder die Sonne, aber
insgesamt war es fast optimal für das

Rennen.

o Regine Ehrbar

212 Kinder der Jahrgänge 2003 bis

2012 bestritten das Rennen um den

schnellsten Erlenbach oder die
schnellste Erlenbacherin 2015.

Wie jedes Jahr war das Rennen der
Kleinsten vor allem ein Rennen in die

Herzen der Zuschauer: Die kleinen
Mädchen und Buben wussten zum
grössten Teil nicht, wie ihnen geschah,

liefen entweder viel zu früh oder gar

nicht los, blieben unterwegs stehen
oder klammerten sich eisern an die
Hand von Anja, unserer Startorgani-
satorin, so dass sie die Ehre hatte, das

lnsgesamt 2L2 Kindet nahmen am diesjährigen Schnällschte Erlibacher teil
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erlenbacher turnzeitung Handball

Eine erfolgreiche Zusa m mena rbeit
Nachdem die Anzahl Erlenbacher
Handballer in den vergangenen Jahren
bedauerlicherweise stetig abnahm,
schlossen sich auf die Saison 20L4lLs
die übrig gebliebenen mit dem
bisherigen Derby-Rivalen aus Meilen
zusammen. Dass sich die beiden Teams
sehr gut ergänzen könnten, war im
vornherein klar, dass dies aber so
schnell auch umgesetzt werden
konnte, war doch auch etwas über-
raschend.

54.J9/Nr.2

zweiten Tabellenplatz punktgleich mit
dem Gruppensieger Albis Foxes
abgeschlossen. Die Spieler fanden auf
und neben dem Spielfeld sehr schnell
und immer besser zusammen, was sich
nach einem etwas harzigen Saisonstart
auch auf die Resultate auswirkte.

Man entschied sich deshalb die
Zusammenarbeit fortzusetzen und
bereitet sich seit anfangs Juni auf die
kommende Saison vor, wo es darum
gehen wird, die guten Leistungen der
vergangenen Spielzeit zu bestätigen.
Leider ist der Kreis der Erlenbacher
Spieler weiter geschrumpft. Roland
Graf, Philippe Kupper und lan Schoch
sind aus verschiedenen GrGnden nicht

o MarcelAnderegg

lm März dieses Jahres wurde die
erste gemeinsame Saison auf dem

Aufgrund der guten, bisherigen Zusammenarbeit werden die Erlenbacher Handballer auch in Zukunft mit
Meilen kooperieren.

22
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mehr dabei. Pascal Spahni wird diese

Saison aussetzen, weil er für mehrere
Monate im Ausland verweilt, hat aber
versichert, nach seiner Rückkehr
wieder mit dabei zu sein. Mirco Sauter

spieltweiterhin, hat abervon Erlenbach
nach Meilen gewechselt. Somit bleiben
noch folgende Erlenbacher aktiv: Simon

Tremp und Samuel Berner, welche mit
ihren Paraden im Tor bestimmt auch
diese Saison ihre Abwehr stark
unterstützen und einige Spiele
mitentscheiden werden. Matthias
Wydler, Niklaus Neddermann, Rico

Steinbrüchel und Jonas Roth werden
auf dem Feld ihr bestes geben. Wieder
zurück ist Marcel Anderegg, der nach

seiner Rückkehr aus Zentralamerika ein

weiteres Comeback geben wird.
Komplettiert wird dieses Ensemble an

TVE'lern von einer erfahrenen,
schlagkräftigen und sympathischen
Gruppe von Spielern aus Meilen.

Mit einem knappen 19:18 in der
ersten Runde des Regional-Cup's
auswärts gegen den HC Rorbas, konnte
am 17. September bereits das erste
Pflichtspiel gewonnen werden und die
lange Serie der Ungeschlagenheit
aufrechterhalten bleiben. Es war ein
hartumkämpftes Spiel und die
Seebuben taten sich vor allem mit dem
strikten Haftmittelverbot sichtbar
schwer. Trotzdem konnte Rorbas aus

Ra iffeisen-M itg I ieder
erleben mehr.
Konzerte, Raiffeisen Super League, Ski-Gebiete zu
attraktiven Preisen und gratis in über 470 Museen.
raiff eisen.ch/memberplus

f Christian Stucki, Vorsitzender der Bankleitung
Telefon O44 922 19 14

Raiffeisenbank rechter Zürichsee
Männedorf, Küsnacht, Meilen, Stäfa

www. ra iffeisen. ch/rechterzuerichsee RAIFFEISEN
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Rang. Tanja Ritter war mit 10.87m im
Kugelstossen zufrieden, über L00m
Hürden, in 15.74s gelaufen, hatte sie

sich etwas mehr erhofft. lm Hochsprung

sprang Andrea Müller mit L.63m, so

hoch wie noch nie zuvor und auch ihr
Resultat im Weitsprung mit 5.14m
konnte sich sehen lassen Als zweite
Teilnehmerin aus dem LGKE-Team
punktete Cyra Schmandt im Hoch-
sprung mit 1.50.

Mehrkämpferin Andrea Müller sammelte wichtige
Punkte im Hoch- und Weitsprung.

Werferinnen reduziert
Da Spitzenwerferin Angelina Haas

nicht eingesetzt werden konnte,
mussten die Ehemaligen in die Bresche

springen. Mehrfach-Schweizermei-
sterin und Wurftrainerin Claudia Egli

gelangen im Kugelstossen mit 11.11m

und im Diskuswerfen mit 36.11m
respektable Leistungen, auch wenn sie

sich in beiden Disziplinen etwas mehr

erhofft hatte. lhre Trainerkollegin
Claudia Letsch kam trotz einer
Fussverletzung im Diskus- und im
Speerwerfen in die Punkteränge. Die

ehemalige Speerwerferin Agnes
Bachmann verbrachte mit ihrer Familie
gar die Auffahrtsferien am Neuen-
burgersee, damit sie am Samstag-
nachmittag zur Stelle sein konnte um
ihr Team im Kampf gegen den Abstieg
zu unterstützen.

Läuferinnen im Dienste der Mannschaft
Langsprinterin Pascale Gränicher

sammelte mit einem zweiten und
einem dritten Rang über 400m (56.05s)

bzw. 200m (25.28s) viele wertvolle

LGKE 54.Jg/Nr.2

Bcruen ist
keine

Glückscrche.
D"nn di" seriöse,
fochmönnische Berotung
und die professionelle
Ausführung geben unseren
Bouherren die Sicherheit,
doss Bouen wirklich keine
Glücksoche ist.

Giqnesi + Co., Bouunternehmung
Wiesenstrosse 42, 8703 Erlenboch

Telefon O44 914 88 77
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Punkte, nachdem sie bereits vorher
in der Staffel eingesetzt worden war.
Ebenfalls zu einem Doppelstart kam
Naomi Metting van Rijn. Sie lief
persönliche Bestleistung über 800m
in 2.23.66 u nd a bsolvierte ku rz da ra uf
auch die 400m, wo sie nach 61.61s ins

Ziel kam. Eine ausgezeichnete
Leistung gelang Rahel Kessler bei
ihrem Debut über 3000m. ln 10.55.02
wurde sie gute sechste. Kathrin Frey,

die zum ersten Mal überhaupt auf
der Bahn zum Einsatz kam, punktete
über 3000m ebenso wie ihre
Schwester Nora, die trotz einer
Knieverletzung über 200m an den

Mit der Staffel und im
Hochsprung im Einsatz: 

startging' Auchdiejüngstenvereins- I::'ff ,:[gn"'Tfl J::
äv' i'n""a| :::tffilJ'::ilIr[ifi::"*:ffi: 800m und ansch'| 400m

Calame startete über 800m, die beiden 16jährigen Marie - Sophie Kübler und

Sophie OIvany ersprinteten wertvolle Punkte über 100m.

Die LGKE-Athletinnen erreichten mit diesen tollen Leistungen den sechsten

Rang von acht Teams, und sicherten sich damit für ein weiteres Jahr den Verbleib
in der Nationalliga B.

SGH}lI
lnhaber: A, Helbling

lhr Fachgeschäft für Haus 
d Garten

8703 Erlenbach Telefon 044 91 0 40 34
Fax 044 91 0 40 73

E-mail: helbling@schmid-co.ch
Bahnhofstrasse 25
www.schmid-co.ch
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Winterthur, 20.12L.6.2015, Ostschweizer Regionenmeisterschaften Nachwuchs

Zwei Silbermedaillen für die LGKE

Eine kleine Gruppe von Nachwuchs-
athletinnen und -athleten der LGKE war
für die Regionenmeisterschaften,
einem Wettkampf für die Athleten aller
Ostschweizer Kantone und dem Tessin,
gemeldet. DerAnlassfand bei garstigen

Bedingungen, immer wieder Regen
und starker Gegenwind auf der Ziel-
geraden, auf dem Sportplatz Deutweg
in Winterthur statt.

o Redaktion LGKE

Von den LGKE-Athleten am besten
in Szene setzen konnte sich der
14jährige No6 Zeller. Er war in der
Kategorie U16 in fünf Disziplinen ge-

meldet und ausser im Diskuswerfen,
wo er am Sonntagmorgen früh bei
starkem Regen und kühlen Tempera-
turen einen Nuller fabrizierte, gelan-
gen ihm durchwegs sehr gute Resultate.

Über 600m konnte er gar um den Sieg

mitlaufen. lm Endspurt um die Gold-
medaille wurde er nur um ein paar

Zehntelssekunden geschlagen und
belegte in der Zeit von L.33.32 den
hervorragenden zweiten Rang. lm
Weitsprung reichten 5.20m für den
achten Platz und im Hochsprung wurde
er mit übersprungenen 1.60m guter
sechster.

ln der Kategorie UL8 versuchte sich

die 16jährige Marie-Sophie Kübler zum

ersten Mal an einer Meisterschaft in

der Disziplin Dreisprung. Sie sprang
9.55m und sicherte sich damit die

Marie-Sophie Kübler er-

Silbermedaille.
Über 100m Hür-
den erreichten
gleich 2 LGKE-

Athletinnen das

Ha lbfina le:
Ma rie-Sophie
Küblermit16.79s
und Sophie Ol-
vany, die zum
ersten Mal auf
der Kurzhürden-
strecke antrat,
mit 17.42s. Am

l;äff"rläl'rbrinar 
über rag zuvor war

Olvany bereits
über300m Hürden angetreten. ln neuer
persönlicher Bestzeit von 49.84s
qualifizierte sie sich für den Endlauf,
welcher wenige Stunden später zur
Austragung kam. Dort wurde sie nach

einem guten Start bei einem Anhänger
an der zweiten Hürde aus dem
Rhythmus geworfen, und auf der
Zielgeraden reichten danach die Kräfte
nicht mehr aus, um die Zeit aus dem
Vorlauf zu verbessern.

ln der gleichen Disziplin bei den
männlichen U18-Athleten gelang Jon
Maurer in 45.00s ebenfalls eine neue
persönliche Bestzeit. Sein Ziel war es,

die Limite für die Nachwuchs-
Schweizermeisterschaften zu schaffen,
was ihm mit dieser Zeit auf die
Hunderstelssekunde genau gelang.
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Sihthölzli äürich, 4.7.2015, Zürcher Kantonale Nachwuchsmeisterschaften

Die Jüngsten räumten ab
Zw anzig LGKE-Nachwuchsathletlnnen
hatten sich an vier Qualifikations-
wettkämpfen für den Kantonalfina!
qualifiziert. Dieser wurde eine Woche
vor dem Sommerferien vom LC Zürich
auf dem Sportplatz Sihlhölzli organis-
iert. ln über fünfzig Disziplinen-starts
massen sich die jungen Sportlerinnen
und Sportler vom See mit der Konkur-
renz aus dem Kanton. Sie gewannen
insgesamt zehn Medaillen, davon zwei
goldene und platzierten sich mehr als
zwanzigmal auf den Finalplätzen der
besten sechs.

o Redaktion LGKE

Noemi Metzger (U12) eroberte sich

in jeder der drei Disziplinen in welcher
sie starten durfte eine Medaille. lm
Hochsprung war es gar die goldene. Die

11jährige verbesserte ihre eigene
persönliche Bestleistung um L4cm auf
1.34m. Zwischen den Sprüngen absol-
vierte sie den 60m Sprint, welchen sie

in neuer Bestzeit von 8.88s auf dem

dritten Rang beendete und schliesslich
sicherte sie sich im 600m-Laut (1..5a.a2),

mit einem clever eingeteilten Rennen

ebenfalls eine Bronzemedaille. lhre
gleichaltrige Teamkollegin Anna Huber
übersprang im Hochsprung L.31m, was
auch für sie neue p.B. bedeutete. Mit
dieser Höhe wurde sie ausgezeichnete
zweite und sorgte damit für einen
Doppelsieg der LGKE-Mädchen.

Der 10jährige Alexander Manner-
korpi schleuderte den 200g-Ball auf

Alexander Ma 3. im Ba

FUNDTNGER + STMETH AG
MALERGESGHATT

rnnen- und ERLENBA(oHAussenrenovationen
Neu- und Umbauten

Drusbergstrasse 18 8703 Erlenbach
Postfach

Tel. O44 91O A7 04
i nf o@f u nd i n ger-si meth. ch
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erlenbacher turnzeitung

39.12m und gewann mit dieser Weite
die Bronzemedaille. lm Weitsprung
landete er bei 4.09m und wurde als
jüngster Teilnehmer der Angetretenen
guter fünfter.

Bei den U 14-Mädchen war es Tamara
Cantoni, die für eine Medaille sorgte.
lm Kugelstossen verbesserte sie ihre
Bestleistung um beinahe einen Meter
auf 8.95m und gewann mit dieserWeite
Bronze vor ihrer Teamkollegin Emily
Huber, die mit 8.80m ebenfalls
persönliche Bestweite stiess. Eine sehr
gute Leistung zeigte Nicole Mioc im
Hochsprung. Sie verbesserte ihre Best-

marke auf 1..47m und verpasste damit
nur knapp die Bronzemedaille.

No6 Zeller, Kantonalmeister über 600m
ln der Kategorie UL6 verbesserte

No6 Zeller seine persönliche Best-
leistung im Speerwurf gleich um sieben
Meter auf 4L.59m und platzierte sich

auf dem Bronzeplatz. Eine Meister-
leistung gelang ihm über 600m. Vom
Start weg an zweiter Stelle laufend,
überholte er Ausgangs Zielkurve den
führenden Läufer und siegte souverän
in der sehr guten Zeit von 1.32.37. Sein

um zwei Jahre jüngerer Vereinskollege
Conrad Eckert lief in der gleichen
Disziplin bei den U14 ein mutiges
Rennen und wurde dafür mit der
Bronzemedaille belohnt. Etwas
überraschend eroberte er sich im
Endlauf über 80m Hürden in neuer

gewann mit 1.32.37 den Kantonalmeistertitel über
600m bei den U16.

persönlicher Bestzeit von 13.29s
ebenfalls Bronze.

Starkes Team der U14 Mädchen
An den dem Final vorangegangenen

Qualifikationswettkämpfen wurden
nebst den Einzelresultaten auch die

LGKE 54.JelNr.2
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erlenbacher turnzeitung

Leistungen der gan-
zen Mannschaften
gewertet. Dabei er-
reichten die LGKE-

Athletinnen in der
Kategorie U 14 den
hervorragenden
dritten Rang. Sie

wurden dafür am
Kantonalfinal geehrt
und durften zusam-
men mit den Mäd-
chen der LV Winte-
rthur und dem LC

Zürich aufs Podest
steigen.

LGKE 54.Jg/Nr.2

Die LGKE-U14-Girls hatten allen Grund zur Freude; aufgrund ihrer guten

Einzelleistungen schafften sie es in der Teamwertung auf den dritten Rang.

ERLIBACHERHOF

SEESTRASSE 85, 8705 ERLENBACH ZH, TEL O44 91O 55 22, FAX O44 9I3 30 60
INFO@ERLIBACHERHOF.COM, WWW.ERLIBACHERHOF.COM

HOTEL RESTAURANT uront
Cotering und
Portyservice

für olle Anlösse...
Sloviso & Suzon lomic

Forchslrosse 45
8704 Herrliberg
lel. 044 915 14 95

föglich von 08.00 - 24.00 h

II
a ;16':ul.
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erlenbacher turnzeitung LG KE

Zug, 7 . | 8.8.2OL5, Schweizerm e istersch afte n E I ite

Schweizermeistertitel fü r Pascale Grä nicher

54.Jg/Nr.2

An den Leichtathletik Schweizermeisterschaften, welche eine Woche vor
Ferienende in Zug ausgetragen wurden, trumpften die Athletinnen und Athleten
der LG Küsnacht - Erlenbach gross auf.

o Redaktion LGKE

I

Pascale Gränicher holte nach Hochsprung-Gold bei

den U23 im Jahr 2008 ihren zweiten Leichtathletik-
Schweizermelstertitel. Dieses Jahr jedoch über
400m in der Elite-Kategorie.

Allen voran Pascale Gränicher. Die

27 jährige Sportphysiotherapeutin
sprintete zum Schweizermeistertitel
über 400m. Bereits am Freitag in den
Vorläufen lief sie in 54.98s die beste
Zeit und deutete damit an, dass der
Titel nur über sie führen konnte. lm
Finalam Samstagabend startete sie sehr
schnell, so dass ihr keine der
Konkurrentinnen folgen konnte. Auf
der Zielgeraden wurde es aber
nochmals spannend. Die Bernerin
Vanessa Zimmermann schloss beinahe
zu Pascale auf und im Ziel betrug der
Unterschied weniger als zwei
Zehntelssekunden. Die neue persön-
liche Bestleistung von 54.8Ls reichte
aber zum Sieg.

Die frisch gebackene Schweizermeisterin Pascale

Gränicher mit Trainerin Vreny Müller.
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erlenbacher turnzeitung 54.Jg/Nr.2

unter den besten acht. lm fünften
Versuch gelang ihr ein Sprung auf
hervorragende 11.99m, der sie sogar
nahe an die Bronzemedaille
heranbrachte. Ladina durfte aber mit
dem erreichten vierten Rang mehr als

zufrieden sein.
Die weiteren Teilnehmerlnnen aus

den Reihen der LGKE kämpften
unterschiedlich erfolgreich. Angelina
Haas, die in den letzten Jahren schon

mehrmals Meisterschaftsmedail len
gewonnen hatte, verletzte sich im
letzten Frühling schwer am Knie und
erreichte im Diskuswerfen, nach
eingeschränktem Training, Rang neun
mit 36.86m. Hammerwerferin Maren
Husmann qualifizierte sich für den Final

und wurde achte, blieb mit 35.33m aber
zwei Meter unter ihrer Bestleistung.
Tanja Ritter gelang in 15.45s eine gute
Zeit im Vorlauf über 100m Hürden.

LGKE

Bronzemedaille für Lukas Blass

Ein weiterer grosser Erfolg gelang
unserem Nachwuchswerfer Lukas
Blass. Der 19jährige ist noch in der
Kategorie U20 startberechtig und
eroberte sich in der Männerkategorie
bei den "Grossen" wie schon letztes
Jahr die Bronzemedaille im Kugel-
stossen mit der 7kg-Kugel. Mit 15.05m
blieb er nur knapp unter seiner
persönlichen Bestleistung. Eigentlich
wäre auch noch etwas mehr drin-
gelegen, denn der neue Schweizer-
meister, Michel Edzimbi vom ST Bern,

stiess nur 20cm weiter, und erreichte
eine Weite, die Lukas im Training schon
mehrfach übertroffen hatte.

Neue Dreisprung - p.B. für Ladina
Schlumpf

Für die dritte sehr gute Leistung war
tadina Schlumpf besorgt. Die Mehr-

kämpferin und Stab-
springerin zeigte in
dieser Saison schon
verschiedentlich,
dass sie trotz immer
wieder auftauchen-
den Fussproblemen
auch im Dreisprung
Fortschritte gemacht
hat. Sie reiste mit
einer Bestweite von
LL.55m zur Meister-
schaft an und hoffte
auf einen Finalplatz

Spektakulär: Ladina Schlumpf auf ihrem ,,Flug" zur Dreisprung- p.B. und
dem vierten Platz an der Elite-SM.
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erlenbacher turnzeitung LGKE

Riehen BL & Basel, 29.8.2OL5, Schweizermeisterschaften Nachwuchs

Spitzen plätze fü r d ie LG KE Nachwuchsathleten

Am Ietzten Augustwochenende traf sich

der Leichtathletiknachwuchs aus der
ganzen Schweiz zu den Nationalen
Meisterschaften in Riehen BL (Katego-

rien U16/18) und Basel lUz0luz}l.
Fünfzehn junge Athletinnen und -
athleten der LG Küsnacht - Erlenbach
hatten die Limiten während der Saison

erfüllt und durften sich für die
Titelkämpfe einschreiben.

o Redaktion IGKE

54.Je/Nr.2

--

Weiterer Schweizermeistertitel für
Lukas Blass

Die grössten Chancen auf eine
Medaille oder gar einen Titelgewinn
waren Kugelstösser und Diskuswerfer
Lukas BIass zuzutrauen. Der 19jährige
Küsnachter, der anfangs August bereits
bei der Elite die Bronzemedaille im
Kugelstossen gewonnen hatte, liess

nichts anbrennen. Nachdem er in seiner
weniger starken Disziplin, dem
Diskuswerfen am Sonntagvormittag
mit 44.22m und dem dritten Rang bei

den U20 bereits einen Podestplatz
erobert hatte, machte er sich wenig
später daran, seinen Titel im
Kugelstossen aus dem Vorjahr zu

verteidigen. Dies wurde ihm jedoch

nicht ganz leicht gemacht. lm zweiten
Versuch gelang seinem grössten
Gegner, Sandro Michel von der LV

Fricktal, ein sehr guter Wurf. Blass tat
sich in der Folge schwer und erst im

Einmal mehr erfolgreicher Medallienjäger: Lukas

Blass gewann das Kugelstossen und wurde Dritter
im Diskuswerfen.

letzten Versuch gelang es ihm mit
16.61m Michel um ein paar Zentimeter
zu übertreffen und sich den Schweizer-
meistertitel zu sichern. Mit der Weite
konnte er nicht vollauf zufrieden sein,

hatte er doch Ende Juni bereits einen
Meter weiter gestossen u nd mit 17 .6Lm
die Teilnahme an den Junioren
Europameisterschaften nur knapp
verpasst.

Hochspringer Pascal Korolnyk trat
unter anderen Voraussetzungen zum
Wettkampf an. Das ganze Jahr über war
er immer wieder durch kleinere
Blessuren zurückgeworfen worden.
Seine Bronzemedaille im Hochsprung
bei den U20 mit 1.91m ist darum ein
schöner Erfolg, auch wenn seine
Bestleistung aus diesem Jahr bei zwei
Metern liegt. ln der gleichen Disziplin
wurde Renato Granzotto in der
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erlenbacher turnzeitu ng

Kategorie U23 guter fünfter mit neuer
Saisonbestleistung von 1.99m.

Eine Medaille erwarten durfte man
von Ladina Schlumpf im Dreisprung.
Leider fand sie aber nie richtig in den
Wettkampf. Mit 11.56m sprang sie zwar
ihr zweitbestes Resultat in dieser
Saison, lag damit aber über 40cm hinter
ihrer eigenen Bestleistung zurück und
landete auf dem vierten Platz. Nur zwei
Zentimeter fehlten zur Bronze-
medaille. Tanja Ritter (U23)gelang eine
neue Bestleistung mit dem Diskus. Mit
33.09m erreichte sie den neunten Rang.

lm Kugelstossen wurde sie gar gute
fünfte mit 11.17m. lm Hochsprung der
U20 zeigte Andrea Müller einen
hervorragenden Wettkampf, über-
sprang sie doch im ersten Versuch die
Höhe von 1.65m, was für sie neue
persönliche Bestleistung bedeutete
und ihr den sechsten Rang einbrachte.

Tanja Ritter stiess die 4kg schwere Kugel auf 71.L7m,
was für den 5. Rang bei den U23 reichte.

54.J9/Nr.z

Verdienter Trost nach einer schwierigen Saison für
Pascal Korolnyk: 3. Rang im Hochsprung bei den
U20 mit 1.91m.

Ebenfalls in der Kategorie U20 konnte
sich Merit Kruse in der Zeit von 69.13s
für den Final über 400m Hürden
qualifizieren, wo sie am Sonntag bei 35

Grad Hitze auf den achten Platz lief.
Die sechs jungen Athletinnen und

Athleten der Kategorie U16 und U18,

die in Riehen BL zum Wettkampf
antraten blieben im Rahmen ihrer
Möglichkeiten. Ausser Marie-Sophie
Kübler (U18, 200m), die bereits letztes
Jahr an den Titelkämpfen teilgenom-
men hatte waren alles Meister-
schaftsneulinge. Für Sophie Olvany und
Jon Maurer, beide in der Kategorie U18

über 300m Hürden am Start, sowie für
Milena Scheidegger (U18, Diskus),
Milena Zädow (U16, Diskus) und Noä
Zeller (U16, 600m, Diskus, Speer) war
es ein Erfolg, dass sie sich für den
Wettkampf der besten Schweizer
Nachwuchsleichtathleten qualifi-
zieren konnten. Von ihnen wird man in

den nächsten Jahren sicher noch hören.

LGKE
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erlenbacher turnzeitung LGKE

Lausa n ne, L5. I L6.8.2OL5

Resultate: Mehrkampf Schweizermeisterschaften

54.Jg/Nr.2

WU23
7. Tanja Ritter 95 (100Hü 15.80, Hoch l-.33, Kugel, L1..29 p.B.,2OOm27.75,

Weit,4.68, Speer 26.86 p.8.,800m 2.56.11) 3736 Punkte
WU2O

8. Andrea Müller 96 (100Hü 15.63, Hoch 1.63, Kugel9.63 p.B.,200 26.31.p.8.,
Weit 5.06, Speer 23.31p.8.,800 2.34.1a p.B.) 4375P.p.8.

t4. Cyra Schmandt 97 (100Hü 'J.6.97, Hoch L.51, Kugel8.01, 20027.88,Weit4.47,
Speer 26.60,8002.55.76) 3511- Punkte

WU18
22. Marie-Sophie

Kübler 99

Resultate: Verschiedene Wettkämpfe

landquart, 23. I 24.5.2015 Nat. Meh rka mpfmeeting
Tolle Resultate der 7kämpferinnen trotz widrigen Bedingungen (eiskalte Bise)!

Frauen U23

2. Marina Müller 93 4824P (L4.44,1.60, 10.15, 25.94,5.40,28.08,2.27.93)
9. TanjaRitter95 3491P(15.39,t.39,7O.96,27.30,4.!6,20.27,3.09.70)
WU20
8. Andrea Müller 95 4095 P (15.65, 1.57,8.48,26.64,5.29,2L.79,2.46.20l.
10. Cyra Schmandt 97 3808 P (15.68, 1.48,8.4O,26.94,4.64,27 .37,2.54.10l,

Sarnen, 23.5.2Ot5 Frühjahrsmeeting
Diskus 1.75 Lukas Blass 96 48.13m p.B Bestleistung um beinahe

3m verbessert!
Genf, 6.6.1015 AthleticaGenöve
400m Pascale Gränicher 88 54.84s p.B. Das erste Mal unter 55

Sekunden!
Thun,24.5.2015 Abendmeeting
Kugel 6kg Lukas Blass 96 17.61m p.B Nur 30cm fehlten zur

U20-EM Limite!
Affoltern,1.8.2015 l.August Meeting
300m Pascale Gränicher 88 39.00s p.B.

36

(100Hü 16.35, Weit 4.85, Speer 22.87 ,20027.72,Hoch
1.4L, Kugel9.13,80O 2.44.7L) 3702 Punkte
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Hochdo4 26. I 27 .9.2OL5 I n nerschweizer M K-M eisterschaft en
Die grösste Challengefürdie beiden Spezialisten im Wurf- bzw. Sprintbereich, wares, den
Wettkampf durchzustehen inkl. Stab & bis zum bitteren 1500m-Ende!

MU20Zehnkampf
5. Lukas Blass 96 5266 (12.19,5.70,15.67,1.70,6L.44,16.59,38.96,

2.80, 45.78,5.05.38)
T.LucianoPescatore96 4872 (1L.79,5.94,9.07,1.65,55.38,17.3L,25.55,

3.20, 32.10, 5.33.56
Siebenkampf
Neue persönliche Super-Bestleistungen fürAndrea und Marie-Sophie
3.Andrea Müller96 4432p.8. (15.55, L.62,9.06,26.22p.8.,5.L7,

24.12 p.8., 2.30.59 p.B.)

9.Marie-Sophie Kübler99 3921p.B. (15.06p.8.,5.17p.8.,22.57,27.33,
L.40, 8,78, 2.35.62 p.B.)

Uste r, 26. I 27 .9.2OL5 Ka ntona !e M K-Meisterschaft en
Beistarkem Gegenwind und herbstlich kühlen Temperaturen lieferte unser Nachwuchs
hervorragende Resultate ab. Alle konnten ihre Mehrkampfbestleistungen aus dem
letzten Jahr stark verbessern.

MUl6Sechskampf
3. No6 Zeller 01
MU14 Fünfkampf
7. Conrad Eckert 02
11. Peer Zeller 02
15. Tim Löhrer 03
WU14 Fünfkampf
!4. Tamara Cantoni 02

L7. Chiara Cocca 02

18. Nicole Mioc 02

3887 (L5.15, 5.27, t}.gt, t.63, 32.53, 2.54.70)

2302
2t98
2031.

241.4

2336
2290

(9.03, 1.40, 8.O2, 4.32, 1..47.6Ll,
(9.L3, L.35, 7.37, 4.47,1.49.65)
(9.57, L.40,7.95, 4.34, 1.56.25)

(9.1L, L.20, 8.43, 4.35, 2.02.L81
(9.LL, L.25,6.99, 4.50, 2.06.92)
(9.7 6, L.40, 7 .24, 4.L6, 2.06.05)
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erlenbacher turnzeitung Sportangebot 54.JglNr.2

Leichtathletik

Mo 18.00 - 20.00
18.00 - 20.00

Di 18.00 - 20.00
18.30 - 20.00

Mi L8.00 - 20.00
Do 18.00 - 20.00

18.15 - 20.00

LGKEAktive

LGKE Jugendliche
LGKEAKtiVe

LGKE Schüler
LGKEAktive

LGKEAKtiVe

LGKE Schüler

Heslibach
Heslibach
Heslibach
Heslibach
Heslibach
Heslibach
Heslibach

Küsnacht
Küsnacht
Küsnacht
Küsnacht
Küsnacht
Küsnacht
Küsnacht

Handball

Mo 1"9.00 - 20.30
19.00 - 20.30

Di 20.00 - 22.00

Junioren U-15 SG TVE-HCH

Junioren U-19 SG TVE-HCH

AktiveTVE

Langacker Herrliberg
Langacker Herrliberg

Meilen

&1 ü,,'-* .{.i H
ä:.a,1*'

..*,.,"

Jugendsport

Mi 18.00 - 19.15

Fr 18.30 - 20.00
Jugi ab der 1. Klasse

Jugi ab 4. Klasse

Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli

Mo

Di

Mi

Do

18.30 - 20.00
20.oo - 22.oo
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
10.00 - 11.00
20.00 - 21.30
20.oo - 22.oo

Turnen

FWE Gesundheitsturnen
FTVE Turnen allgemein
Turnen für Alle TVE / RCE

Fitnessturnen TVE / RCE

Muki - Turnen
DTVE Turnen allgemein
Männerriege

Sporthalle Hitzberg
Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli
Oberstufentu rn ha lle

Oberstufentu rnha lle
Sporthalle Allmendli

Andere Ballsportarten

Mo 2O.O0 - 22.OO FTVE Volleyball sporthalle Allmendli
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Verantwortlich für die Herausgabe und die
ist die Redaktorin: Pascale Gränicher.
Email: pascale.graenicher@gmail.com
Einzahlungen an den TVE: Postcheck 80-227'18-9.

r

Präsident/Chil bichef :

Kassie r:

Jugendsport

Handball

Leichtath leti k

sident Männerriege:

bmann Turnveteranen:
Homepage
P rä si d enti n:

Leiteri n:

Präsidenti n

Volleyball:
G esu nd h e itstu rnen

Fitness:

www.tve.ch
Urs Sigg, Zollerstrasse 58, 8703 Erlenbach
u rs.sigg@gma il.com
Franco lzzo, Obstgartenstrasse 2, 8703 Erlenbach
franco.izzo@hispeed.ch
Reto Frei, lm Bruppach 15, 8703 Erlenbach

reto_f rei@ bluewin.ch
Roland Graf, Zollerstrasse 5, 8703 Erlenbach
graf . rola nd.00@gmail.com
Christian Stucki, Feldstr. 5, 8703 Erlenbach
stucki.vg@ bluewin.ch
Charly Blecher, Schüracherstrasse 32, 8700 Küsnacht
bcblecher@su n rise.ch
Erich Kriesi, Laubholzstrasse 72, 8703 Erlenbach
www.dtve.ch
Beate Gisel, Holzwiesstrasse 37, 8703 Erlenbach
beate.gisel@gmail.com
Judith Frach, Erlengutstrasse 1a, 8703 Erlenbach
f rachjud ith @gma il.com
Barbara Hauerwaas, Laubholzstrasse 58, 8703 Erlenbach
ba rba ra. ha u e rwaas@ bl uewi n. ch
Livia Zoelly, livia.zoelly@bluewin.ch
Marianne Vretscha, Seestrasse 43, 8703 Erlenbach
mvretscha@hispeed.ch
Marianne Pietra, Lerchenweg 4, 8703 Erlenbach
mpietra@ bluewin.ch
www.ftv-erlen bach.ch

043/277 s3

0431277 s8

044/997 32

o78/63s 27

044/997 s7

044/972 t8

o44/9Ls 36

044/915 42

o44/97s 85

044/422 8L

o79/so4 3L

044/9L0 89

o44/97O 46

-Homepage:

Gruppe der FWE-Volleyballerinnen sind auf der Suche nach motivierten, jungen Spielerinnen. meh
auf Seite 20.

39

)

I
-Er,rn

h . rD-f.

7)-

i

,


