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Liebe Leserinnen und Leser

Einen wunderschönen Frühling durften wir bis jetzt geniessen, und ich hoffe, Sie

haben lhn schon intensiv zu Sport und Spiel genutzt.

An den Generalversammlungen der sportlichen Vereine, welche jedes Jahr im
Januar und Februar stattfinden, erfuhren wir so einiges interessantes. So

verzeichnete die Männerriege gleich sechs Neueintritte, ein Mitglied feierte
beim DTVE 60 Jahre Mitgliedschaft, und beim FTVE ging das Präsidentenamt in

neue Hände über. Lesen Sie die lnterviews der abtretenden und der neuen
Präsidentin auf den Seiten 13 bis L7.

Der DTVE genoss eine spezielle Turn-Lektion, die "Jugi-Familie" stellt sich vor und
auch die LGKE hat einiges zu berichten...

lch wünsche lhnen viel Freude beim Lesen der ,erlenbacher turnzeitung',
hoffentlich wiederum bei schönstem Frühlingswetter. Herzlichst lhre

Beate Gisel
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Die "Jugi-Familie" um einen Tisch

Die Jugi-Leiterinnen und -Leiter der Mittwochs- und der Freitagsjugi treffen sich

regelmässig zu sogenannten Teambildungsevents, wie auf diesem Foto bei der

Samichlausfeier vom Ietzten Dezember.

. Regine Ehrbar

ln den letzten Jahren haben sich die

Jugileiter und-leiterinnen zu einem
kleinen Familienbetrieb entwickelt.
Mit Moni und Dänu plus Balz (Sohn),

Annette und Reto, Anja und Patrick

sowie Mäse und Regine sind es doch

einige Jugileiterpaare oder sogar ganze

Familien, die involviert sind. So

erhalten auch die Festivitäten wie z.B.

die Samichlausfeier eine sehr familiäre
Note.

Wie inzwischen bereits bekannt ist,

haben die Leiter und Leiterinnen
gemerkt, dass es - auch für ihr eigenes
Wohlbefinden - äusserst wichtig ist,

dass sie sich zwischendurch für
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Von links vorne im Uhrzeigersinn um den Tisch herum: Ruedi Schwarzenbach
(Freitagsjugileiter), seine Frau Barbara Flückiger, Mäse Wirz (Freitag), Jochen Rechberger,

Anja Speissegger und Patrick Fischli (beide Freitag), Fränzi Rechberger (Mittwoch), Andrea

Bosshard (Mittwoch). Auf dem Bild nicht zu sehen sind: Reto und Annette Frei, Moni

Maurhofer, Claudia lzzo und Regine Ehrbar (alle Mittwoch) und Dänu Bringolf (Freitag),

sowie die gesamte Unterstützung der jüngeren Generation, Adi Gilgen, Simon Jud, Balz

Bringolf und Salah Addin.
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Teambildungsevents treffen, oder sich

für vier Tage ins Piemont in Klausur
zurückziehen. Dieser Zusammenhalt
und die Freundschaften, die sich aus

den privaten Treffen entwickelt haben,
machen sich auch in der Halle
bemerkbar: Die Jugi steht für

53.Jgl Nr.1

Kameradschaft und Fairness genauso

wie für Spass und Sport. Kein Wunder,
verzweifelt Moni fast mit ihrer
ellenlangen Warteliste! Alle wollen in
die Jugi, weil ihr der Ruf vorauseilt,
dass sie mega cool ist.

Jugi

Wir stehen ein für lhren Garten

Bachmann & Rimensberger
Erlenbach t Küsnachl

Cestaltct, baut und ptlegt lhren Carten.

w"vtryrr.bach man n-ri mensberger.ch

#
"1r9"

l-1ft einewAnruf, llwe,wAUfu cgverei,n{ailv.w

Cdb ww {or your dalu haalp*

mrs-suter home concierge

Katharina Suter

lm Tobel l3
8706 Feldmeilen

Telefon

E-Mail:

Web:

+41 79 699 44 55

lnfo@mrs-suter.ch

www.mrs-suter.ch

I
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lBloser AG
I Port<ett Teppiche Bodenbelöge bloserog@bluewin.ch, wwwbloserog.ch + +

Seestrosse 85, 8703 Erlenboch
Tel. 044 915 80 80, Fox 044 915 80 88
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Leichtathletik - Die Eltern zeigten einen grossen Einsatz

- einfach super!
Voraus ein grosses Dankeschön an alle Eltern, die uns bereitwilligan Wettkämpfen
unterstützen.

. Agnes Bachmann

Am 15.6.2013 wurde die LGKE zum ersten Mal aufgefordert eine Gruppe von

Kampfrichtern zu stellen, die bereit/geschult waren, eine Disziplin während
eines Quali-Wettkampfs im Sihlhölzli in Zürich zu begleiten. Grund war, dass die

LGKE einer der grössten Vereine ist (Anzahl Kinder an Wettkämpfen), aber selber

keine Wettkämpfe organisiert.
Schön war, dass sich mehr Eltern als notwendig gemeldet haben dabei mitzu-

helfen!!! Auf dem Foto sind (v.l.n.r.) Roland Felder, Urs Zeller, Thomas Zädow,

Thierry Calame und Arian Zeller zu sehen, die beim Kugelstossen instruiert,
aufgerufen, geschaut, gemessen, geputzt (oh ja - nämlich die Kugel) und die Kugel

zum Ausgangspunkt'zurückgerollt haben. Es hat allen Spass gemacht und das

Wetter hätte nicht
besser sein können.
Das Team hat viel Lob

vom Hauptorgani-
sator für die tolle
Ausführung und den
reibungslosen Ablauf
erhalten.

Schulung kriegten
wir netterweise von
Frowin Huwiler, der
Schiedsrichter ist und
uns die Finessen des

Kampfgerichts näher
bringen konnte. Nachwuchsathleten.

Vielen Dank auch an Frowin.
Auch dieses Jahr benötigen wir wieder eine Gruppe von enthusiastischen,

interessierten Eltern, die bereit wären, am L4.6.L4 Einsatz zu leisten. Anfragen

werden wieder via Trainer der Kinder rausgeschickt.

Einen grossen Dank an Alle im Voraus - wir schätzen jeden Eltern Einsatz sehr!

Sorgten für einen ungslosen Kugelstoss-Wettkampf: Eltern der

\{l

LG KE-
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Magglinge n, L5. I L6.Februa r, Ha ! len-Schweizermeisterschaft en Elite

Zwei vierte Plätze für die LGKE

Die Schweizer Hallenmeisterschaften
der Leichtathleten wurden Mitte
Februar in der Halle,,End der Welt" in
Magglingen ausgetragen.Auch wenn
es für die Teilnehmer der LG Küsnacht

- Erlenbach keine Medaillen gab,
brillierten sie mit zum Teil sehr guten
Leistungen.

. Redaktion LGKE

Das wertvollste Resultat erbrachte
Pascale Gränicher über 400m. Sie, die
ehemalige Hochspringerin, die wegen
Fussproblemen vor zwei Jahren die
Disziplin wechseln musste, machte
einen gewaltigen Leistungssprung und

Pasclae Gränicher stellte mit 56.38 sek. einen
neuen lndoor-Vereinsrekord über 400m auf.

verbesserte sich gegenüber der
letztjährigen Hallensaison um über
zwei Sekunden. Mit 55.38s stellte
Pascale einen neuen lndoor
Vereinsrekord auf, obwohl sie,
geschwächt durch eine starke Erkältung,
nicht unter optimalen Voraussetzungen
zum Wettkampf antreten konnte. Mit
dieser Zeit erreichte die 26-jährige
Physiotherapeutin im A-Final den
hervorragenden, aber undankbaren
vierten Rang. ln den letzten zehn Jahren
hätte sie mit diesem Resultat immer
eine Medaille oder gar den Titel
e rru ngen.

Auch Kugelstosserin Angelina Haas

musste sich mit starker Konkurrenz
auseinandersetzen. Mit für sie guten
1-2.80m, eine Weite nahe an ihrer
persönlichen Hallenbestweite, belegte
sie ebenfalls den vierten Rang.

Marina Mü!lers Ziel über 60m
Hürden war es, endlich die neun
Sekundengrenze zu unterbieten. Nach

9.02s im Vorlauf gelang ihr dies mit 8.99s
im B-Final (4. Rang) auf den Punkt. lm
Hochsprung übersprang die Mehr-
kämpferin einmal mehr die 1.60m und
scheiterte an den anschliessend
aufgelegten 1..65m nur hauchdünn (11.

Rang). Gute Leistungen erreichte auch
Ladina Schlumpf. lm Weitsprung
verpasste sie mit 5.39m (L1. Rang) zwar
eine neue persönliche Bestmarke ganz

knapp, dafür sprang sie mit dem Stab so

hoch wie noch nie zuvor in der Halle.
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Über die 3.10m (10. Rang) wollte sie

sich aber nicht so recht freuen, da sie

sich für diese Meisterschaften mehr
vorgenommen hatte.

Nachwuchssprinter Luciano
Pescatore verfehlte im Halbfinal über
50m in 7.10s seine Bestleistung um
knappe fünf Hunderstelssekunden.
Diese Zeit reichte nicht für den Einzug

ins Finale bei den Männern. Wegen
einer leichten Erkältung verzichtete
Luciano am zweiten Tag auf den 200m
Lauf. Sein Ziel ist es, an den Schweizer
Nachwuchsmeisterschaften vom
nächsten Wochenende, wo er in
beiden Sprintstrecken am Start sein
wird, in Topform zu sein.

53.Jgl Nr.1

-

Knapp am Posdest vorbei: Angelina Haas stiess
die 4 kg-Kugel auf gute 12.80m und wurde Vierte.

LGKE

Resultate Hallen-SM Elite 2014

60m HF7.7.t1s Luciano Pescatore 95 (VL 7.74s)

400m
60m Hü

4. 56.39s
HF 4. 8.99s

Pascale Gränicher 88 (VL 55.86s)
Marina Müller 93 (VL 9.02s)

Kuge I 4. 12.80m Angelina Haas 88

Weit
Hoch

Stab

71.
71,.

10.

5.39m
1.60m

3.10m

Ladina Schlumpf 94

Marina Müller 93

Ladina Schlumpf 94
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Magglingen, 23. Februar, Nachwuchs Hallen-Schweizermeisterschaften

Gold für die LGKE Nachwuchs-Hochspringer

Rund 700 Nachwuchsleichtathleten in
sechs Kategorien massen sich am
letzten Februarwochenende an den
Hallen Schweizermeisterschaften in
Magglingen. Darunter auch elf
Athletinnen und Athleten der LG

Küsnacht-Erlenbach. Sie alle hatten in
der vergangenen Saison die Limite zur
Teilnahme geschafft.

o Redaktion LGKE

Zwei Schweizermeistertitel im
Hochsprung

Mit je einerGoldmedaille im Gepäck
reisten die beiden Hochspringer Renato
Granzotto (U20) und Pascal Korolnyk
(U18) nach Hause zurück. Renato trat
als absoluter Favorit zum Wettkampf
an und alles andere als der
Schweizermeistertitel wäre eine
Enttäuschung gewesen. Bereits seine
souverä n übersprungene Anfangshöhe
von 1.90m hätte zum Sieg gereicht. ln
der Folge überquerte er, als einziger in
seiner Kategorie noch im Wettkampf
verbliebener Springer, 1.94m, 1.98m
und 2.02m jeweils im ersten Versuch, Strahlende Schweizermeister im Hochsprung

beVOf ef aUf der Höhe VOn 2.05m Renato Granzotto (U20, links) und Pascal Korolnyk

dreimal scheiterte. Pascal Korolnyk (U18' rechts)'

hatte in seiner Kategorie mit ungleich stärkerer Konkurrenz zu kämpfen. Auf
1.96m befanden sich noch drei Athleten im Wettkampf. Pascal übersprang diese

Höhe als Erster und steigerte damit seine Bestleistung um nicht weniger als 5 cm.

Da nachher keiner mehr die nächste Höhe von 1.98m meisterte, wurde der LGKE-

Athlet als Schweizermeister ausgerufen.
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Lukas Blass hat in diesem Jahr in
einer neuen Kategorie (U20) und somit
auch mit einer schwereren Kugel
anzutreten. Trotzdem brillierte Lukas

mit einer guten Serie und bei seinem
weitesten Stoss landete das 6kg
schwere Gerät bei 'J"6.24m, knapp unter
seiner eigenen Bestweite. Geschlagen

wurde er nur vom um ein Jahr älteren
lnnerschweizer Sandro Ferrari. Für
diese ausgezeichnete Leistung wurde
d as LG KE-Wu rfta le nt m it d e r

Silbermedaille belohnt.
Bereits morgens um neun Uhr

musste Sprinter Luciano Pescatore zu

seinem Vorlauf antreten. Der 60m Lauf

der Kategorie U20 stand als Erstes auf
dem Programm. Mit der viertbesten

53.Jgl Nr.1

Mit neuer persönlicher Bestleistung über 60m (7.03
sek.) zur Bronzenmedallie: Luciano Pescatore.

LGKE

Vorlaufzeit (7.10s) qualifizierte er sich

souverän für den A-Final. Der Start im Endlauf gelang ihm eher verhalten, aber mit
einer fulminanten Aufholjagd konnte sich der LGKE-Athlet noch vorkämpfen. ln

neuer persönlichen Bestleistung von 7.03s wurde er zeitgleich mit dem Genfer
Yanier Bello auf dem dritten Platz rangiert, was ihm die Bronzemedaille einbrachte.

Gute Platzierungen aber keine Medaillen für die Mädchen

Die beste Rangierung bei den Mädchen erreichte U18-Athletin Lisa Eberhard.
Sie wurde über 1000m gute fünfte in der neuen persönlichen Bestzeit von 3.07.69.
Über 60m Hürden traten nicht weniger als sechs LGKE-Athletinnen zum Wettkampf
an. Bei den U20 qualifizierte sich Tanja Ritter mit 9.37s im Vorlauf für den A-Final.
Leider konnte sie dort ihre gute Leistung nicht wiederholen und belegte in 9.60s

den achten Rang. ln der Kategorie U18 liefen Lisa Eberhard, Joelle Bekowies und
Cyra Schmandt im Vorlauf alle neue persönliche Bestzeit und qualifizierten sich

für den B-Final, wo sie sich auf den Rängen drei, fünf und sechs platzieren
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Silber und Bronze im Werfen und
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Andrea Müller verpasste trotz neuer Hallenbestzeit
über 200m (27.39 sek.) den Einzug in den Final.

konnten. Die Zeiten der beiden
jüngsten LGKElerinnen, Marie-Sophie
Kübler uhd Julia Calame, reichten in

der Kategorie U16 nicht, um eine Runde

weiter zu kommen. Mit neuer
Hallenbestzeit von 27.39s über 200m
verpasste auch U2o-Athletin Andrea
Müller den Einzug in den B-Final knapp.

LGKE 53.Jgl Nr.1

Resultate Nachwuchs Hallen-SM 2014

MU18
60m
Hoch

3

L

7.03s
1.96m

Luciano Pescatore 96 (VL 7.10s)
Pascal Korolnyk 97

MU20
Hoch

Kugel 6kg
t
2

2.02m
L6.24m

Renato Granzotto 95

Lukas Blass 96

WU16

60m
1000m
60m Hü

18.

8.62s
3.19.01min
tO.22s
10.35s

Marie-Sophie Kübler 99

Julia Calame 00
Marie-Sophie Kübler 99
Julia Calame 00

WU18
60m
1000m
60m Hü

5.

HF 3.

HF 5.

HF 6.

8.35s
3:07:69min
9.38s
9.43s
9.46s

Cyra Schmandt 97
Lisa Eberhard 98
Lisa Eberhard 98 (VL 9.38s)
Joelle Bekowies (VL 9.34s)
Cyra Schmandt 97 (9.43s)

WU20
50m
200m

60m Hü 8.

8.49s
27.39s
9.60s

Andrea Müller 96
Andrea Müller 96

Tanja Ritter 95 (VL 9.37s)
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Zurzeit befinden sich nicht weniger als sechs LGKE-Athletlnnen in einem Kader

des SLV (Schweizer Leichtathletik Verband)

erlenbacher turnzeitung LG KE

Kaderathletl nnen der LG KE

53.Jgl Nr.1

Swiss Starters (EM Zürich 201.4)

B Kader + CH U20 Nat'staffel
B Kader
B Kader

B Kader

CH U23 Nat'staffel

Angela Klingler ist als swiss Storter Anwärterin auf
einen Startplatz an den Leichtathletik-
Europameisterschaften 2014 in Zürich.

Dem Nachwuchs - Regionalkader des Zürcher Leichtathletikverbandes (Zürich

Athletic Talents) gehören zehn LGKE-Athletlnnen an:

Die bereits oben genannten

Angela Klingler 86

Luciano Pescatore 96

Lukas Blass 96

Renato Granzotto 95

Pascal Korolnyk 97

Nora Frey 93

Lukas Blass 96

Renato Granzotto 95

Luciano Pescatore 96

Pascal Korolnyk 97

Ausserdem

Tanja Ritter 95

Andrea Müller 96

Joelle Bekowies 97

Lisa Eberhard 98

Julia Calame 00
Lena Etter 00

4x400m
Sprint,4x100m
Kugel/Diskus
Hoch

Hoch

Sprint,4xL00m

Wurf
Hoch

Sprint
Hoch

Hürden
Hürden
H ü rden
La uf
Hürden
Hürden
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Leichtathletik

Mo

Di

Mi
Do

Sa

18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.30 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.15 - 20.00
11.00 - L4.00

LGKEAktive

LGKE Jugendliche
LGKEAktive

LGKE Schüler
LGKEAktive

LGKEAktive

LGKE Schüler
LGKEAktive

Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli
Heslibach Küsnacht

Heslibach/Goldbach
Heslibach Küsnacht

Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli

Handball

Mo 19.00 - 20.30
19.00 - 20.30

Di 20.oo - 22.00
Fr 2O.O0 - 22.OO

iunioren U-L5 SG TVE-HCH

Junioren U-19 SG TVE-HCH

AktiveTVE
AktiveTVE

Langacker Herrliberg
Langacker Herrliberg
Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli

ü--+"
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Jugendsport

Mi 18.00 - 19.15

Fr 18.30 - 20.00
Jugi ab der 1. Klasse

Jugi ab 4. Klasse

Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli

Turnen

Mo

Di

Mi

Do

18.30 - 20.00
20.oo - 22.oo
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
10.00 - 11.00
20.00 - 2t.30
20.oo - 22.oo

FTVE Gesund heitsturnen
FTVE Turnen allgemein
Turnen für Alle TVE / RCE

Fitnessturnen TVE / RCE

Muki - Turnen
DTVE Turnen allgemein
Männerriege

Hitzberg
Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli
Sporthalle Allmendli
Oberstufenturnha lle
Oberstufentu rn ha lle
Sporthalle Allmendli

&,

#

Andere Ballsportarten

Mo 20.00 - 22.00 FTVE Volleyball Sporthalle Allmendli
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Einzahlungen an den TVE: Postcheck 8O-22t78-9

in Zürlch.zeigten grossen Einsatz
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www.tve.ch
Urs Sigg, Zollerstrasse 58, 8703 Erlenbach
u rs.sigg@ swisson line.ch
Franco lzzo, Obstgartenstrasse 2, 8703 Erlenbach
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graf . rola nd.00@gma il.com
Christian Stucki, Feldstr. 5, 8703 Erlenbach
stucki.vg@ bluewin.ch
Charly Blecher, Schüracherstrasse 32, 8700 Küsnacht

bcblecher@ su nrise.ch
Erich Kriesi, Laubholzstrasse 72, 8703 Erlenbach
www.dtve.ch
Beate Gisel, Holzwiesstrasse 31, 8703 Erlenbach
beate.gise l@gm a il.com
iudith Frach, Erlengutstrasse 1a, 8703 Erlenbach
f rachjud ith @gma il.com
Barbara Hauerwaas, Laubholzstrasse 58, 8703 Erlenbach
ba rba ra. hau erwaas @ bl u ewi n. ch
Livia Zoelly, livia.zoelly@bluewin.ch
Marianne Vretscha, Seestrasse 43, 8703 Erlenbach
mvretscha @ hispeed. ch
Marianne Pietra, Lerchenweg 4, 8703 Erlenbach
m pietra @ bluewin.ch
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Handball:

E Leichtathletik:

ent Männerriege

mann Turnveteranen
epage

Präsidentin

Leiteri n

Präsidentin:

Volleyball:
E Gesundheitsturnen:

Fitness:

der LG
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