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erlenbacher turnzeitung 51. Jg / Nt.z

Liebe Ertenbacherinnen und Ertenbacher,
geschätzte Freunde und Gönner des TVE

Der Turnverein Ertenbach (TVE) ist mit grossen Erfolg ins neue Vereinsjahr gestartet und

hat bereits wieder viete tot[e Erfolge verbuchen können, a[[en voran die fantastischen
Platzierungen an den Hallenschweizermeisterschaften der Leichtathleten. Dies ist nur

mögLich weil wir immer wieder Mitgtieder haben, die bereit sind in ihrer Freizeit unzählige

Stunden für den Verein aufzuwenden, sei es als Vorstandsmitglied, Trainer, Leiter,

0rganisator, Redaktor oder Hetfer. Die gtückLichen Kinder, die stotzen Ettern und die

erfo[greichen Sportter zeigen einmal mehr, dass es sich lohnt gemeinsam anzupacken, sich
gegenseitig zu unterstützen und unseren Sport zu fördern.

L

Neben dem sportlichen Angebot in den Sektionen Jugendsport, Handba[[ und

Leichtathtetik ist es uns ein spezielles Anliegen, auch einen Beitrag an ein aktives und

lebendiges Dorfleben zu leisten. Aus diesem Grund möchten wir auch dieses Jahr wiederum
an verschiedenen Anlässen aktiv dabei sein und zähten auflhre MithiLfe und Unterstützung.
Sei es als Besucher in der Turnerbeiz an der Chil.bi, beim schneltsten Ertenbacher, in der
Festbeiz beim Züri-Marathon, an der Papiersammlung oder einfach mit einer freundtichen
Spende in finanzielter Form mit beiliegendem Einzahlungsschein.

Mit sportlichen Grüssen

Urs Sigg, Präsident TVE
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erlenbacher turnzeitung EditoriaI 51. Jg / Nr.z

Liebe Sportfreunde, liebe Leserinnen und Leser

Sichertich haben Sie die Sommerferien so richtig geniessen können und freuen sich nun

auch wieder auf den Al.l.tag.

Sottte Sie die Routine alterdings bereits wieder eingehott haben, empfeh[e ich Ihnen, doch
eine kleine Pause einzuschatten und die,ertenbacherturnzeitung'zur Hand zu nehmen...

Ich verspreche Ihnen, Sie können abschalten und erfahren Interessantes....Oder waren Sie

schon einma[ im Gehörlosendorf in Turbenthat? Auf Seite 14 erfahren Sie mehr!

Schon bald ist Chil.bizeit! Der Damen- und Frauenturnverein, sowie der Turnverein heissen

Sie im Chil.bizett schon jetzt herztich witlkommen!

Vie[ Lesespass wünscht Ihnen

Beate GiseI

Termine erlenbacher turnzeitung
Ausgabe Red'schluss Erscheinen
lll/2072 37.70.2072 Dezember 2012
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erlenbacher turnzeitung JUgi

De Schnättschti Ertibach et 2Ol2

51. Jg / Nr.2

Der diesjährige Schnätlschti Erlibacher vom 8. Juni war mehr ein
wettschwimmen als ein wettlaufen. schon am Nachmittag regnete es gehörig
auf die Sonnenfeldwiese, als eine Menge freiwilliger Helfer von Jugi,
Turnverein und Hauswartung die Bahnen einzeichneten, Zelte und Tische
aufstetlten und altes für das Rennen vorbereiteten.

. Regina Ehrbar

Umso erfreulicher war dann, dass trotz Dauerregen gegen hundertfünfzig Kinder, sowie
eine Hand vo[[ Mütter und Väter am Rennen teitnahmen. Wie immer war die Aufregung bei
atten Kindern gross, und entsprechend gab es beim Start ein riesiges Durcheinander, das
g[ück[icherweisevon den erfahrenen Helferinnen und Hetfern so getenktwurde, dass am Ende
jedes Kind zum richtigen Zeitpunkt starten konnte.

Freude über den Sieg und Frust über die Niederlage, stolzes Vorzeigen der Medai[[en und
Tränen überdas Verpassen dersetben prägten wiejedesJahrden Anlass. Doch am Ende fanden
sich atle Teitnehmer wieder friedlich vereint beim Zivilschutzze[t, das erstens Schutz vor dem
Regen bot und zweitens Ausgabestetle von Kuchen und Eistee für die Läuferinnen und Läufer
war. Auch Würste un d Geträn ke luden zum Verweiten ein, und so wurde es sogar trotz Regen
noch richtig gemütlich.Die Kinder störte der Regen sowieso nicht: Sie bLieben auch nach
der Rangverkündigung, als die Helferschon atles wiederweggeräumt hatten, noch [ange auf
der Wiese und spietten weiter.

Trotz Regen sprinten die Kids um den Sieg. Und die Goldmedai[[e geht an...

8

Auch die Mütter wotten aufs Podest. ..den kleinen Mann!
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erlenbacher turnzeitung JUgi

Jugitag 2012 - Ein besonderes Ertebnis

Es war schon länger vorauszuahnen,
dass derJugitag vom 72. Mai in Stäfa
ein Besonderer werden würde. Tags

zuvor war es heiss wie noch nie im
Mai, und pünkttich in der Nacht vor
dem grossen Ereignis begann es wie
aus Kübeln zu schütten.

. Regina Ehrbar

Beim Treffen am Bahnhof Ertenbach um

07:00 Uhr hörte der Regen zwar kurz auf,

wohl um den Leitern eine Chance zu geben,

die Kinder zu zähten und auf die
verschiedenen Autos zu verteilen. VietLeicht

aber auch, um atten, den kteinen Athtetinnen
und Ath[eten, ihren Ettern und den
Leiterinnen und Leitern Mutzu machen, den

Tag auch so anzupacken. Denn eines war

ktar: Der Jugitag wird durchgezogen, egaI
bei welchem Wetter.

So begannen denn auch die ersten

Disziplinen um 08:00 Uhr im strömenden

Regen. Batd waren die drei Er[enbacher

Gruppen pitschnass und bis auf die
U nterwäsche aufgeweicht. Kaum jemand hat

wohI vieI von den anderen Gruppen
mitbekommen, denn sobatd eine Gruppe mit
dem Zielwurf, dem 60/80m-Lauf oder dem

Fitnessparcours fertig war, ftüchtete sie

wieder in die Garderobe. Dort befand sich

das begehrteste 0bjekt des Tages: Der

Wandfön. G[ückticherweise in vierfacher
Ausführung, denn es wurde um den Ptatz an

der heissen Luft regelrecht gekämpft, fast
mehr ats um den Ptatz auf dem Podest. Auf
diese Weise hatten die Kinder wenigstens

wieder halbwegs trockene Jacken, T-Shirts,

Socken fürdie nächste Disziplin und konnten

51. Jg / Nr.Z

Stotzer Si LbermedaiLLen gewin ner

Seit '1948

lhr Spezialist für
modernes Wohnen
mit optimaler Küchen-
planung.
Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

www.gemi.ch

8703 Erlenbach . Telefon 044 915 31 68
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erlenbacher turnzeitung

sich ein wenig aufwärmen. Denn inzwischen
war es auch richtig katt geworden. Atte waren

froh, dass der Hochweitsprung in die Halte

verlegt worden war und sie darum danach

beim Trocknen eine Runde aussetzen konnten.

Der Regen und die vieten kteinen und
grossen Füsse hatten inzwischen der Wiese

deraft zugesetzt, dass die Kinder an gewissen

Stetlen tief im Schtamm einsanken, am

Sch[immsten wohI dort, wo sie beim
Fitnessparcours im mer an den gteichen Stetten

hüpfen mussten. Schon früh am Tag ging das

Gerücht um, dass die Spiete am Nachmittag
womög[ich abgesagt würden, und atle waren

sich einig, dass dies das Beste und Sicherste
wäre. Man matte sich aus, wie die Wiese und

danach auch die Kinder beim Jägerbatl oder
Linienbatl aussehen würden, oder wie sie

51. Jg / Nr.z

bejm Stafettenlauf bei vottem Tempo ins
Schtittern kämen.

Die Erleichterung war gross, ats bekannt
gegeben wurde, dass die Spiele abgesagt
waren und derTag somitzu Ende war. Schne[[

waren a[[e weg, und btoss einer der Leiter
musste noch das offizie[[e Ende desJugitages
abwarlen, um die Auszeichnungen für die
Kinder in Empfang zu nehmen. Denn dem

Wetter zum Trotz waren atle Athtetin nen und

Athteten erfotgreich. Levin Stucki reichte es

sogar zur Sitbermedaitte, die er leider nicht
mehr auf dem Podest in Empfang nehmen

konnte. Dafür war er da, wie atle anderen
auch, bereits zu Hause an der Wärme und im
Trockenen.

Jugi

mit Oel,
Gas, Erdwärme
und Sonne.

043 277 30 30

7/
Bänninqer
ZollikeF

Heizen

Heizungsbau aller Systeme - Auswechseln von Heizkesseln

- Reparaturen - Boilerrevisionen - Alternativ-Heizsysteme -
Service-Abonnemente - Pikettdienst 24 Stunden

lnhaber Hans Steinmann

8703 Erlenbach, Drusbergstrasse 10
Telefon 044 910 71 44 . Fax 044 910 10 73

Steildächer:
Ziegel, Etern it, N atu rsch i efe r

Flachdächer:
Dach i so I ati o ne n, Dach re pa ratu re n

Fassaden:
Fassade n i sol ation en, Etern it-

verkleidungen
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Handbatter im Einsatz Saison 2O12l13

51. Jg / Nr.?

September
L5. 17:00Uhr
22. 19:00Uhr

0ktober
13. 16:00Uhr
20. 16:00Uhr
27. 16:15Uhr

November
2. 21:00Uhr
17. 15:30Uhr
24. 16:00Uhr

Dezember
8. 15:00Uhr
75. 16:00Uhr

Januar
1.2. 16:00Uhr
1.9. 16:00Uhr

16:00U h r

18:00U h r

Grün-Weiss Effretikon 1 : TVE

HC Rüti RapperswiI Jona 1 : TVE

TVE : HC TSV Meiten

TVE : HC Limmat- OTVG

HC GS Stäfe : TVE

HC TSV Meiten: TVE

handball züri birch
TVE: HC Bülach

HC Limmat -0TVG : TVE

TVE : Grün-Weiss Effretikon 1

TVE : HC Rüti Rapperswil Jona 1.

TVE : handbal.l. zürich birch

TVE : HC GS Stäfa
HC BüLach : TVE

Effretikon Eselriet
Jona Bo[[wies

Erlenbach Attmendli
Erlenbach Attmendti
Stäfa Frohberg

Meilen A[[mend
Zürich Fronwatd

Erlenbach Attmendti

Unterengstringen Büe[

Ertenbach Allmendli

Erlenbach Attmendti
Ertenbach Attmendti

Erlenbach Attmendti
Bülach MiLitärhal,Le

!

März
2.

9.

Das Handballteam des TVE

freut sich über jede
Unterstützung!

1.2
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Steh-auf-Hürden für die Ul2 vom DTVE finanziert

Vor langer Zeit war dem
Damenturnverein eine Jugendriege
angeschlossen, welche aber aufgrund
der niedrigen Teilnehmerzahl
eingeste[[t wurde. Weiterhin
vorhanden blieb das Konto.

. Beate Gisel

Der Vorstand des DTVE hat nun
beschtossen, dieses Konto sukzessiv zu

verkteinern, und vor attem Kinder und

Jugendliche davon profitieren zu lassen. So

konnte eine Anfrage des LGKE, Steh-auf-
Hürden zu finanzieren, entsprochen werden.

Mittlerwei[e wurden 6 dieser Hürden durch

den DTVE finanziert und stehenjeden Dienstag

für das Training der U12 im Einsatz.

Agnes Bachmann, Giseta Stocker und

Stefan Maurhofersind die drei Trainerlnnen,
welchejeden Dienstag und beijedem Wetter

von 18.30 bis 20.00 Uhr die LGKE Kinder der

U72 auf der Hes[ibach Anlage in Küsnacht

Beim Seilhüpfen werden die Muskeln aufgewärmt.

trainieren. Während Stefan schon seit batd 8

Jahren dabei ist, sind es bei Agnes und

Giseta gerade einmal 2 Jahre. Doch ihre

Begeisterung ist genau so gross, wie bei den

Kindern. Gteich zu Beginn heisst es für
diese, 2 Runden auf der Tartanbahn als

Aufwärmtraining zu absotvieren, bevor es

mit Seithüpfen weitergeht. Und da tönt es

so: 50x vorwärts, 50x rückwärts, 40x auf
einem Bein, 50x gekreuzt usw. bis es

schtussendtich heisst: und jetzt noch 100x

Seithüpfen zum Schluss!

Weitsprung, Hochsprung, Kugelstossen,
Batlwurf und Hürdentauf sind die Disziptinen,
in denen die Kinder trainiert werden. Dafür

werden die heute 22 anwesenden Kinder in
2 Gruppen aufgeteilt. Während die einen
diesmal das Kugelstossen üben, wird in der
zweiten Gruppe der Hürdenlauf trainiert.
Während die kleinen Hürden für Übungen
zuerst nah beieinander stehen, werden diese
später für den H ürdentauf weiter auseinander
gestettt. Die Steh-auf-Hürden kommen hier
bei den erfahreneren Kindern zum Einsatz.

Diese sind höher und geben auch etwas mehr
Widerstand, bevor sie umkippen. Sie sind

somit den Hotzhürden ähnl.ich, wetche an

Wettkämpfen im Einsatz stehen, tun jedoch

bei einer Kottision nicht weh wie letztere.
Somit wird den Kindern die Angst vor
Verletzung genommen und doch unter
Wettkam pfbedi n gun gen trainiert.

Nachdem jedes Kind die beiden
Gruppentrainings absolviert hat, geht es

zum,Auslaufen', was heisst: 1x 400m aufder
Tartanbahn im Maximaltempo laufen, danach

dürfen die Kinder sich kurz ausruhen, bevor
nochmats 400m so schnetl als möglich
zurückgetegt werden müssen. Die Kinder
sind total aus der Puste, aber happy, so

schne[[ gelaufen zu sein und vietleicht manch

ein Gspän[i überho[t zu haben...
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erlen bacher turnzeitung

Steh-auf-Hürden vom DTVE für die LGKE-Kids.

DTUE / Leichtathletik

Fl.eissig wird die Überquerung der Hürden trainiert.

51. Jg / Nr.z

Die Trainier freuen sich über die neuen Trainingsutensilien.
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erlenbacher turnzeitung Leichtathletik

Staffeterfotge für die IGKE an den Kantonaten

51. Jg / Nr.z

LGKE2 betegte in der Besetzung Cecilia
Hock, Lisa Eberhard, Merit Kruse und Anja
Fotini den guten fünften Rang.

Die 4x100m FrauenstaffeL (Ladina
Schtumpf, Pascate Gränicher, Marina Mü[[er,
Naomi Mettingvan Rjin) stand den Jungen
in nichts nach, erreichte im Finate in 50.29s
den ausgezeichneten zweiten Rang und
gewann Sitber hinter dem siegreichen TV

U nterstrass.

Die Kantonalen Staffelmeister-
schaften wurden auch dieses Jahr
wieder auf dem Zürcher Sihthötzti
ausgetragen und vom TV Unterstrass
hervorragend organisiert. Die Bilanz
der LG Küsnacht-Erlenbach-
Athletinnen und -Athleten fiel dabei
beachtlich aus.

r LGKE

Gotd & Sitber für die Sprintstaffeln

Die LGKE-Mädchen der Kategorie U18

traten mit zwei Teams zum Vorlauf über

4x100m an. Erfreulicherweise qualifi zierten

sich beide Staffeln für den Endtauf. Dort

sprintete das Team LGKE 1 mit Andrea
Mütler, Fabienne Zorn, Tanja Ritter und

Joelle Bekowies zum Sieg und hotte sich

die Gotdmedailte in der Zeit von 52.02s (VL

51.98s).

r-

I
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Kleiderreinigung
im Top-Service

Braut- und Festmode

Hemden-Express
am Bügel oder zusammengelegt

Wäsche-Service

Lederreinigung
im Top-Service

Pelzreinigung
auch übersommerung

Eigenes Schneiderei-Atelier
für Anderungen und Reparaturen

Bettfedernreinigu ng
im Softclean-Verfahren

Vo rha n g rein ig u ng

Teppichreinigung
Polstermöbelreinigung

Seestrasse 141 I 8703 Erlenbach
Tel.: (N4 915 02 17 / info@textilpflege-zuerisee.chErfolgreiche U18 Staffel über 4*100m
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erlenbacher turnzeitung Leichtathtetik 51. Jg / Nr.2

Gotd & Sitber für die Olympischen
Staffetn

Gleich drei weibtiche Teams der LGKE

hatten sich für die 0§mpische Staffel. (800m-

400m-200m-100m) eingeschrieben. Eine

Go[dmedailte gab es auch hier zu feiern.
LGKE 1 in der Besetzung Naomi Mettingvan
Rjin, Pascale Gränicher, Marina Mü[[er und

Ladina Schlumpfsetzte sich übertegen durch

und lief mit neuem Vereinsrekord von 4.03.56
ins Ziet. LGKE 2 (Rahet Kesster, Angela
Klingter, Angelina Haas, Maren Husmann )
belegte den guten vierten Rang. Eine weitere
MedaiU.e konnten die U18 Mädchen feiern.
Lisa Eberhard, Merit Kruse, Tanja Ritter
und Andrea Mü[[er gewannen in ihrer
Attersgruppe die Sitbermedaitle in 4.79.76.
Die jüngsten LGKEter der Kategorie MU14

traten zu ihrer ersten Staffetmeisterschaft
an. Über 5x80m reichte es [eider nicht für
den End[auf, aber in der 3x1000m Staffel
getang ihnen ein gutes Resuttat. LGKE 1

(Florian Deseö, Noe Zeller, Morris Scherer)
ptatzierte sich aufdem fünften Rang, während
das Team LGKE 2 (Michet Fuchs, Julian
Deseö und Linus Fotini) Achte wurde.

Stehen im Posieren Usain Bolt in Nichts nach.

rleffengütliatr. eg
A3O4 Walliaellan
Tel. 043-833 52 65
FaxO43-233 52 64
info@lnowa.ch
www,nowa.ch

hlowa
llllalerei AGi

Fü r lllla lep Lt n d Ta p ezie ra rb e i üe n

Gieri Schurnachcrr
o79 - ei97 70 Ei4

E SSEHittnau
DüFglelenstragse e3
Tal. O44 - 957 04 70

BgO4Wallitellen
HeFrengücliacraase 25
Tel. A4e - e335265

g94OHinwil
Unt. E ahnhofscraase ,

Tel. O44 - 937 7A e4
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2. Rang der LGKE-Frauen am SVM der Nationattiga C

Am zweiten Juniwochenende fanden
an verschiedenen Austragungsorten
die Schweizerischen Vereinsmeister-
schaften (SVM) der Leichtathleten
statt. Die Seeathletinnen hatten es

mit Gegnerinnen aus der ganzen
Schweiz zu tun: TV Wohlen, LAC W
Unterstrass, LG Luzern Nord, LC

Schaffhausen, FSG Bassecourt, CA

Genäve (Aufsteiger Regional.l.iga)
und LV Wettingen - Baden (Absteiger
Nationaltiga B).

r LGKE

r

Auftakt mit der Staffet geglückt

In der 4x100m Staffel. ge[ang den

LGKEterinnen ein guter Auftakt. Mit 48.93s
liefen Nora Frey, Pascale Gränicher, Marina
Mütter und Tanja Ritter auf den dritten
Rang und erreichten eine Zeit nahe am

Vereinsrekord.

2 Siege für Angetina Haas

ObwohI sie nicht an ihre eigenen
Bestteistungen herankam, konnte Werferin
Angelina Haas zwei Disziptinensiege für
sich verbuchen. Im Diskuswerfen mit40.22m
und im Kugelstossen mit 1.2.29m hielt sie

ihre Gegnerinnen in Schach und sicherte der

LGKE das Maximum von je 16 Punkten. Ihre
Trainerin und Wurfkoltegin Claudia Egti

zeigte, dass sie auch nach ihrem
Karrierenende noch mit den Jungen mithalten
kann. Ein zweiter Rang mit dem Diskus

(36.79m), ein dritter im Kugelstossen
(11.55m) und somit viele wertvolle Punkte
für den Verein waren ihre Ausbeute.

Erfolgreichste Pun ktesam mlerin: Angelina Haas.
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Beot Biber
Bohnhofstrosse 33 B

8703 Erlenboch

Telefon O4491O 3292
Fox O4491O3282
druckerei@comtec.ch
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Nora Frey immer schnetler

Über 100m sicherte sich Juniorin Nora
Frey den Sieg in neuer persönlicher Bestzeit
von 12.05s. Mit dieser Zeit ist sie endgüttig
in der Schweizer Sprintetite angekommen.
Das zweite Zähtresu[tat [ieferte Pascale
Gränicher. Ihre 12.83s bedeuten ebenfatls
neue Bestleistung. Im Hochsprung, ihrer
eigenttichen Paradedisziplin erreichte sie

mit 1.66m den guten zweiten Rang. Auch in
den Horizontatsprüngen wussten die LGKE

Frauen zu gefa[[en. Ladina Schlumpf
verbesserte ihre Bestmarke im Weitsprung
deuttich und sprang mit 5.44m auf den

dritten Platz. Nora Frey wurde in ihrem
ersten Dreisprun gwettka m pf mit beachtti chen

11.35m gar zweite.

Naomi Metting van Rjin [ief in neuer
800m -Bestzeitvon 2.23.37 auf den sechsten
Rang und die 14jährige Lisa Eberhard wurde

in einem mutig gelaufenen Rennen neunte,

ebenfa[[s mit neuer Bestzeit.

Ladi na neuer persönlicher Bestweite

Weitere erwähnenswerte Zähtresuttate
tieferten Tanja Ritter im Dreisprung mit
9.58m und über 100m Hürden trotzAnhänger
in 16.76s, Marina Mülter über 100m Hürden

in 15.60s, Angeta Klingler im Weitsprung
mit4.82m, Joelle Bekowies im Hochsprung
mit 1.45m und Ladina Schlumpf im
Speerwerfen mit 29.25m.

Die LGKE Frauen können mit dem
erreichten zweiten Rang in der Nationatliga
C sehr zufrieden sein. Der TV Wohlen war an

diesem Tag nicht zu schlagen. Aber das Zie[
für nächstes Jahr ist k[ar: Aufstieg in die
National[iga B!

I

I

PascaLe Gränicher überspringt 1.66m und hoLte

wichtige Punkte.
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12 Meistertitel für die LGKE an den Kantonalen
Meisterschaften
12 Kantonale Meistertitel und 20
weitere Podestp[ätze sind die
Ausbeute unserer Athletinnen und
Athteten, die an den Zürcher
Meisterschaften in Thalwil. in zehn
verschiedenen Kategorien an den
Start gingen.

. LGKE

Setten gibt es einen Wettkampf, an

we[chem vom jüngsten bis zum ältesten
Vereinsmitgtied atle auf der g[eichen
Sportanlage im Einsatz stehen. An den

Kantonalen Meisterschaften in Thatwi[ war
dies wieder einmaI der Fat[. Einer derjüngsten
Athleten der LGKE, der sich für diesen
Wettkampf qua[ifiziert hatte, ist der
11jährige Noe Ze[[er. Er war zugleich auch

der Erfolgreichste, stand er doch nicht
weniger a[s dreimaI zuoberst auf dem Podest:

600m (7.44.73), 60mHürden (10.94s) und

im Hochsprung (1.40m). Dazu wurde er
zweiterim Weitsprung mit4.43m. Derälteste
LGKEter hingegen ist der ehema[ige
Mehrkämpfer und aktuelle Trainer, Hansjürg
Sigg. Ereroberte sich die Bronzemedaitte im
Diskuswerfen mit 32.53m.

Ei ne der nationaI wertvol[sten Leistun gen

zeigte der U16 AthLet Pascal Korolnyk im
Hochsprung. Er verbesserte seine
Bestleistung gleich um acht Zentimeter auf
1.78m und führt nun mit dieser Höhe die
U16 Bestenliste der Schweiz an. Auch die
Resuttate der U18 Athtetinnen und Athleten
können sich sehen lassen. Renato Granzotto
siegte einmaI mehrim Hochsprung mit neuer
Saisonbestleistung von 1.85m. Lukas Blass
holte Go[d im Kuge[stossen mit 13.97m.
Luciano Pescatore musste sich in den

Sprints zweimaI knapp geschtagen geben

FUNDINGER + STMETH AG
MALERGESCHATT

Fassadenrenovationen ERLENBA(QHBaumalerei, Tapeten r
Kunststoff-Putze

Drusbergstrasse 18 87O3 Erlenbach
Postfach

Tel. O44 91O 87 04
FaxO44 91O 87 04
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und sich über 100m und 200m jewei[s mit
der SitbermedaiLLe begnügen. Ausserdem
gewann er Go[d im Stabhochsprung mit
3.20m. Tanja Ritter eroberte sich zwei
Silbermedai[[en. Die 100m Hürden lief sie in

neuer Bestzeit von 15.00s und den Diskus

warf sie aut 27.72m.

Bei den U16 Mädchen siegte Lisa
Eberhard über 600m tn 1..44.73 und Joelle
Bekowies erhiett für sehr gute 12.53s über
80mHürden die Sitbermedailte umgehängt.
ZweimaI zuoberst aufs Siegerpodest steigen
durfte auch die U14 Athtetin Julia Calame.
Sie konnte den 600m-Lauf und die 60m

Hürden für sich entscheiden.

Weitere Meistertitel errangen bei den

Frauen Angelina Haas im Diskuswerfen mit
40.33m, Ladina Schtumpf im Weitsprung
mit 5.27m und Pascale Gränicher im
Hochsprung mit 1.62m. Vier Sitbermedaitlen
gingen schliesstich aufdas Konto von Claudia
Egti im Diskuswerfen, Angelina Haas im
Kugetstossen und Naomi Metting van Rjin
über 400m und 400m Hürden.

I
Luciano Pescatore mit 2 Sitbermedai[Len.
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Hervorragende Leistungen der [GKEter an den
Regionenmeisterschaften

An den Regionenmeisterschaften 0st,
an wetchen Leichtathleten aus sechs

Ostschweizer Kantonen, dem Tessin

und dem Fürstentum Liechtenstein
teilnahmeberechtigt sind, sahnten
die Athleten der LG Küsnacht -
Eflenbach einmal mehr tüchtig ab.

o LGKE

Voraltem dieJungen der MU18 Kategorie

sind im Vormarsch. Nicht weniger ats zwei

Tite[ und vier Silbermedaillen gehen auf
deren Konto. Der Erlenbacher Luciano
Pescatore trat dreimal an und gewann

dreimal Edelmetat[. Am Samstag über 100m

musste er sich nur ganz knapp geschlagen

geben und wurde Zweiter in sehr guten

11.20s. Zwischen 100m-Vortauf und -Final

sicherte er sich auch noch die Sitbermedaitle

im Stabhochsprung mit neuer Bestleistung

von 3.70m. Am Sonntag blies den Sprintern

im 200m-Lauf der Gegenwind tüchtig ins

Gesicht. Luciano [iess sich nicht
beeindrucken und siegte, nach einem locker
ge[aufenen Vortauf, im FinaI in 23.11s und

57. Jg / Nr.z

mit respektablem Vorsprung auf den

Zweitplatzierten. Lukas Blass konnte das

Kugetstossen für sich entscheiden. Er gewan n

mit neuer Bestteistung von 14.28m. Im

Diskuswerfen schrammte er mit 39.85m

äusserst knapp an der 40m-Linie vorbei und

wurde zweiter mit ebenfat[s neuer Bestweite.

Im Hochsprung erkämpfte sich Renato
Granzotto die Sitbermedai[[e mit 1.88m. Nur

in der Halte ist er mit 1.90m bereits einmal
höher gesprungen.

Bei den U18 Mädchen konnte Tanja
Ritter mit den Besten mithatten. Im
Diskuswerfen übertraf sie erstma[s die 30m-

Marke (30.51m) und wurde dafür mit der

Bronzemedaitle betohnt. Mit dem Lauf über

100m Hürden war sie aber nicht zufrieden.

Sie Lief eine Zeit deutlich unter ihren
Mögtichkeiten und musste sich mit dem

vierten Rang begnügen. Zu erwähnen sind

noch der vierte Rang von Merit Kruse über

300m Hürden in 51.28s, was ebenso
Bestleistung bedeutete wie auch die sehr
gute Zeit von Lisa Eberhard über 600m in
7.42.38 bei den U16 im Vortauf am Samstag.

Im Fina[ am Sonntag wurde sie gute fünfte.
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I

Renato Granzotto zeigte berejts im TrainingsLager

wozu er im Hochsprung fähig ist.
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. . LGKE

Bereits an den ersten Wettkämpfen im FrühLing zeigte sie, dass wieder mit ihr gerechnet

werden muss. Mit Best[eistungen über 100m von 12.05s und über 200m von 24.87s gehört
sie zu den schnetlsten Sprinterinnen der Schweiz in ihrer Kategorie. Im Mai und Juni
trainierte sie einmaI pro Woche in Bern und feilte zusammen mit ihren Staffetkolteginnen aus

der ganzen Schweiz an der Stabübergabe. Es hat sich gelohnt! Mit sehr guten Zeiten an

verschiedenen Wettkämpfen (u.a. in Mannheim, Genf, La Chaux-de-Fonds) konnten sich die

Mädchen für die U20 Wettmeisterschaften qualifizieren. Diese fanden vom 1"0.-15. Juti in
Barcelona statt und die 4*100m Staffe[ belegte den 10. Schlussrang.

Mit schnetten Leistungen über die 100m, schafft Nora

die WM-Qua[ifikation

Freut sich auf jhren ersten WM-Einsatz: Nora Frey.
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Nora Frey quatifiziert sich für U20 WM in Barcetona

Nach zwei schwierigen Jahren, in welchen sie leistungsmässig ziemlich unten
durch musste, hat sich Nora wieder gefangen. Mit ihren guten Leistungen
über 60m und über 200m (Schweizermeisterin U20) im Winter in der Ha[[e ist
sie auch den Verantworttichen des LA-Verbandes aufgefa[ten und sie haben

sie für das U20 Staffet-Projekt des SLV nominiert.
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J ugendsport::

HandbaIL:

E Leichtathletik:

ege Präsident:

0bmann:
Präsidentin:
Leiterin:
Präsidenti n/Fitness

Votteybatt:
Gesund h eitsturnen:

der LGKE freut sich über die Steh-auf-Hürden, spendiert vom DTVE.
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