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Liebe Erlenbacherinnen und Erlenbacher,
geschitzte Freunde und Génner des TVE

Der Turnverein Erlenbach (TVE) ist sehr gut ins neue Vereinsjahr gestartet und verbucht
wiederum tolle Erfolge in allen Sektionen. Ganz speziell freut mich der Aufstieg der
Handballer in die 2. Liga und die vielen herausragenden Leistungen an diversen Leichtath-
letik-Wettkampfen. Es zeigt sich einmal mehr, dass es sich lohnt gemeinsam anzupacken,
sich gegenseitig zu unterstiitzen und unseren Sport zu fordern.

Neben dem sportlichen Angebot in den Sektionen Jugendsport, Handball und Leichtathletik
istesuns ein spezielles Anliegen, auch einen Beitrag an ein aktives und lebendiges Dorfleben
zu leisten. Aus diesem Grund mochten wir auch dieses Jahr wieder an verschiedenen Anldssen
aktiv dabei sein und zahlen auf Ihren Besuch oder Ihre Mithilfe und Unterstiitzung. Sei es
in der Turnerbeiz an der Chilbi, beim schnellsten Erlenbacher, am Ziiri-Marathon, an der
Papiersammlung oder einfach mit einer freundlichen Spende in finanzieller Form mit
beiliegendem Einzahlungsschein.

Wir wiirden uns freuen, Sie/Dich an einem der Anldsse begriissen zu diirffen und Danken schon
im Voraus herzlichst.

Mit sportlichen Griissen
Urs Sigg, Prasident TVE
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Liebe Leserinnen und Leser

Zu einem richtigen Sommer gehdren spannende Sportevents, etwas Kiihles um den Durst zu
l6schen, das surren der Rasenmaher, die glitzernden Wellen des Ziirisees, eine gebratene
Wurst vom Grill, duftendes Heu, ein guter Sponsor und natiirlich die Vorfreude auf die Dorf
Chilbi Erlenbach.

Zu einigen dieser Themen haben wir in dieser Ausgabe etwas zu lesen fiir sie.

Viel Spass und bis zum ndchsten mal!

deuna g((b

Die Redaktion
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Ausblick Chilbi "Turnerbeiz" 2009

Bald ist es wieder soweit. Gross und
Klein, ja ganz Erlenbach freut sich auf die
Erlibacher-Chilbi, die dieses Jahr vom Sa 5.
bis Mo 7. September stattfindet. Die tur-
nenden Vereine (DTV, FTV und TVE) als
Betreiber der Turnerbeiz wiirden sich freuen
Sie in der Festbeiz beim Bahnhof Erlenbach
zu begriissen und Sie mit unseren feinen
Chilbi-Spezialitaten verwdhnen zu kdnnen.

Frithschoppen (Konzert + Kinder-
programm)

Gemdss dem Turnus der vergangenen
Jahre, wird die Turnerbeiz im 2009 den
Friihschoppen am Sonntagmorgen durch-
filhren. Bei hoffentlich schonem Wetter,
konnen Sie es sich ab 11.00 Uhr bei uns in
der Festbeiz gemiitlich machen und sich
verpflegen. Unterhalten wird uns mit einem
3-teiligen Konzert die Band Countrystew
einein der Schweiz einmalige Country Music
Gruppe mit Ambitionen. Schlagzeug, elek-
trischer Bass, akustische Gitarre, elektrische
Gitarre, Mundharmonika / Flote und Key-
board sind die Musikinstrumente auf denen
sie sich wohl fiihlen. Mit einer Leadsangerin
und drei Leadsangern und 3 stimmigem
Gesang sind alle Songs die sie zum Besten
geben im authentischen Countrysound zu
horen. Mit einem abwechslungsreichen Re-
pertoire das von traditionellen Liedern iiber
Eigenkompositionen zu moderner Country-

music reicht, weiss diese Gruppe ihr Publi-
kum zu begeistern.

Clown Steffeli besucht uns an der
Erlibacher Chilbi

Damit auch die Kinder ein tolles Erlebnis
haben, hat sich der Familienclub etwas spe-
zielles ausgedacht. Wahren die Erwachsenen
im Anschluss an das Konzert noch gemiitlich
beisammen sitzen, zaubert Clown Steffeli
ab ca. 13:00 Uhr unseren Kleinen ein Lachen
aufs Gesicht. Gebannt konnen sie allerlei
Zauberstiicke bewundern. Wer will kann sich
auch von Steffeli schminken lassen. Vielleicht
kommt sogar der Stelzenriese auf einen Be-
such vorbei. Ein besonderes Highlight wird
sicher das Ballonmodelling. Dabei werden
aus einfachen Schlangenballons ruckzuck
lustige Hunde, Schmetterlinge oder vielleicht
sogar Elefanten geformt.

OK-Turnerbeiz und Familienclub Erlenbach
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Grillparty 2009 der Kant. Turnveteranen, Ortsgruppe

Erlenbach
Die Erlenbacher Turnveteranen
durften beim Clubhaus der

Seglervereinigung am Mittwoch-
abend, 22. Juli 2009 einmal mehr
Gastrecht geniessen.

® Max Kagi

Obmann Erich Kriesi und Grillmeister Heiri
Jegge organisierten den Anlass wiederum
perfekt. Die hohen Erwartungen der15 Teil-
nehmer wurden auch in diesem Jahr sowohl
in kulinarischer als auch in kameradschaft-
licher Hinsicht wieder voll erfiillt.

Die von Heiri fein grillierten Steaks und
Wiirste - kaum gar - fanden umgehend
"gluschtige” Abnehmer. Auch die feinen,
hausgemachten Salate und Desserts fanden
reissenden Absatz. Um Mitternacht lGste
sich die Party schliesslich auf und Mann
machte sich zufrieden auf den Heimweg.

Ein herzliches Dankeschon an die Segler-
vereinigung Erlenbach, die Organisatoren,
den Spenderinnen und Spendern. Sie alle
haben massgeblich zum Gelingen des gedie-
genen Grillabends beigetragen.
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Wettkampfberichte LGKE

9.5. und 16.5.09: Qualifikations-
Wettkampfe 1+2 (fiir die Kanto-
nalen Nachwuchsmeisterschaften)

Wie im vergangenen Jahr miissen sich
die Nachwuchsleichtathleten des Kantons
Ziirich auch in dieser Saison iiber vier
Qualifikationswettkampfe fiir die Kantona-
len Meisterschaften qualifizieren. Nach Ab-
schluss dieser Wettkdmpfe wird eine Gesamt-
rangliste erstellt und die besten 12 diirfen
am Final teilnehmen, welcher am 4. Juliim
Ziircher Sihlholzli stattfinden wird. An den
ersten beiden Meetings in Ziirich und Meilen
erreichten die jungen Teilnehmer der LG
Kiisnacht - Erlenbach bereits zahlreiche vor-
dere Platze in der Zwischenrangliste.

Mit einer sicheren Finalqualifikation
diirfen folgende Athletinnen und Athleten
rechnen:

In der Kategorie U 14 belegt Lukas Blass
den 2.Rang im Kugelstossen mit 9.44m
ebenso wieim Ballwerfen mit 44.52m. Ladina
Schlumpf und Tanja Ritter, die beiden U16
Athletinnen befinden sich auf vorderen Ran-
gen im 80m Sprint und tiber 80m Hiirden.
Rahel Kessler lief die 600m in guten 1.49.68
und verbesserte ihre Bestleistung im Hoch-
sprung auf 1.45m. Bei den jiingeren Mad-
chen in der Kategorie U 14 sprang Andrea
Miiller ebenfalls neue personliche Bestleis-
tung (1.45m) und befindet sich mit dieser
Hohe auf dem 1.Rang. Auch die 1.35m von
Joelle Bekowies diirften fiir eine Qualifikati-
on reichen. Die 11jdhrige Lisa Eberhard
beendete den 600m-Lauf in hervorragenden
1.56.83, was den ersten Rang bedeutet und
auch im 60m-Hiirdenlauf wird sie mit 11.98s
sicher im Finale dabei sein.
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16.5.09: Hiirden- und Sprint-Cup
in Basel

In Basel fand letzte Woche ein Sprint-
und Hiirdenmeeting statt. Gut in Szene
setzen konnten sich hier die U18-Athlet-
innen vom See. Nora Frey senkte ihre 100m
Bestzeit auf hervorragende 12.44s. Mit die-
ser Zeit setzte sie sich an die Spitze der
Schweizer Bestenliste in ihrer Kategorie.

Marina Miiller und Livia Lederer liefen die
100m Hiirden so schnell wie noch nie. Die
Zeiten, nur wenig iiber 15 Sekunden bei
etwas zuviel Riickenwind, lassen auf weitere
gute Resultate hoffen. Livia Lederer besta-
tigte anschliessend mit 47.44s iiber 300Hiir-
den, dass sie in Form ist. Auch die Formkurve
von Marina Miiller zeigt nach oben. Im
Hochsprung iibersprang sie sicher 1.61m,
und scheiterte nur hauchdiinn an 1.64m.

21.5.09: AZO-Meisterschaften in
Hinwil

An Auffahrt massen sich die Nachwuchs-
athleten der LG Kiisnacht-Erlenbachin Hinwilan
den Verbandsmeisterschaften des AZO- Turn-
verbandes (Albis-Ziirichsee-Oberland). Die meis-
ten Podestpldtze errang diejiingste Teilnehmerin
der LGKE, Lisa Eberhard. Sie gewann den Hoch-
sprung (1.20) und den 800m-Lauf (2.43.47)
errang die Silbermedailleim 60m-Sprintundim
Weitsprung in der Kategorie U12. Ebenfalls
einen Disziplinensieg fiirsich verbuchen, konnte
der 12jdhrige Lukas Blass. Im Kugelstossen
holte er Gold mit 9.68m. Pech hatte Joelle
Bekowies. Sie beendete gleich drei Disziplinen
in der Kategorie U14 auf dem undankbaren
vierten Rang, den 800m-Lauf (2.51.80), den
Hochsprung (1.30) und das Ballwerfen (29.01m).
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21.5.09: Auffahrtsmeeting in
Kreuzlingen

Nachdem David Naef mit seiner Diskus-
leistung von 45.76m, welche er am Werfer-
meeting in Zug erreicht hatte, gar nicht
zufrieden war, wollte er sich in Kreuzlingen
rehabilitieren. Mit 47.50m naherte er sich
wieder der erhofften 50m Grenze und halt
nun im Stadion Burgerfeld in Kreuzlingen
den Stadionrekord.

400m Lauferin Angela Klingler feilt
weiterhin an ihren Sprintfahigkeiten. Sie
absolvierte ein Mammutprogramm (200m,
100m Hiirden und 300m), was sie aber nicht
hinderte, in der letzten Disziplin {iber 300m
noch eine neue Bestzeit aufzustellen
(40.28s).
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Andrea Miiller Jg. 96, Hoch 1.50m

Die grdsste Leistung erbrachte die jiingste
Teilnehmerin vom See. Die 12jahrige Andrea
Miiller aus Erlenbach verbesserte ihre
Hochsprungbestleistung um weitere 5cm
auf 1.50m. Diese Hohe bringt sie auf den 2.
Rang der Schweizer Saisonbestenliste bei
den U14.

Auffahrtsmeeting Kreuzlingen: Livia Lederer (li) und Marina Miiller (re)
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Gute Resultate erzielten auch die weite-
ren Nachwuchsathleten der LGKE, die in
Kreuzlingen am Start waren. Die U 16-Athletin
Ladina Schlumpf verbesserte ihre Bestleis-
tung iiber 80mHyiirden auf 13.10s und sprang
4.76m weit. Ihre Alterskollegin Rahel Kess-
ler, ihres Zeichens Bronzemedaillegewinnerin
an der Hallenschweizermeisterschaft, liefihre
ersten 1000m in dieser Saison in guten
3.12.32 und Delia Stolpe sprang mit 4.51m
im Weitsprung nahe an ihre Bestleistung
heran.

Sa 23.5.09: Internationales
Werfermeeting in Halle (D)

Wurfspezialistin Claudia Egli mass sich
am vergangenen Wochenende fiir einmal mit
internationaler Konkurrenz. An einem Mee-
ting in Halle (D) stiess sie die 4kg-Kugel
iiber 14 Meter. Die 14.18m sind ihr zweit-
bestes Resultat in diesem Friihjahr. Mit der
Diskusleistung war sie weniger zufrieden.
Wer anfangs Saison schon deutlich iiber 47m
geworfen hat, kann sich mit 45.17m nicht
zufrieden geben.

Sa, 30.5.09: Nora Frey fiir
Jugendolympiade qualifiziert

An einem Nachwuchswettkampf des
Schweizerischen Leichtathletikverbandes in
Bern erfiillte Nora Frey, zusammen mit ihren
drei U18-Kolleginnen aus Bern, Basel und
Luzern, die Limite fiir die Jugendolympiade
in der 4x100m-Staffel. Mit 46.56s blieben
die vier Madchen beinahe eine Sekunde
unter dem geforderten Wert. Uber 100m
verfehlte die junge Athletin in der neuen
personlichen Bestzeit von 12.35s, die Ein-
zellimite um eine winzige Zehntelssekunde.
Sie hat an den beiden nachsten Wochenen-
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den in Genf und Schweinfurt noch die Gele-
genheit sich auch auf der kurzen Sprints-
trecke zu qualifizieren.

Nora Frey in Aktion

Die 17jahrige Livia Lederer verbesserte
ihre Bestzeit iiber 300mHiirden um eine
halbe Sekunde auf gute 46.65s und Marina
Miiller (15) zeigte im Hiirdensprint mit
15.14s, dass auch sie zu den Besten in ihrer
Alterskategorie gehort.

Mo, 1.6.09: Susan Meier Memorial
Basel

Am traditionellen Pfingstmeeting in Ba-
sel stiess Claudia Egli die Kugel auf die neue
Saisonbestweite von 14.27m. Natiirlich ist
sie noch nicht zufrieden mit diesem Wert,
hat sie doch letztes Jahr schon deutlich
weiter gestossen. Sie setzte sich aber damit
in die Poleposition fiir den Europa-Cup. Nur
eine Athletin pro Disziplin kann an diesem
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Wettkampf mit der Nationalmannschaft, der
am 20./21.Juni in Bergen (No) stattfindet,
teilnehmen.

Auch Langsprint-Spezialistin Angela
Klingler mdchte sich fiir die 4x400m National-
staffel empfehlen. Sie wurde iiber 400m in
der Zeit von 56.35s gestoppt, muss sich
aber am ndchsten Samstag in Genf noch
deutlich steigern, wenn sie sich den Platzim
Europa-Cup Team sichern mdchte.

Sa/So 6./7.6.09: 6 Kantonale
Meistertitel fiir die LGKE-Athleten

Die Ziircher Kantonalen Meisterschaften
fanden dieses Jahr zusammen mit den Glarner-
und den Schwyzer-Meisterschaften in Kiiss-
nacht am Rigi statt. Nur wenige Athletinnen
und Athleten der LG Kiisnacht-Erlenbach
fanden den Weg an den Vierwaldstattersee,
um sich in den verschiedenen Disziplinen zu
messen.

Gleich vier Titel gingen auf das Konto
der starken U 18 LGKE-Athletinnen. Marina
Miiller gewann den 100m Hiirdensprint in
15.68s, Teamkollegin Livia Lederer eroberte
sich in 16.44s die Silbermedaille. Mit den
tibersprungenen 1.56m im Hochsprung war
Marina Miiller iiberhaupt nicht zufrieden, es
reichte aber auch in dieser Disziplin zu Gold.
Livia Lederer bestritt innert kiirzester Zeit
den Vor- und Endlauf iiber 200m. Es spricht
fiir ihre gute Kondition, dass sie im zweiten
Lauf noch zusetzen konnte und in der neuen
personlichen Bestzeit von 27.13s Ziircher
Kantonalmeisterin wurde. Nora Frey war nur
im Weitsprung im Einsatz. Obwohl sie im
Anlauf Miihe bekundete mit dem bdigen
Wind und den Absprungbalken nie optimal
traf, dominierte sie den Wettkampf und

16

48.Jg / Nr.2

siegte souverdn mit 5.38m.

Im Diskuswerfen gewann David Naef mit
47.26m ebenso die Goldmedaille wie Claudia
Egli, die sich mit 45.22m begniigen musste.

David Naef

Vereinsrekord fiir Claudia Egli an
den TG-Kantonalen Meister-
schaften

Am Sonntag kam Claudia Egli an den
Thurgauer Meisterschaften in Frauenfeld zu
einem weiteren Einsatz und steigerte sichim
Diskuswerfen auf die neue Schweizer Saison-
bestleistung von 47.97m, was zugleich neue
personliche Bestweite und LGKE-Vereins-
rekord bedeutete. Im Kugelstossen besta-
tigte sie mit 14.22m ihre bisherigen Leis-
tungen und diirfte damit am Europa-Cup in
zwei Wochen in beiden Disziplinen zum
Einsatz kommen.
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AtleticaGeneve

Begleitet werden konnte sie dabei von
Teamkollegin Angela Klingler, die sich am
internationalen Meeting AthleticaGeneve am
Samstag in Genf iber 400m auf hervorragen-
de 55.02s steigerte und die gesamte Schwei-
zer Langsprintelite hinter sich liess. Mit
dieser Zeit diirfte sie einen Platz in der
4x400m Staffel am Europa-Cup auf sicher
haben.

Angela Klingler, 400m 55.02

Am gleichen Meeting mass sich die 16jah-
rige Nora Frey erstmals mit internationaler
Konkurrenz. Mit der U 18 Nationalmann-
schaftsstaffel bestatigte sie in 46.95s iiber
4x100m ein weiteres Mal die Limite fiir die
Europdischen Jugendspiele, fiir welche die
vier Schweizer Lauferinnen ja bereits quali-
fiziert sind. Uber 100m lief sie im Gegenwind
starke 12.46s
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Sa, 13.6.09: SVM - Erfolg fiir die
LGKE in der 2.Liga

Nach vielen verletzungsbedingten Aus-
féllen und weiteren Absenzen, war das Frau-
en SVM -Team, der LG Kiisnacht - Erlenbach
vor einer Woche so stark geschrumpft, dass
die Vereinsverantwortlichen sich entschlos-
sen, kurzfristig von der 1. in die 2. Liga
umzumelden. Der Unterschied zwischen die-
sen beiden Ligen ist einzig, dass in der
hoheren Liga zwei Athletinnen pro Disziplin
gewertet werden und in der unteren nur
eine.

Bei der Vereinsmeisterschaft steht das
Gemeinschaftserlebnis, welches ansonsten
in der Einzelsportart Leichtathletik oft zu
kurz kommt im Vordergrund. So stimmten
sich die Athletinnen am Vorabend des Wett-
kampfes mit einem gemeinsamen Pastaessen
auf den Event ein.

Das SVM-Meeting in Hochdorf LU ist
bekannt und auch am vergangnenen Wo-
chenende reisten die 1., 2. und 3.liga-
Teams aus der ganzen Schweiz ins Luzerner
Hinterland.

Die Athletinnen vom Ziirichsee konnten
bereits in der ersten Disziplin gross auf-
trumpfen und landeten im Diskuswerfen mit
Claudia Egli (44.20m) und Angelina Haas
(39.30m) einen Doppelerfolg. Auch im Kugels-
tossen reihten sich die beiden mit 14.04m
(Egli) und 11.55m (Haas) ganz vorne in der
Rangliste ein.

Vor der 4x100m Staffel waren die Erwar-
tungen nicht allzu hoch. Mit Angela Klingler
und Livia Lederer waren nur zwei Sprinter-
innen am Start, die weiteren Positionen
wurden durch die 15jahrige Mehrkdampferin



erlenbacher turnzeitung

und Mittelstrecklerin Rahel Kessler und die
Werferin Angelina Haas besetzt. Fiir die Zeit
von 52.03s konnte sich das Team aber mehr
Punkte gutschreiben lassen als budgetiert
worden waren.

Alle wussten, dass die Spriinge, Hoch
und Weit, der grosse Schwachpunkt dieses
Wettkampfs sein wiirden. Nach den Absen-
zen der LGKE Sprungspezialistinnen Pascale
Granicher, Marina Miiller, Nora Frey und
Dominique Musey waren diese beiden Diszi-
plinen mit ein Grund, warum nur in der 2.
Liga gestartet werden konnte. Langsprinterin
Angela Klingler, ganz im Dienste der Mann-
schaft, versuchte sich darum wieder einmal
inihrer friiheren Spezialdisziplin. Die 1.55m
im Hochsprung konnen sich durchaus sehen
lassen. Auch die 12jdhrige Andrea Miiller,
das erste Mal mit dem Frauen-Team am Start,
steuerte mit 1.45m eine gute Héhe bei. Die
Weitspringerinnen mussten gegen den Wind
springen und blieben mit 4.61m von Rahel
Kessler und 4.17m durch Mittelstrecklerin
Nicole Schneebeli, etwas unter den Erwar-
tungen.

Angela Klingler lief in 15.23s personli-
che Bestzeit {iber 100m Hiirden und blieb in
25.58s {iber 200m nur knapp dariiber.
Hiirdenspezialistin Livia Lederer kam iiber
200m auch nicht ganz an ihre Bestmarke
heran und konnte mit der erreichten Zeit
von 27.30s nicht zufrieden sein. Eine neue
personliche Bestleistung erreichte Rahel
Kessler im 800m-Lauf (2.27.85).

Mit dem Total von 5996 Punkten liegen
die LGKE-Frauen auf dem 1. Zwischenrang in
der 2.Liga. Erfahrungsgemass diirfte dieses
Resultat reichen, um sich den Schweizer-
meistertitel in dieser Kategorie zu sichern.
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Das Ziel der ehrgeizigen Frauen vom See
ist es aber natiirlich, ndchstes Jahr wieder
eine Liga hoher zu starten und sich einen
Finalplatz fiir die Aufstiegsrunde in die
Nationalliga B zu erkampfen.

Letzter Quali -Wettkampf in Uster

Gleichzeitig mit dem SVM der Frauen in
Hochdorf fand in Uster der vierte
Qualifikationswettkampf fiir die Kantonalen
Meisterschaften der Nachwuchsathleten
statt. Es war auch fiir die Athletinnen der LG
Kiisnacht - Erlenbach die letzte Chance sich
fiir einen Finalplatz am 4. Juli im Ziircher
Sihlhdlzli zu empfehlen.

Besonders hervorzuheben ist hier die
schnelle Hiirdenzeit von Tanja Ritter (14).
Sie lief in 12.61s {iber die 80m Hiirden-
strecke und setzte sich damit an die Spitze
der kantonalen Bestenliste in ihrer Katego-
rie. Ganz vorne befindet sich auch die 11jah-
rige Lisa Eberhard. Ihre Zeit von 11.88s iiber
60m Hiirden kann sich ebenfalls sehen las-
sen.

In der Kategorie U14 der Mddchen waren
gleich neun Athletinnen der LGKE am Start.
Es herrschten gute Windbedingungen und
so konnten alle ihre Bestleistung im Sprint
verbessern. Das schnellste der Seeméddchen
war die 12jdhrige Solby Renz mit 9.05s iiber
60m. Im Hochsprung stach einmal mehr
Joelle Bekowies hervor. Mit 1.35m ist sie
ebenso fiir den Final qualifiziert wie Merit
Kruse iiber 60m Hiirden.

In drei Wochen findet in Ziirich der
Finlawettkampf statt und man darf gespannt
sein auf das Abschneiden des LGKE-Nach-
wuchses.
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20./21.6.: Ostschweizer Regionen
Meisterschaften Davos

Bitterkalt war es am letzten Wochenende
in Davos, wo dieses Jahr die Ostschweizer
Regionen Meisterschaften der Kategorien
U18, U16 und U14 stattfanden. Von Leicht-
athletik-Wetter konnte keine Rede sein. Die
elf teilnehmenden Athletinnen der LG
Kiisnacht - Erlenbach liessen sich aber von
den widrigen Wetterumstanden nicht beir-
ren und kehrten mit einer hervorragenden
Medaillenbillanz nach Hause zuriick.

Herausragende Athletin in den Reihen
der LGKE war einmal mehr die 16jahrige
Kiisnachterin Nora Frey. Sie hatte ein
Mammutprogramm zu absolvieren und ihre
Ausbeute kann sich sehen lassen: zweimal
Gold und einmal Silber. Am Samstag standen
Vorlauf, Halbfinal und Final im 100m-Sprint
an. Frey gewann den Final souverdn in
12.12s mit etwas zuviel Windunterstiitzung,
nachdem sie sich in den Vorldufen (12.31s
und 12.09s) keineswegs geschont hatte.
Direkt nach dem Finale eilte sie zum
Weitsprungwettkampf und sprang in der
eisigen Abendluft mit 5.55m auf den 2.Rang
hinter der starken Thurgauer Mehrkampferin
Tanja Mayer, die den Wettkampf mit 5.72m
gewann. In ihrem ersten 200m-Lauf
tiberhaupt zeigte Nora Frey am Sonntag,
dassihrauchin dieser Disziplin keine Gegnerin
in der Region das Wasser reichen kann. Nach
25.34s im Vorlauf mit etwas zuviel Riicken-
wind, verbesserte sie sich im Finale noch auf
reguldre 25.23s.

Die Erlenbacherin Marina Miiller (15)
stand ihrer Teamkollegin nicht viel nach. Ihr
gelangim Hochsprung endlich wieder einmal
eine ansprechende Hohe. Mit 1.63 im ersten
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Versuch sicherte sie sich den Regional-
meistertitel noch vor den beiden Erstplat-
zierten der letzten Schweizermeisterschaft.

F .

Marina Miiller, Hoch 1.63m

Ganz stark trumpften die Madchen vom
See in den Hiirdenldufen auf, traditioneller-
weise eine Paradedisziplin der LGKE-Athle-
ten. Vier Medaillen resultierten aus dieser
Disziplin und es hatte leicht noch eine mehr
werden konnen, wenn Tanja Ritter (14), im
80m Hiirdenfinale klar in Fiihrung liegend,
nicht ins Straucheln gekommen ware und so
den Sieg vergeben hatte. In die Bresche
sprang Merit Kruse (13). Sie gewann
unerwarteterweise die Bronzemedaille iiber
die 60m-Hiirden der Kategorie U14.

Livia Lederer (17) hatte sich fiir den
300m-Hiirdenlauf sehr viel vorgenommen.



erlenbacher turnzeitung

Bereits an der dritten Hiirde fiel sie aber aus
dem Rhythmus und musste am Ende froh
sein, dass es mit einer fiir sie unbefriedigen-
den Zeit noch fiir den 3.Rang reichte. Sie
rehabilitierte sich jedoch am ndchsten Tag
mit einem schnellen Rennen iiber die 100m
Hiirden der Kategorie U18. In neuer person-
licher Bestzeit lief sie auf den 2. Platz, noch
einen Rang vor ihrer Teamkollegin Marina
Miiller, dieim Vorlaufihre Bestmarke verbes-
sern konnte, im Final aber an-einer Hiirde
anhangte und somit eine bessere Platzie-
rung vergab.

100m Hiirden Regionale Davos, Livia Lederer li 2.Rang,
Marina Miiller re 3.Rang

In der Kategorie U16 absolvierte Ladina
Schlumpfihren ersten Stabsprungwettkampf
in dieser Saison. Die 14jahrige Athletin aus
Feldmeilen, welche wegen Wadenproblemen
seit langerer Zeit keinem geregelten Trai-
ning nachgehen kann, war mit der Héhe von
2.00m gar nicht zufrieden, war sie im Trai-
ning doch schon viel hoher gesprungen.
Immerhin reichte es zur Silbermedaille. Rahel
Kessler (15) lief zwei starke 600m-Rennen.
Im Vorlauf am Samstag und im Finale am
Sonntag verbesserte sie trotz bissiger Kalte
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und storendem Wind zweimal ihre alte
Bestmarke. Mit 1.44.93 platzierte sie sich
auf dem guten, aber undankbaren vierten
Rang. Ebenfalls vierte wurde die 11jahrige
Lisa Eberhard in der gleichen Disziplin bei
den U14. Auch sie durfte sich in 1.53.38
eine neue Bestzeit notieren lassen.

Am spdten Sonntagnachmittag, das Sta-
dion leerte sich bereits langsam und das
Wetter wurde durch den einsetzenden Regen
immer schlechter, waren noch die letzten
LGKE-Mddchenim Einsatz. Die beiden 12jah-
rigen Andrea Miiller und Joelle Bekowies
trotzten den widrigen Bedingungen und
sprangen mit 1.46m (Miiller) und dank neuer
personlicher Bestleistung von 1.40m
(Bekowies) auf die Pldtze zwei und drei und
beschlossen mit diesen beiden Medaillen ein
dusserst erfolgreiches Wochenende fiir die
Athletinnen vom See.

Regionale Davos: Andrea Miiller li 2. Rang Hoch,
1.46m, Joelle Bekowies re, 3. Rang Hoch 1.40m
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Die erfolgreichen Girls von Davos (Ostschwelzer Reg1onen Me1sterschaften) v. l n.r vorne: Andrea Muller Lisa
Eberhard, Joelle Bekowies, Merit Kruse, hinten: Marina Miiller, Rahel Kessler, Livia Lederer, Nora Frey, Tanja Ritter

Berichte: Vreny Miiller, Fotos: Marcel Pulfer und diverse Athleten

Volleyball-Spielerinnen gesucht

Beim Damen-Volleyballteam des Frauenturnvereins Erlenbach herrscht fiir die kom-
mende Saison grosserr Bedarf an neuen Spielerinnen auf allen Positionen.

Die Mannschaft spielt in der 2. Liga TV und trainiert jeweils am Montag von 20.00
bis 22.00 Uhr in der Turnhalle AllmendLli in Erlenbach.

Interessierte konnen jederzeit vorbeischauen und mittrainieren, oder Livia Zoelly
unter 079 504 31 53 kontaktieren.
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Jugitag 2009 in Effretikon

Dieses Jahr fand der Jugitag am Auf-
fahrt-Wochenende statt. Der Wettkampf fing
fiir die dlteren Kinder der Freitagsjugi bereits
um 08:15h mit der Disziplin Hochweitsprung
an. Eine Stunde spater durften auch die
jlingeren Kinder der Mittwochsjugi ihren
Wettkampf mit Weitsprung eroffnen. Darauf
folgte ein 60m oder 80m Lauf fiir alle, sowie
ein Fitnessparcous fiir die Kleinen und Ziel-
werfen fiir die Grossen. Zum Abschluss des
Morgens durften die Mittwochjugikinder
noch eine Bodenturniibung vorfiihren, was
alle mit sehr viel Einsatz hinter sich brach-
ten!

DerJugitag ging dann fiir alle um 17.00h
mit der Rangverkiindigung zu Ende. Wir
durften uns iiber fiinf Auszeichnungen freu-
en, was eine hervorragende Leistung ist!

Vielen Dank an alle Helfer und Eltern die
mitgekommen sind!

Das Wetter wurde zunehmend wdrmer
und vor dem Glacestand bildeten sich lange
Schlangen! Fiir die Mittwochsjugi-Kinder
stand aber noch ein Nachmittags-Programm
auf dem Plan, welches aus Jagerball und
einer Stafette bestand. Die
Freitagsjugikinder hatten dieses Jahr
erstmals nicht geniigend Anmeldungen um
am Nachmittagsprogramm teilzunehmen und
durften deshalb schon nach dem Mittages-
sen nach Hause fahren.
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Internationale Einsatze von LGKE -Athleten

9.-11.6.09: CISM-Weltmeister-
schaften in Sofia (Bul)

Da die Militar-Weltmeisterschaften so
friih in der Saison stattfinden, hatte sich
David Naef bereits mit seiner letztjahrigen
Diskusbestleistung fiir diesen Event emp-
fohlen. Am Wettkampf selber lief es ihm recht
gut, auch wenn er gerne die 50m-Marke
iibertroffen hatte.

Mit 49.90m erreichte er den guten
10.Rang in einem Werfer-Weltklassefeld.

9.6.09: Zwei LGKE-Athletinnen fiir
die Team-Europameisterschaft in
Bergen (No) qualifiziert

Mit Claudia Egli und Angela Klingler
haben sich, wieim Vorjahr, zwei Athletinnen
der LG Kiisnacht - Erlenbach fiir die Team
Europameisterschaft der Leichtathleten (eh.
Europa-Cup) vom 21./22. Juni in Bergen,
Norwegen qualifiziert. Claudia Egli, die im
Kugelstossen momentan die unumstrittene
Nummer eins in der Schweiz ist, hatte immer
das Ziel sich auch im Diskuswerfen zu quali-
fizieren. In dieser Disziplin musste sie aber
bis zum letzten Wettkampf warten, ehe ihr
der Exploit gelang und sie vor einer Woche
ihre starkste Gegnerin, die um gut zehn
Jahre jiingere Elisabeth Graf vom STV
Liitisburg, mit dem neuen Vereinsrekord von
47.90m schlagen konnte.

Angela Klinglers grosses Ziel fiir diese
Saison war wieder an der Team-EM in der
4x400m Nationalmannschaftsstaffel zu lau-
fen. Nach ihrem ersten 400m Lauf in Basel,
in welchem sie mit der Zeit von 56.35s bis zu
einer Sekunde aufihre starksten Konkurrent-
innen verlor, glaubte sie schon beinahe
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nicht mehr daran, dieses Ziel noch zu errei-
chen. Eine Woche spdter beim internationa-
len Meeting Atletica Geneve sah dann alles
ganz anders aus. Angela konnte sich enorm
steigern. Sie schlug alle Schweizer Gegner-
innen und setzte sich mit 55.02s, ihrer
zweithesten je gelaufenen Zeit, an die
zweite Stelle der Schweizer Saisonbesten-
liste. Damit war auch klar, dass sie in Bergen
am ndchsten Wochenende am Start sein
wird.

13./14.6.09: Nora Frey erreicht
Einzellimite fiir die Jugend-
olympiade

Und noch eine Athletin der LG Kiisnacht
- Erlenbach kommt zu einem internationalen
Einsatz: Die 16jdhrige Nora Frey startete am
Samstag zusammen mit ihren Staffel-
kolleginnen der Schweizer U18 - National-
mannschaft an einem Jugendmeeting in
Schweinfurt (D). Im Einzelrennen iiber 100m
lief sie eine sensationelle neue personliche
Bestzeit. Mit 12.07s unterbot sie die Limite
fiir die europdische Jugendolympiade deut-
lich. Diese Zeit bringt sie auch in der Schwei-
zer Bestenliste der Frauen weit nach vorne.

20./21.6.09: Team Europa-
Meisterschaft in Bergen (No)

Die beiden LGKE-Athletinnen kdampften
sehr unterschiedlich. Claudia Egli kam im
Kugelstossen und im Diskuswerfen gar nie
richtig in den Wettkampf. Nach neuem
Regelement haben die besten acht Athlet-
innen vier Versuche, die anderen nur zwei.
Und da Claudia zu den weniger starken
Athletinnen im Feld gehdrte, musste sie
nach jeweils zwei Wiirfen bereits ausschei-
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den. Mit 43.72m (11.Rang) im Diskuswer-
fen und 13.49m (10.Rang) mit der Kugel,
war sie iberhaupt nicht zufrieden. Angela
Klingler lief es einiges besser. Die 4x400m
Staffel erreichte in 3.37.84 eine schnelle
Zeit und platzierte sich auf dem hervorra-
genden 4.Rang.

»
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Sensationeller Erfolg fiir Nora Frey

Nora gewann zusammen mit ihren Kolleginnen der Schweizer U18 4x100m-Staffel (Silja
Miihlebach, Mujinga Kambundji, Cornelia Halbeer) die Goldmedaille an der Europdischen
Jugend Olympiade in Tampere (Finnland).

Die vier Madchen liefen im Vorlauf in 46.00s gar einen neuen U18-Schweizerrekord. Im Final
konnten sie sich in 46.30s gegen die Ungarinnen (46.37s) knapp durchsetzen.
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LG Kiisnacht-Erlenbach (LGKE) mit neuem
Hauptsponsor TOYOTA AG

Auf die neue Saison 2009 konnte die LG Kiisnacht-Erlenbach (LGKE) einen neuen
Hauptsponsor gewinnen. Neu unterstiitzt die Firma Toyota AG die LGKE und sdmtliche
Athletinnen und Athleten tragen das Logo von Toyota.

panzeri
veste 1o sport

D TOYOTA

panzer:

€D TOYOTA R
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TVE-Beizentour
Das TVE Ehren- Schwiegereltern von Beni Nauer, unserem
mitglied Albert Allrounder mit dem machtigen Bizeps, der
Kellenberger er- neben dem Restaurant Schmiedstube/

innert sich sieben
Jahrzehnte zuriick.

Wohin es Turner nach dem Training
lockte

Zu erfiillten Turnstunden gehdrte zu
meiner Zeit auch ein Danach. Damit meine
ich das Durstloschen nach den schweiss-
treibenden Marsch/Freiiibungen, dem Ein-
und Auskugeln an den Ringen, den verflix-
ten Scheren an den Pauschen (die eigent-
lich nur Jean Weilemann stilrein beherrsch-
te), der oberen und unteren Flugrolle am
Barren und/oder dem Kamm-/Ristriesen am
Reck mit dem obligatorischen Nachhiipfer
bei der Landung.

Libido wahlte Restaurant

Meist wurde gleich zu Turnstundenbeginn
die Frage des nachher zu besuchenden Lo-
kals gelost. Denn wir hatten ja eine riesige
Auswahl:

Bahnhofli (bei Wollfs), Poschtli (bei
Ammanns), Blume (bei Busslingers), Kreuz
(bei Liitschgs), Schonau (bei Musters), Frei-
hof im Wyden (bei Mahlers), Rossli (bei ?),
Ochsen (zwischen Maschinenfabrik Scharer
und dem Sigristenhaus) oder dem Sonnen-
berg/Rigiblick/Luegin See (bei Weinmanns),
auf halber Strecke zum Pflugstein. Zu weit
weg und deshalb nur fiir Versammlungen im
Gerede: Kittenmiihle (bei Glasharfenspieler
Staub), Pflugstein (bei Fischbachers), Erlen-
héhe (bei?) und Bliiemlisalp bei Kalins, den

Fischstiibli - Wirt: Gusti Aeberli - bei Kuhn
Sanitdr-/ Heizungsinstallateur war.

Vermutlich spielte bei der Beizenwahl
jeweils auch unser Libido (aus dem Lateini-
schen= Geschlechtstrieb) mit, will heissen:
Jene Beiz mit der attraktivsten Serviertoch-
ter - es gab da eine klar fiihrende, aber ich
verrate ihren Namen nicht - machte iiberwie-
gend das Rennen. Ob Erlenbachs Turner
heute auch solche Ueberlegungen machen
(missen), entzieht sich meiner Kenntnis.

Fiir uns jedoch war es eine Zeit voller Salz
und Pfeffer.

Backerei - Kondit~orei
Tea-Room

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag 6.30-18.30 Uhr
Samstag 6.30-16.00 Uhr

Schifflandestrasse 17
8703 Erlenbach
Tel.+Fax 044 910 09 66




