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Liebe Leserinnen und Leser

Die Wochen der Hochstleistungen und Rekorde an den verschiedensten Anldssen wie den
Olympischen Spielen oder am Ziiri Meeting, an den Meetings unserer TVE- Vereinsathletinnen
und Athleten oder an der Erlenbacher Chilbi sind vorbei...einen speziellen Rekord verbucht
Usain Bolt der schnellste Mann der Welt. Er wurde ndmlich wahrend der Olympiade sechs mal
auf Doping getestet. (geschidtzte 4500 Dopingtests wurden insgesamt wdhrend den
diesjahrigen Spielen durchgefiihrt!!)

Fiir all diejenigen die all die Rekorde neu motiviert hat, wére doch ein Besuch beim "Turnen
fiir Alle" jeweils am Dienstag Abend der geeignete Rahmen fiir die erste Basis.

Viel Spass beim durchblédttern der Zeitung

o i
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Einmal Gold und zweimal Silber fiir die LGKE-Werfer
an der Schweizermeisterschaft

An den Schweizermeisterschaften
vom 2./3. August in Fribourg
brillierten die LGKE - Werfer einmal
mebhr.

e Verny Miiller

Claudia Egli konnte, wegen einer am
Europa-Cup erlittenen Verletzung, nicht in
Bestform antreten. Trotzdem verteidigte sie
ihren Kugelstosstitel vom Vorjahr souverdn
und wurde Schweizermeisterin mit der Weite
von 14.09m. Im Diskuswerfen reichte es
nicht ganz fiir den 1.Rang. Mit 44.06m
eroberte sie sich die Silbermedaille.

David Naef (Bild unten) war nicht zufrie-
den mit seiner Diskusweite. 48.09m reich-
ten aber deutlich fiir Silber. Auch Jonas
Wohler konnte mit seinem Resultat an seiner
ersten Schweizermeisterschaft nicht zufrie-
den sein. Er warf beinahe drei Meter weniger

|

ngewinner mit dem Diskus
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D.avid Naef: Silber‘me

als seine Bestweite und verfehlte mit 37.64m
und dem 9.Rang die Finalqualifiakion um
einen Platz.

LG-Trainer Werner Kunz durfte sich als
Erfolgscoach feiern lassen. Denn ausser den
LGKE-Athleten gewann die von ihm betreu-
te Werferin Regula Ryf vom TV Herzogen-
buchsee eine weitere Silbermedaille im
Kugelstossen.

Angela Klinglers Ziel war der Schweizer-
meistertitel iiber 400m. Leider war sie aber
erkrankt und musste, nachdem sie sich am
Samstag noch fiir den Final vom Sonntag
qualifizieren konnte, den Finallauf ihrer
Konkurrentinnen vom Bett aus verfolgen.

Pascale Grdnicher kam mit der
Hochsprunganlage in Fribourg {iberhaupt
nicht zurecht und musste sich mit der ent-
tduschenden Hohe von 1.60m und dem
8.Rang zufrieden geben.
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Ein Titel und drei weitere Medaillen fiir den LGKE -

Nachwuchs

Eine kleine Gruppe Nachwuchs-
athleten der LG Kiisnacht - Erlenbach
vertrat die Farben des Seevereins an
den Ostschweizer Regionalen
Meisterschaften.

® Vreny Miiller

Der Tartan kochte beinahe, als die Ju-
gendlichen am letzten Samstag zur ersten
Disziplin auf dem Sportplatz Deutweg in
Winterthur antraten. Aber Leichtathleten
lieben ja bekanntlich warme Temperaturen.
Darum stand guten Leistungen eigentlich
nichts mehr im Wege. Nur der stérende
Gegenwind in den Sprints und im Weit-
sprung verhinderte noch bessere Resultate.

Als erfolgreichste Athletin der LGKE-Frak-
tion entpuppte sich Marina Miiller (14). Sie
gewannim Hochsprung die Goldmedaille mit

iibersprungenen 1.59 m. An den
anschliessend aufgelegten 1.63 m scheiter-
te sie nur ganz knapp. Dies hatte personli-
che Bestleistung bedeutet. Eine neue Best-
marke erreichte sie ebenfalls im Weitsprung,
wo sie gleich zweimal 4.99m sprang.So rich-
tig freuen konnte sie sich aber nicht dariiber,
sind doch gerade Zahlen wie die 5m im
Weitsprung immer ein angestrebtes Ziel in
den messbaren Disziplinen. Mit der Weite
von 27.02m im Diskuswerfen erreichte sie
zwar die Limite fiir die Nachwuch-Schweizer-
meisterschaften, musste sich aber mit dem
ungeliebten 4. Rang zufrieden geben.

Die Hiirdenldufe sind nebst den Wiirfen
und Spriingen die Paradedisziplin der LGKE-
Athleten. So verwundert es auch nicht, dass
gleich zwei Teilnehmerinnen im Final der U
16 iiber 80m Hiirden vertreten waren. Marina
Miiller platzierte sich mit einer kampferi-
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schen Leistung (Gegenwind 2,5m/Sek.) mit
ausgezeichneten 12.59 s auf dem Bronze-
platz. Rahel Kessler war mit ihrer neuen
Bestleistung und dem 7. Rang in 13.20 s
sehr zufrieden.

Livia Lederer bestritt den 300m Hiirden-
lauf der Kategorie U 18. Nach einem nicht
optimalen Rennen in der Zeit von 47.86 s
erreichte sie das Ziel als zweitplatzierte und
durfte sich die Silbermedaille umhéngen
lassen. Auf der Kurzhiirdenstrecke {iber 100m
lief sie das erste Mal in diesem Jahr eine Zeit
unter 16 s. Die 15.96 s (5.Rang) im starken
Gegenwind gelaufen und nach einem
Konzentrationsfehler vor der letzten Hiirde
aus dem Tritt gekommen, ldsst doch einiges
fiir die nachsten Rennen erhoffen.

&2

Gespannt war man in den Reihen der
LGKE auf den 1000m-Lauf der weiblichen U
16 am Sonntagabend. Rahel Kesslers Blick
ging immer wieder zum Himmel. Sie hoffte
auf eine barmherzige Wolke, die wenigstens
fiir ein paar Minuten etwas Linderung vor
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der briitend heissen Hitze bringen wiirde.
Ihr Wunsch wurde aber nicht erfiillt. Sech-
zehn Lauferinnen waren am Start und Kess-
ler, die es gar nicht liebt im Pulk zu laufen,
setzte sich schon bald resolut an die Spitze
des Feldes. Sie lief ein souverdanes Rennen
und musste sich am Schluss nur von einer
Lauferin geschlagen geben. In der ausge-
zeichneten Zeit von 3.14.22 gewann sie
verdient die Silbermedaille.

Weiter gute Resultate erreichten Delia
Stolpe (14) im Weitsprung, ihre 4.65 bedeu-
ten ebenso personliche Bestleistung wie die
31.93m im Diskuswerfen von Christian
Schenker bei den U 18. Er schleuderte das
Gerdt zum ersten Mal iber 30m und wurde
mit dem 6. Schlussrang belohnt. Bei den
Kleinsten wusste sich Andrea Miller (11) qut
in Szene zu setzen. Als eine der jungsten
Athletinnen ihrer Kategorie erreichte sie im
Hochsprung mit 1.35 m den guten 7. Rang
und durfte sich im Weitsprung mit 4.14 m
eine neue Bestmarke notieren lassen.
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Zwei Schweizermeisterschaftstitel fiir die

Athletinnen der LGKE

Zweimal Gold, viermal Bronze, und
ausserdem fiinf Finalpldtze! Das ist
die erfolgreiche Bilanz der
Athletinnen und Athleten der LG
Kiisnacht - Erlenbach an den
Leichtathletik Schweizermeister-
schaften in Luzern (U20 und U 23)
und in Diidingen.(U16 und U18)

¢ Vreny Miiller

Gold fiir Pascale Granicher und
Angela Klingler

In Luzern kam die 20jdhrige Pascale
Granicher aus Zollikerberg im Feld der Hoch-

springerinnen mit den misslichen Wetter-
bedingungen am besten zurecht. Bei stro-
mendem Regen und Gegenwind {ibersprang
siedie 1.65m im ersten Versuch und sicherte
sich damit den Schweizermeister Titel. Sie,
die in den letzten Jahren auch viele
Leistungsriickschldge hinnehmen musste,
durfte sich zurecht freuen iiber ihre erste
Goldmedaille an nationalen Meisterschaften

AngelaKlngler wére gerne liber die beiden
Strecken 400m und 400m Hiirden an den
Start gegangen, aber der Zeitplan liess dies
leider nicht zu. Sie entschied sich fiir die
Hiirden und wurde mit dem Meistertitel
belohnt. Diesen bekam sie keineswegs ge-
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schenkt, denn mit der Dritten der Schweizer
Bestenliste, Petra Fontanive vom TV Unter-
strass, traf sie auf eine harte Konkurrentin.
Ineinem packenden Rennen auf nasser Bahn
konnte sich Klingler schliesslich in der Zeit
von 61.73s durchsetzen.

Im Dreisprung der U 20 Athleten wurde
Marco Ridistili mit 12.90m guter Vierter.
Nur wenige Zentimeter fehlten zur Medaille.
Auf einen Platz auf dem Podest hatte auch
Diskuswerfer Jonas Wohler gehofft. Er kam
aber mit der nassen Anlage nicht zurecht
und musste sich mit 37.21m und dem 7.Rang
zufrieden geben.

Viermal Bronze in Diidingen FR

Auch im Freiburgerland war am Samstag
das Wetteralles andere als ahletenfreundlich.
Umso hoher sind die Leistungen der jungen
LGKE-Athletinnen und - Athleten einzu-

LGKE
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schdtzen. Sie waren am wichtigsten Wett-
kampf des Jahres in Form und bewiesen dies
mit zahlreichen guten Resultaten.

Als erste der Seeathletinnen musste Marina
Miiller (14) antreten. Im grossen Feld der
U16 Hochspringerinnen sprang sie souveran
und liess sich auch nicht vom beginnenden
Regen beeindrucken. Im zweiten Versuch
iiberquerte sie die 1.60m und wurde mit der
Bronzemedaille belohnt. Auf der Hohe von
1.63m, auf welcher der Schweizermeistertitel
vergeben wurde, scheiterte sie dreimal sehr
knapp. Uber die 80m Hiirdenstrecke am
friihen Sonntagmorgen iiberraschte Miiller
mit neuer psrsonlicher Bestzeit von 12.31s
und wurde mit einem Halbfinalplatz be-
lohnt. Dort war aber leider Endstation..Um
den Final zu erreichen hdtte sie unter 12.20s
laufen miissen.
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Gleich zwei Medaillen innert wenigen
Minuten eroberte sich Nora Frey (15). Im
80m Sprintfinal hatte sie gar die Favoriten-
rolle inne, denn in den Vor- und Zwischen-
ldaufen hatte sie mit 10.14s die Bestzeit
aufgestellt. Der Krafteverschleiss im Dauer-
regen war aber fiir die zierliche Athletin zu
gross undes reichte "nur" fiir Bronze. Ebenfalls
den dritten Rang belegte sie in der
Weitsprungkonkurrenz, welche direkt vor
dem Sprintfinalausgetragen wurde. Die Weite
von 5.41m nahe an ihrer Beistleistung brach-
ten ihr die zweite Medaille ein.

Ohne grosse Ambitionen reiste
Mehrkampferin Rahel Kessler (14) zu ihren
ersten Titelkdmpfen. Die Konkurrenz auf der
1000m Strecke ist dusserst hart, gibt es
doch viele Athletinnen , die sich
ausschliesslich aufs Laufen spezialisieren.
Umso grosser ist Kesslers Leistung einzu-
schatzen. Nachdem sie sich im Vorlauf mit
dem 3.Rang und neuer personlicher Best-
leistung fiir den Final qualifiziert hatte,
erstaunte sieihre Betreuer aufs Neue und lief
nochmals eine Sekunde schneller. In der
ausgezeichneten Zeit von 3.06.49 eroberte
sie den tollen 6. Schlussrang. Auch Livia
Lederer (16) konnte ihre beste Leistung des
Jahres abrufen. Im Vorlauf iiber 300m Hiir-
den qualifizierte sie sich mit neuer person-
licher Bestleistung von 47.06s fiir den Final
am Sonntag. Mit dem 5.Rang an diesen
Titelkdmpfen kann sie sehr zufrieden sein,
zumal sie ndchstes Jahr, wie auch Kessler,
nochmals in der gleichen Kategorie wird
antreten diirfen.

Diese Meisterschaften haben einmal mehr
deutlich gezeigt, dass in der LGKE gute
Nachwuchsarbeit geleistet wird. Man darfin
Zukunft auf weitere Spitzenresultate der
Athleten vom See gespannt sein.

LGKE
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Grillparty der Kant. Turnveteranen, Ortsgruppe

Erlenbach

Der Grillabend der Turnveteranen fand
am Mittwoch, 23. Juli 2008 wiederum
auf dem Areal der Erlenbacher
Seglervereinigung, statt.

® Max Kdgi

Bei schonem Wetter genossen 24 Teil-
nehmer den kameradschaftlichen Abend, was
bestdtigt, dass die von Obmann Erich Kriesi
erstmals im 2005 umgesetzte Idee, eine
Grillparty fiir die Veteranen zu organisieren
zu einem "Hit" und traditionellen Jahresan-
lass geworden ist.

Ein herzliches Dankeschdn den Organisa-
toren, Spendern und im Hintergrund akti-
ven Spenderinnen. Sie alle haben massgeblich
zum Gelingen des gediegenen Grillabends
beigetragen.

Bei der Segler-Vereinigung Erlenbach
bedanken wir uns ebenfalls, die uns bereits
zum dritten Mal auf dem schénen Platz
Gastrecht gewdhrt und uns das Bootsareal
samt Infrastruktur grossziigig zur Verfii-
gung gestellt hat. Wir wiinschen ihr
weiterhin viel Erfolg.
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CHILBI 2008

Das Chilbi-OK danktim Namen des DTVE, FTVE und des TVE's allen HelferInnen, Lieferanten
und Sponsoren die auch dieses Jahr wiederum fiir ein gelungenes Chilbi Wochenende zur
Verfiigung standen. Als Erinnerung an ein frohliches Fest einige Impressionen ...
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Ehrungen der Leichtathleten/innen der LG Kiisnacht-

Erlenbach am Chilbi-Montag

Wie jedes Jahr finden iiber das Chilbi-
Erlenbach-Weekend die Leichtathletik
Schweizermeisterschaften (SM) der Nach-
wuchskategorien statt. Traditionellerweise
stellt der Sektionsleiter Leichtathletik des
Turnverein Erlenbach (TVE) am Chilbi-Mon-
tag bei der "Turnerbeiz" die Athletinnen und
Athleten, welche an der SM teilgenommen
haben vor und verkiindet die guten Leistun-
gen.

Die Leichtathletiksektion des TVE, seit
vielen Jahren eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit dem Leichtathletik Club Kiisnacht
(LCK) und unter dem Namen Leichtathletik
Gemeinschaft Kiisnacht Erlenbach (LGKE)
startend, hat iiber 60 lizenzierte Athlet-
innen und Athleten.

Mit sechs Medaillen kehrten unsere Ath-
leten/innen an den Ziirichsee zuriick und
durften mit stolzihre Medaillen prasentieren
und einen Blumenstrauss in Empfang neh-
men.

Ebenfalls sehr erfolgreich waren unsere
Top Athleten/innen bei den Aktiven, welche
ebenfalls an der Chilbi geehrt wurden.

Grossen Dank mochten ich von der TVE-
Leichtathletiksektion an alle Trainer/innen
richten, welche riesigen Aufwand betreiben
um diesen Sport den Jugendlichen in und
um Erlenbach naher zu bringen. Nur dank
diesem Einsatz, haben wir so gute Resultate
wie wir sie in diesem Jahr feiern durften, zu
verdanken.
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LGKE Athleten-Ehrungen, 8. September 2008

Diidingen (SM Jugend: U16 + U18)

Name Kat. Jahrgang Disziplin Resultat Rang
Rahel Kessler uie 1994 1000m 3.06.49 6. Rang
Marina Miiller (TVE) uie 1993 80m Hii 12.31 ZL
Marina Miiller (TVE) ui6 1993 Hoch 1.60m BRONZE
Nora Frey (TVE) uie 1993 80m 10.46s BRONZE
Nora Frey (TVE) uie 1993 Weit 5.41m BRONZE
Nora Frey (TVE) uie 1993 Mehrkampf SM SILBER
Livia Lederer (TVE) ui8 1992 300m Hii VL 47.06s p.B

F 47.36s 5. Rang
Luzern (SM Jugend: U20 + U23)
Name Kat. Jahrgang Disziplin Resultat Rang
Marco Riidisili (TVE) U20 1989 Dreisprung 12.90m 4. Rang
Jonas Wohler (LCK) U23 1986 Diskus 37.21m 7. Rang
Angela Klingler (TVE) U23 1986 400m Hii 61.73s GOLD
Pascale Granicher (TVE) U23 1988 Hoch 1.65m GOLD

SM Lausanne Aktive / SM Halle

Name Kat. Jahrgang Disziplin Resultat Rang
Claudia Egli (TVE) Aktiv 1975 Kugel 14.09m GOLD
Claudia Egli (TVE) Aktiv. 1975 Diskus 44.06m SILBER
David Naef (LCK) Aktiv 1982 Diskus 48.09m SILBER

19
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Bergturnfahrt 2008 - oder die Geschichte vom

schleimigen Ekelfrosch

Es war einmal ein kleines Griippchen
von Bergturnfahrern, die sich am 16.
August trotz schlechtester Wetter-
erwartungen einzelner Teilnehmer
(ohne Isa hier beim Namen zu
nennen) zum traditionellen Wander-
Weekend aufmachten.

* Andy Nickisch

S

Bedingt durch ihren heutigen Geburts-
tag hatte die Organisatorin Claudia besonders
gutin den Tag gestartet. Jedoch nur bis zum
Zeitpunkt, als ihr Ernst lachend sein
Wochenendhoroskop vors Gesicht hielt,
welches ihm endlich einmal Riickendeckung
zum kleinen Spottfeldzug gegen seine lang-
jahrige Freundin gab.

Somit war der Ubername des "schleimi-
gen Ekelfroschs" geboren, welcher wahrend
des gesamten Wochenendes des Ofteren mal
wieder auftauchten sollte.

SKORPION 2410-2211.

Ach Gottchen, du armes Ding. Schon

wieder musstest du einen schleimigen

Ekelfrosch kissen. Aber hey, das hast du

dir selber eingebrockt. Nur Geduld,
auch dein Froschkénig oder deine Froschkénigin
steht irgendwann mal vor dir.

Ernsts Wochenendhoroskop

20

Die kurzweilige Zugreise endete in Griisch.
Von dort ging es weiter mit einem kleinen
Dorfbus, welcher noch individuell auf seine
Mitfahrer einging und dies préazise vor dem
Hauseingang absetzte. In Fanas bei der
gewiinschten Bergbahn angekommen, schien
sich die einseitig befiirchtete Schlecht-
Wetter-Prognose doch fast bestatigt.

e el

Wolkige Aussichten bei der Talstation

Doch zum Gliick konnten wir die Wolken
schon nach den ersten Hohenmetern mehr
oder weniger hinter uns lassen.

Mit erstaunen stellte plétzlich jemand
von uns fest, dass Blumen auch oberhalb der
Baumgrenze noch bliihen kénnen! ;0)

Naja, anscheinend war inzwischen die
Luft schon sehr diinn und die Sauerstoff-
versorgung des Hirns etwas reduziert... ;-)
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Konnen die wirklich noch bliihen?

... nachdem sich alle vom lachen wieder
erholt hatten, ging dann die eigentliche
Bergwanderung zur Schesaplana Hiitte los.

Das Ziel ist hochstens noch 3 1/4h entfernt

Doch trotz ziigigem Marschtempo han-
delte sich die Gruppe immer wieder kleine
Verzogerungen ein. Meistens bedingt durch
spontane Nahrungsaufnahmen...

Die "Méadels" beim Beeren pfliicken

21
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...daisst der Rolf doch lieber (nochmals) ein Brotchen

Leider war es eine Wandertour ohne
wirkliche Gipfelbesteigung, was jedoch nicht
bedeuten soll, dass man auf den traditionel-
len Gipfeltrunk verzichten sollte.

...nebenbei bemerkt, ist das einer der
wenigen Momente, wo sich die tiefe
Teilnehmerzahl positiv auswirkt, da die eine
Flasche Wein nur unter sechs Bergturn-
fahrern aufgeteilt werden muss.
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Unterwegs wurde viel fotografiert - wie  die letzten hundert Hohenmeter leichteren
ihr ja auch aus diesem Bericht schliessen  Fusses bewaltigen.
konnt! ;-) :

Manche liessen diese Fotomanie gerne
tiber sich ergehen und andere versuchten,
doch lieber aus dem Bild zu fliichten.

>

-

Ohne Modelvertrag lduft hier nichts!

So circa 3 Stunden und unzdhlige
Schweisstropfen spdter war die ersehnte
Alphiitte bereits zum greifen nahe.

Mit dem Wissen im Hinterkopf, dass dort
schon das ersehnte "Plittchen" und ein
kiihlen Glas Weisswein warten, liessen sich

-

Das Ziel der Anstrengun - die gemiitliche Schesaplana Hiitte

22
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Steinbockfamilie in der Abendsonne

Beim wohlverdienten Apero ging es dann
von Weisswein, Weisswein, Pldttchen,
Weisswein iiber zu Rotwein, Rotwein, Rot-
wein - oder war es sogar noch einer mehr?

Dank dem aufmerksamen Hiittenwart
konnte durch ein Fernrohr sogar die Urbe-
volkerung der Schweizer Berge beobachtet
werden.

Nach dem Bezug des Massenschlages und
der notdiirftigen "Dusche" unter dem eiskal-
ten Wasserhahn war Nachtessen und gemiit-
liches beisammen sein angesagt.

Bedingt durch die gesunde Miidigkeit,
die man nach einem solchen Tag in den
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Knochen hat, wurde nicht mehr bis tief in
die Nacht gefeiert, sondern schon relativ
rasch am Kissen horchen gegangen... Je
nach dem, ob man dies mit oder ohne
Ohrenpfropfen versuchte, fand man seinen
Schlaf trotz stetigem rumgeraschel und
Verstickungsanfall dhnlichen Schnarch-
gerduschen eines Bettnachbars.

Einsamer Versuch die Socken noch bei Mondaufgang
zu trocknen

Frisch gestdrkt durch das einfache aber
feine Hiittenzmorge ging es am Sonntag
weiter mit der Wanderung.

Auf unserem Weg passierten wir dann
auch ein neugieriges Wesen, welches schein-
barnuraus Nase, Ohren und Beinen bestand!
)

Das Highlight am Sonntag war ein kleiner
idyllischer Bergsee mit tiefem blau-griinem
Wasser. Dort machten wir es uns gemiitlich,
um unseren mitgebrachten Zmittag weg zu
putzen und nochmals etwas die Beine zu
strecken, bevor es wieder mit der Wanderung
weiter ging.



erlenbacher turnzeitung TVE 47.3g / Nr.3

.Vor dem Eingang zum Tunnel...

Mit Spannung erwartet war die
actionreiche Durchquerung zweier ungefahr
100m langen, unbeleuchteten und stock
finsteren Tunnels.

...wobei man wohl eher von Gliick reden
konnte, dass man nicht genau sah, wohin
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.. und im Tunnel...

Eine kleine Aufhellung brachte der sprich-
wortliche Lichtblick in der Mitte des Tun-
nels. Heilauf deranderen Seite angekommen
ging es dann nur noch einige Kilometer
stetig Bergab bis wir Malans erreichten. Von
dort war dann die Zugreise gliicklicherweise
kiirzer als im Hinweg, da ja die gesamte Tour
von Claudia wohlweislich so ausgelegt wor-
den war! ;-)

Sicht aus dem einzigen "Tunnelfenster"

Wer auch nach diesem Bericht noch
denkt, so eine Bergturnfahrt sei wie der
Name schon sagt, eine friedliche
Bergturn"Fahrt", der hat sich grundlegend
getduscht. Insgesamt wurden auf dieser
Wanderung mehr als 1'500 Hohenmeter zu-
riickgelegt, welche so manchen Wander-
schuhen sogar den endgiiltigen Todesstoss

TVE

25

47.3g / Nr.3

gaben. Dabei waren sie mit ihren knapp 10
Jahren doch noch sooo jung! ;-)

Zumindest dieser Schuh wird néachstes Jahr nicht mehr
dabei sein

Ach ja, fast hatte ich es vergessen:

Den echten schleimigen Ekelfrosch ha-
ben wir am Schluss dann doch noch gesich-
tet! Aber eigentlich sah er gar nicht so
schleimig und eklig aus, wie er im Horoskop
beschrieben war...

Der séhfeimige Ekelfrosch

An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank
an Ernst & Claudia fiir das Organisieren
dieser herrlichen Bergturnfahrt! Hoffentlich
kénnen wir ndchstes Jahr auf noch ein paar
Teilnehmer mehr zdhlen.

...zumindest ich werde sicherlich wieder
dabei sein - Andy
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Internationale Einsdtze unserer Spitzenathleten

U23-Landerkampf in Reutte (A)

Angela Klingler und Pascale Granicher erhielten ein Aufgebot fiir den Landerkampf in
Osterreich vom 14.Juni 2008.

Angela lief einmal mehr eine schnelle Zeit iber 400m und erreichte mit 55.58 den 2. Rang.
Pascale sprang 1.65m und platzierte sich mit dieser Ht')he ebenfalls auf dem 2.Rang.

Unsere Midels am Ldnderkampf. vinr: Angelina Haas vom TV Maur, ein Schiitzling des LGKE-Wurftrainers Werner
Kunz, Angela Klingler, Pascale Granicher

Europa-Cup in Tallin (Est)
Claudia Egli im Kugelstossen und Diskuswerfen und Angela Klingler mit der 4x400m Staffel
haben sich, aufgrund ihrer Leistungen im Friihsommer, fiir den Europa-Cup vom 21./22.Juni
08 in Tallin (Estland) qualifiziert. Dort trugen sie mit guten Resultaten zum Erfolg der
Schwelzer Nationalmannschaft bei.

Claudia Egli und Angela Klingler freuen sich lber das Aufgebot fiir die Schweizer Nat]onalmannschaft
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Ironman Switzerland - Regen, Regen, Regen...

Ja, ich hatte mich nochmals
angemeldet an den ldngsten Triathlon
in der Schweiz, dem Ironman
Switzerland vom 13. Juli 2008 in
Ziirich. Und die Vorfreude auf dieses
Riesenerlebnis war enorm, jawohl es
war wirklich so, bis dann die ersten
Wetterprognosen fiir diesen Tag
erschienen und darauf hatte es neben
dem Siinneli auch Regentropfen.

® Brigitte Kilin

Und plétzlich kam die Nervositit, denn
Regen beim Velofahren das ist nun wirklich
nicht mein Ding, genauer gesagt ich bin ein
richtiger Angsthase, wenn's auf der Strasse
nass ist. Es kann ja immer noch besser
werden, wollte ich mich beruhigen. Doch
von Tag zu Tag wurden die Prognosen
schlechter und der Hohepunkt folgte dann
am Freitag mit einer Wetterwarnung fiir das
Ziircher Oberland und genau dorthin fiihrte
die Radstrecke. Doch komischerweise wurde
es in mir plotzlich Ruhig die Nevositit der
letzten Tage war verschwunden. Es war nun
so0. Und der Kopf schien sich nun mit diesem
Gedanken an Regen abzufinden.

Letzte Vorbereitungen

Am Samstag Morgen testete ich nun
Velofahren bei Regen um genau zu spiiren
wie die Bremsen reagieren und um mich zu
beruhigen und zu iiberzeugen, dass auch ich
das kann. Beim Startnummernholen und
Veloeinchecken am Vorabend machten wir
schon zum ersten Mal Bekanntschaft mit
dem Nass von oben. Trotzdem kam hier dann
wieder so richtig die Vorfreude auf den
morgigen Tag auf.
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In der Wechselzone herrscht vor dem
Start immer eine spezielle gedriickte schon
fast gespengstische Stille. Doch diesmal war
es ganz anders. Ueberall wurde geredet und
Spriiche geklopft, als wollte sich jeder vom
andauernden Regen ablenken. Im Normalfall
wird fiir den méglichst schnellen Wechsel
alles schdn der Reihe nach hingelegt. Aber
wie macht man das nun bei Regen? Wenigs-
ten getrennt nach Disziplinen hatte ich
meine Sachen in Sécke verstaut und so gut
wie mdglich der Reihe nach, aber eben!

Schwimmen

Punkt 7.00 Uhr wurden wir, iiber 2000
Athleten, in den wirklich seichwarmen
Ziirichsee auf die lange Reise geschickt. Der
Regen war schnell vergessen, man begann
echt sogar zu schwitzen! Und genau das war
das gefdhrliche und so zogen sich viele fiir's
Velofahren zu wenig warm an. Ich wurde zum
Gliick vor dem Start von einem Kollegen
darauf aufmerksam gemacht und bekleidete
mich genau richtig. Doch auch ein Plastik-
sack schiitzt nicht wirklich vor der Nasse und
so waren meine Velokleider nicht wirklich
trocken als ich sie anzog und im Veloschuh
hatte sich auch schon Wasser gesammelt.
Nur, ausser beim anziehen - ach war das
herrlich - kam es ja gar nicht draufan, denn
bei dem Regen war man ja sowieso im nu
nass.

Velofahren

Tja unser Sport findet ja (zum Gliick)
draussen statt und so muss man es nehmen
wie's kommt und den Kopf richtig darauf
einstellen. Die Strecke fiihrte dem rechten
Ziirichseeufer entlang bis nach Feldbach.
Zwar war es hier flach und so nicht unbe-
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dingt gefahrlich, aber trotzdem achtete ich
peinlichst genau darauf jeden
Fussgangerstreifen und jede Tolle gerade
anzufahren, denn da lauerte die Gefahr eines
Sturzes. Windschattenfahren auf dem Velo
ist ja beim Ironman nicht erlaubt und wird
standig von Organisationsmitgliedern auf
Toffs kontrolliert. Doch bei dem Regen
machte dies niemand freiwillig, denn kaum
war man zu Nahe an einem Konkurrenten
bekam man dies mit einer Wasserfonténe ins
Gesicht zu spiiren. Und so langsam aber
sicher realisierte man den Regen gar nicht
mehr. Und das aller erstaunlichste war, ich
war nicht mal der grosste Angsthase bei den
Abfahrten. A pro pos Angsthase, eigentlich
mache ich mir normalerweise schon bei der
kleinsten Kurve wenn's regnet in die Hose!
Aber hier!!!! Ich hatte nicht mal Angst!!! Ich
wusste um ins Ziel zu kommen, geht's halt
immer wieder mal mehr oder weniger steil
runter und der Kopf half mir es zu iiberleben.

Und so langsam aber sicher ging die 1
Runde dem Ende entgegen, es kam mir vor
als kdme ich nach den 90 km wieder in die
Zivilisation zuriick, da unterwegs die Zu-
schauer ziemlich sparlich waren. Eine riesen
Vorfreude auf das Zielgelinde und den
Hardbreak-Hill kam auf. Es ist sooooo wun-
derschdn durch die Menschenmengen durch-
zuradeln. Sodass die 800m steile Rampe in
Kilchberg nicht zum Keuchberg sondern zum
Jubelberg werden. Man fliegt rauf und in-
nerlich jubelts man ist iibergliicklich und
weiss spdtestens hier wieso man all die
Strapazen auf sich nimmt.

Trotz dem immer noch andauernden Re-
gen hatte ich nichts auf den Zeitplan
eingebiisst, war sogar noch etwa 5 Min.

LGKE
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schneller als vorgesehen. Auf der 2. Runde
nach ca. 40 km entdeckte ich plétzlich, dass
der Strassenrand am abtrocknen war! Da
hatte ich doch tatsdchlich nicht mal ge-
merkt, dass der Regen aufgehort hatte.
Wow!!! Doch die heiklen Passagen waren
immer noch nass, und dies machte es nicht
ungefdhrlicher. Leider mochten die vielen
angekiindeten Guggenmusiken trotz der
Wetterbesserung nicht mehr spielen.

Laufen

Aber auch so nahte das Ende des Velo-
parcours unheimlich schnell und es war
wunderschon mit dem Velo zuriick zur
Wechselzone zu kommen um dann trotz den
miiden Velobeinen mit lockeren
Joggingbeinen loszurennen. Lockeren
Joggingbeinen? Jawohl, es erstaunt mich
selber immer wieder, wie das geht! Steigt
man doch mit total miiden Beinen vom Velo
und schon nach wenigen Schritten kann ich
rennen wie wenn ich davor noch nichts
gemacht hatte. Kaum aus der Wechselzone
raus horte ich schon zum ersten Mal meinen
Namen. Ich liebe es mit den Zuschauern zu
kommunizieren, ich kann so viel besser ren-
nen. Und tatsdchlich spornten mich die
vielen bekannten Gesichter enorm an und so
beendete ich die erste Runde (10,5km) in
beinahe schon erschreckend schnellen 58
Min. Geplant waren 1 Stunde und 5 Min.
Wenn sich das nur nicht racht!

Doch rdchen tat sich was anderes. Eine
Blase, die ich die Woche vorher eingefangen
hatte, zeigte an, dass sie versorgt sein
wollte. Ein Tape dariiber und weiter ging's.
Doch an diesem Tape hatte die benachbarte
Zehe keine Freude und fing auch an zu
motzen. Also und zur Zufriedenheit aller
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Zehen, wurden alle eingetaped und es kehrte
Ruhe ein. Doch zu einfach sollte ja der
Ironman auch nicht nach Hause gebracht
werden, so dachte wohl der Magen und
machte sich darauf aufmerksam auf sein
Verlangen nach verniinftiger Nahrung. Die
konnte ich ihm zwar nicht besorgen, dafiir
liefich einfach 2-3 km bei der Nahrungsauf-
nahme, Essen kann man dem kaum sagen. Im
Gegensatz zum Ironman 2006 liess er mich
aber schnell wieder in Ruhe.

Zieleinlauf

Dank der beschriebenen "Unterhaltung”
und den so vielen fiir mich erschienenen
Zuschauer - ganz ganz herzlichen Dank allen
die gekommen sind - befand ich mich schon
bald auf der letzten Runde. "So und jetzt
muesch es eifach gniissd" sagte ich mir.
Doch so einfach ging das doch nicht 10,5
km sind ja doch nicht so ein Papenstiel. Ab
der Wende am Belevue kam's dann aber doch
von tief unten hoch: die Vorfreude auf den
Zieleinlauf. Wie auf Wolke 7 schwebte ich
iber die letzten 2 Kilometer dem Ziel
entgegen, die Strapazen der vergangenen
12 Stunden oder 225km waren vergessen es
zihlte nur noch: "ich has wieder gschafft"
und erst noch mit 12:38.37 unter den

LGKE
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gehofften 13 Stunden. 35 Minuten schneller
als vor 2 Jahren und auch diesmal ohne
grosses Leiden.

Bankett

Immer am Montag nach dem Wettkampf
findet dann das grosse Ironman Bankett
statt. Hier werden die Siegerehrungen durch-
gefiihrt und die Vergabe der Startpldtze fiir
den Ironman Hawaii findet statt. Ein wirkli-
cher Genuss fiir alle. Kann man sich nicht nur
den Bauch fiillen, sondern mit den
Mitironmanfinishern den gestrigen Tag revue-
passieren lassen und eine super filmerische
Zusammenfassung des gestrigen Tages las-
sen nochmals die Erinnerungen und Emoti-
onen raufkommen. Und dazu noch ein Trost,
es humpeln alle irrgendwie komisch rum, ein
aussenstehender wiirde denken, dass das
Behindertenheim Ausgang habe!

Was dann noch mehr imponierte, als der
Sieg der Spitzenathleten: die dltesten Kate-
gorien. Stehen doch da 65-/70 jahrige
Frauen und Manner auf dem Podest und
waren erst noch nicht viel langsamer als ich.
Und die wurden dann auch mit einer sitzen-
den Ovation, (aufgestanden wird heute nur
wenn's sein muss!!!!), viel ldnger gehrt als
die Sieger-/innen: das ist Ironman!!!!

RISTORANTE e PIZZERIA e ENOTECA

Echte ltalienische Spezialitaten
Schulhausstrasse 37 - 8703 Erlenbach - Tel. 044 910 73 33 - Fax 044 910 11 53
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LGKE Resultate Kantonale Meisterschaften

Resultate Kantonale Meister-
schaften Aktive, U20, U18 , in
Affoltern am Albis

Frauen:

Hoch 1. Pascale Granicher 1.60,

Kugel, 1. Claudia Egli 14.43

Angela Klingler nicht am Start wegen Virus-
erkrankung.

WUu20:

100m 4. Kristin Arve 13.15

200m 5. Kristin Arve 27.65

800m 3. Denise Farner 2.41.76, 4. Nicole
Schneebeli 2.48.36

wui1s
100m Hu 1. Livia Lederer 16.38
300m Hi 1. Livia Lederer 47.35

MU18
Christian Schenker, Speer 32.68 6. Rang
(weit von p.B. entfernt)

Bemerkungen

Frauen

Claudia Egli Kugel 14.43, 1.Rang

Bestes Resultat in diesem Friihling. Immer
noch auf Kurs fiir den Europa-Cup. Ihre
grosste Konkurrentin die Bernerin Regula
Ryf (trainiert z.T. ebenfalls beim LGKE Wurf-
trainer Werner Kunz) stiess 14.01m)

Pascale Granicher Hoch 1.60, 1.Rang

Der KM-Titel trostet nicht iiber die schlechte
Leistung hinweg. Hatte eine Hornhaut-Ver-
letzung, konnte daher keine Linsen tragen
und hat alles nur verschwommen gesehen.

wWUu20

Kristin Arve, 100m 13.15 4. Rang, 200m
27.65 5. Rang

Nach einer starken Bronchitis noch nicht in
Form und mit den Zeiten gar nicht zufrie-
den.
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Denise Farner 800m 3. Rang 2.41.76 und
Nicole Schneebeli 800m 2.48.36

Denise lief besser als vor ein paar Wochen an
den AZ0. Liegt aber immer noch weit hinter
ihrer Bestzeit. Nicole lief auch schlechterals
an den AZO. War lange krank im Mai.

wu1s

Livia Lederer, 100m Hii 16.37 1.Rang,
300m Hii 47.35 1. Rang (um 1 Hunderstel
vor der zweiten)

Leider war Langhiirden am Morgen und Kurz-
hiirden am Nachmittag, da reichten dann
die Krafte nicht mehr ganz fiir eine gute
Zeit. Am Morgen {iber 300m Hii lief Livia
ein tolles Rennen (Bestzeit von vor einer
Woche um mehrals eine Sek. verbessert). Der
Rhythmus an den ersten vier Hiirden kann
noch optimiert werden, dann geht es auch
noch schneller.

TG-Kantonale in Frauenfeld So, 8.6.

Da an den ZH-Kantonalen kein Diskus, star-
teten die Werfer am Sonntag in Frauenfeld.
Sehr gute Resultate.

David Naef ein weiteres Mal iiber 51m(
51.18) Jonas Wohler zum ersten Mal iiber
40m (40.22)

Claudia Egli, Kugel 14.70 personl.Saison-
p.B., Diskus 45.66 personl. Bestleistung.
Sollte eigentlich reichen, dass sie in beiden
Disziplinen am Europa-Cup starten kann.

Bei den U 18: Christian Schenker Diskus
29.52 p.B. und Kugelstossen 10.91m, stark
verbessert, dank neuer Wechselschritt-Tech-
nik, welche er einstudiert hat mit dem
Nachwuchs- Wurftrainer Hansjiirg Sigg
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3. Quali-Wettkampf fiir die
Kantonalen NW-Meisterschaften in
Meilen

(die besten Resultate der LG AthletInnen)

ein weiterer erfolgreicher Wettk. fiir die W U
16.trotz eher misslichen Bedingungen (kalt
und Gegenwind in den Laufen)

Backerei - Konditbrei

Nora Frey gewann iiber legen den 4-Kampf-

mit 2858 pte. Ihre Leistungen 80Hii 12.67 Tea-Room
p.B., Weit 5.42 (knapp unter p.B., Kugel . o
9.01 p.B., 80m 10.52 knapp iiber p.B.) Offnungszeiten:

Dienstag-Freitag 6.30-18.30 Uhr

Marina Miiller 3. mit 24 87 pte.( Hii 12.84 Samstag 6.30-16.00 Uhr

(letzte Wo: 12.54) Weit 4.69, Kugel 8.76

Pt S0M 4125 Schifflandestrasse 17
Rahel Kessler 7.2224 pte. (13.72, 4.74, 8703 Erlenbach
8.30, 11.85) Tel.+Fax 044 910 09 66
W U14: Tanja Ritter 1. Rang im 4-Kampf
2071 pte.(60m 8.97, Hoch 1.35 p.B. eg.,
Ball, 24.21, 60Hii 10.96)

Andrea Miiller 9. 1696 pte.(u.a. Hoch 1.35
p.B. eg. , Hii 11.92 p.B.

W U12: Joelle Bekowies 7. im Vierkampf ElnfaCh
1441 pte.(u.a. p.B. im 60m 9.63 und im .
Ballwurf 25.74) aktlv
Untere Heslibachstrasse 9
8700 Kisnacht

Tel. 044 913 39 00
www.skk.clientis.ch

Clientis
Sparkasse Kiisnacht ZH
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Medaillensegen fiir die LGKE-Athleten an den

Kantonalen Meisterschaften

Die Mdadchen der LG Kiisnacht -
Erlenbach hatten in der Kategorie
U16 bereits Gold gewonnen, bevor
am letzten Samstag die Kantonalen
Meisterschaften im Ziircher Sihlholzli
gestartet wurden.

¢ Verny Miiller

In den Vorrunden-Wettkampfen, an wel-
chen man sich fiir den Kantonal Final
qualfizieren musste, wurde gleichzeitig ein
Mannschafts-Mehrkampfausgeschrieben. Mit
27 758 Punkten gewannen Nora Frey, Marina
Miiller, Rahel Kessler, Delia Stolpe, Celine
Aregger und Ladina Schlumpf iiberlegen vor
den zweitplatzierten Athletinnen der LV
Winterthur.

Spitzenresultate fiir Nora Frey

Einmal mehr war Nora Frey die erfolg-
reichste Athletin in den Reihen der See-
athleten. Mit drei Goldmedaillen im Gepack
durfte sie nach Hause fahren. Bei den U16
gewann sie die 80m in neuer Bestleistung
von 10.29 s und war ebenso erfolgreich im
80m Hiirdenlauf (11.99 s). Beides sind
schweizweit Spitzenzeiten und lassen eini-
ges erhoffen fiir die U 16 - Schweizer-
meisterschaft, welche im September in
Diidingen FR stattfinden wird. Auch im
Weitsprung ist sie ein sicherer Wert, obwohl
sie zum Schluss dieses harten Wettkampf-
tages mit 5.31 m nicht mehr ganz an ihre
Bestmarke heransprang. Der Sieg warihraber
auch in dieser Disziplin nicht zu nehmen.
Die Bilanz von Marina Miiller kann sich
ebenfalls sehen lassen. Sie {iberquerte im
Hochsprung einmal mehr 1.59 m, was ihr die
Goldmedaille eintrug. Im Hiirdenlauf und im
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Weitsprung wurde sie jeweils Dritte. Eine
sichere Medaille darf man erwarten, wenn
Rahel Kessler (14) am 1000m Start steht.
Auch diesmal ging sie das Rennen beherzt an
und setzte sich bald an die Spitze des Feldes.
Am Schluss verpasste sie in hervorragenden
3.11.09 den Vereinsrekord nur um ein paar
Hunderstel Sekunden und wurde mit der
Silbermedaille belohnt. Wenigstens in den
Wiirfen zahlte es sich aus, dass Ladina
Schlumpf wegen einer Knieverletzung seit
Wochen kein Sprung- und Sprinttraining
absolvieren kann. Im Kugelstossen erreichte
sie mit 9.81 m ebenso eine neue Bestleis-
tung wie auch im Diskus- und im Speerwer-
fen.

Techniker und Sprinter

In fiinf Disziplinen am Start war Tanja
Ritter bei den U 14. Uber 60m Hiirden
konnte sie sich im Verlaufe des Sommers
stark verbessern und gewann verdient die
Bronzemedaille. Gar Silber gewann sie im
Diskuswerfen. Knapp eine Medaille verpasst
hat Andrea Miiller (11) im Hochsprung. Sie
liberquerte die Latte zwar auf der neuen
Besthdhe von 1.40 m. Dies reichte aber nur
fiir den 4.Platz. Renato Granzotto durfte
zweimal aufs Podest steigen. Nachdem erim
Hiirdenlauf den Start komplett verpasst hat-
te, warf er den Ball mit der entsprechenden
Wut im Bauch auf eine neue personliche
Rekordweite: 44.20 m. Im Diskuswerfen reich-
te es mit 25.16 m ebenfalls fiir den 3.Rang.
Lukas Blass musste sich im Wurfring zuerst
drei Nuller schreiben lassen, behielt aber die
Nerven und schleuderte den Diskus im letz-
ten Durchgang auf gute 27.00m. Dies be-
deutete die Goldmedaille. Dass es nicht nur
gute Techniker sondern auch schnelle Leute
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gibt in den Reihen der LGKE, bewies Marco
Ciacciaim 60m Lauf. In ansprechenden 8.41
s wurde er Fiinfter.

Auch die Jiingsten der Kategorie U12
trugen zur guten Medaillenbilanz bei. Joelle
Bekowies sprang neuen personlichen Re-
kord im Hochsprung. Mit sehr guten1.30 m
gewann sie die Silbermedaille. Beinahe sen-
sationell darf man die Zeit der erst 10jadhri-
gen Lisa Eberhard im 1000m - Lauf bezeich-
nen. Ihre 3.35.44 bedeuten neuen LG-Re-
kord bei den U12 und trugen ihr ebenfalls
einen Platz auf dem Podest ein, den 2.Rang!

LGKE
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Mit 6 Gold-, 4 Silber- und 5 Bronzeme-
daillen waren die LG-Nachwuchsathleten
tiberaus erfolgreich. Der jiingste Nachwuchs
darf sich jetzt in die wohl verdienten Som-
merferien begeben. Fiir die Spitzenathleten
hat bereits die Vorbereitungsphase fiir die
Schweizermeisterschaft begonnen. Sie fin-
det am 2. und 3. August in Fribourg statt.
Schon am ndchsten Sonntag gibt es ein
ndchstes Stelldichein der Schweizer Elite am
Swiss Meeting in Jona. Hier werden auch die
besten LG- Athleten und -Athletinnen am
Start sein.

S\

Seit 1948

Ihr Spezialist fiir
modernes Wohnen

mit optimaler Kiichen-
planung.

Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

www.gemi.ch

8703 Erlenbach ¢ Telefon 044 915 31 68

Bauven ist
keine
Glicksache.

Denn die seriose,
fachménnische Beratung
und die professionelle
Ausfihrung geben unseren
Bauherren die Sicherheit,
dass Bauen wirklich keine
Gliicksache ist.

dianikol

Gianesi + Co., Bauunternehmung
Wiesenstrasse 42, 8703 Erlenbach
Telefon 044 914 88 77
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"Links marschiert auf...!

Albert Kellenberger erzihlt aus seiner
TVE-Zeit

Ich hatte Gliick, anfangs der 50er-Jahre
Untertan" von Oberturner Ruedi Bickel zu
sein, wobei "Gliick" von den einen - den
Gerdte- und Sektionsturnern - positiv, von
den anderen - den Leichtathleten wie ich -
nicht unbedingt als berauschend taxiert
wurde. Man verstehe mich recht: Ruedi war
ein hervorragender, dusserst korrekter Mann
- als Sportler wie auch im Beruf als Chef-
monteur bei der Badener Firma Brown Boveri
(heute ABB) , fiir die er oft wochenlang in
Skandinavien zu arbeiten hatte, und der von
allen TVE-lern hoch geachtet wurde.

Flir Ruedi Bickel, der spater zum Ver-
bands- und sogar Kantonaloberturner ge-
wahlt wurde, gingen wir durchs Feuer, be-
kam der TVE ein Profil, und er erreichte an
den Festen stets Noten im oberen bis obers-
ten Segment. Seine Kommandi sassen, und
noch heute klingt mir das "Links marschiert
auf- Spitze halt!" in den Ohren als ware es
gestern gewesen. Gute Marsch- und Freiii-
bungen waren die Basis fiir den Erfolg.

Hohe Noten an den Festen

Als dann auch die Resultate der Leicht-
athleten im Vereinstotal gewertet wurden,
schnellte dieses rapide in die Hohe, nicht
zuletzt deshalb, weil der nur 1,65 Meter
grosse Ernst Wittwer - der &ltere Bruder von
Ueli, und damals Vizeoberturner - seine
Korpergrosse um phanomenale 17 Zentime-
ter, auf 1,82 Meter - und zwar im
pausbackenen Scherensprung- {ibersprang.
Denn damals kannte man weder Spezial-
schuhe noch Tartanpisten noch den "Fosbury-
Flop" (genannt nach einem Amerikaner, der

TVE
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das Hochspringen revolutionierte). Ublich
war der so genannte Seit/Bauchroller, mit
dem der Bieler Hans Wahli den Schweizer-
rekord nach langen Bemiihungen um einen
halben Zentimeter auf 1,92 Meter verbesser-
te. Fast gleichzeitig sprang Jean Studer, ein
anderer Bieler, mit 7,42 Meter neuen
Schweizerrekord im Weitsprung und stiess
Willy Senn aus Basel die 7,25 Kilogramm
schwere Kugel auf die neue Bestweite von
14,92 m. Pech hatte ein anderer Sportlehrer
aus Magglingen, Armin Scheurer, dem der
wahrend eines Zehnkampfes (!) erreichte
Stabhochrekord von 4,30 Metern aberkannt
wurde, weil er als Mittelstiirmer des FC Biel
einmal eine Prdmie von 200 Franken erhal-
ten hatte und somit als Profi galt...
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LGKE-Resultate 2008
Zug, 12.04.08 Werfermeeting

Manner, Diskus:

. Naef, 82 52.45 m p.B. LCK-Rekord
Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

J. Wohler, 86 35.94 m

H. Sigg, 73 34.00 m

Frauen, Diskus:
C. Egli, 75 42.55 m

Basel, 3.05.08 Hurden-Cup
Frauen:
100m: A. Klingler, 86 12.83 s (+ 1.1) p.B.

(Platz 8 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
150m: A. Klingler, 86 18.98 s (+ 2.8)
300m: A. Klingler, 86 40.55 s p.B.

Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
Hoch: P. Granicher, 88 1.70 m p.B.

Platz 4 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
Drei: D. Musey, 86 9.90 m (+ 0.3)

Sihlholzli, Zurich, 17.5.08
Kantonale Staffelmeisterschaft
Frauen:
4 x 100m:

A. Haas, 88

P. Grénicher, 88

A. Klingler, 86

D. Musey, 86

53.18 s BRONZE!

WU 16:

5x 80m:
N. Frey, 93
D. Stolpe, 94
R. Kessler, 94
L. Schlumpf, 94
M. Miiller, 93
52.44 s VL
52.35sF

3x1000m:
R. Kessler, 94

~

SILBER!!

LGKE
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L. Schlumpf, 94
N. Frey, 93
10.27.29 s F SILBER!!

Genf, 31.5.08 Swiss Meeting
Frauen:
400m: A. Klingler, 86

Atfoltern a/Albis, 7.06.08
Ziircher Kantonale Einkampf-
meisterschaft

MU 18:
Speer: C. Schenker, 92 32.68 m 6. Rang

Frauen:
Hoch: P. Granicher, 88 1.60 m GOLD!!!
Kugel: C. Egli, 75 14.43 m GOLD!!!

WU 20:
100m: K. Arve, 89
13.17 s VL
13.15s F 4. Rang
200m: K. Arve, 89 27.65 s VL
800m: D. Farner, 90 2.41.76 s BRONZE!
N. Schneebeli, 89 2.48.36 s 4. Rang

Wu 18:
100 Hii: L. Lederer, 92 16.38 s GOLD!!!
300 Hii: L. Lederer, 92 47.35 s GOLD!!!

Hochdort, 14.06.08 Swiss

55.35 s

Meeting
Frauen, Kugel:
C. Egli, 75  14.96 m p.B. / LG-REKORD!!!

(Platz 1 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Reutte (A), 14.06.08 U-23 und
U-20 Landerkampf, Schweiz,
Bayern, Oesterreich

Wu 23:

400m: A. Klingler, 86 55.58 s
Hoch: P. Granicher, 88 1.65 m
Winterthur, 21./ 22.6.08

Regionale Meisterschaften
MU 18:
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¥ugel: C. Schenker, 92 10.83 m 9. Rang
Diskus: C. Schenker, 92 30.96 m 6. Rang
Speer: C. Schenker, 92 34.58 m 8. Rang

Wu 18:
100 Hi: L. Lederer, 92
16.16 s VL
15.93 s F 5. Rang
300 Hi: L. Lederer, 92 47.86 s F SILBER!!

WU 16:
80m: L. Schlumpf, 94 11.58 s VL
D. Stolpe, 94 11.44 s VL

1000m:
R. Kessler, 94 3.14.22 s F p.B. SILBER!!
(Platz 4 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
80 Hi:M. Miiller, 93
12.93 s VL
12.59 s F BRONZE!
R. Kessler, 94
13.24 s VL
13.20 s F 7. Rang
Hoch: M. Miiller, 93 1.59 m GOLD!!!
D. Stolpe, 94 1.35 m 23. Rang
Weit: M. Miiller, 93 4.99 m 5. Rang
D. Stolpe, 94 4.65 m 12. Rang
Kugel: L. Schlumpf, 94 8.84 m 13. Rang
Diskus: M. Miiller, 9327.02 m 7. Rang
R. Kessler, 94 18.68 m 12. Rang

WU 14:
Hoch: A. Miiller, 96 1.35 m 7. Rang
Weit: A. Miiller, 96 4.14 m 22. Rang

LGKE

Tallin, 21./ 22.6.08 Europa Cup,

Frauen, First League
100m: A. Klingler, 86 12.83 s (+ 4.0)
Kugel: C. Egli, 75 14.71 m 2. Rang
Diskus: C. Egli, 75 42.42 m 5. Rang
4 x 400:

D. Lavagnolo, 84

A. Klingler, 86

N. Farrag, 86

M. Naef, 80

3.37.94 s 3. Rang

47.3g / Nr.3

Sihlholzli, Ziirich, 5.7.08 Kantonale
Nachwuchsmeisterschaft
MU 14:
Diskus: L. Blass, 96 27.00 m GOLD!!!
R. Granzotto, 95 25.16 m BRONZE!

Ball:  R. Granzotto, 95 44.20 m BRONZE!
WU 16:
80m: N. Frey, 93

10.29 s VL  p.B.

10.50 s F GOLD!!!
1000m:

R. Kessler, 94 3.11.09 s p.B. SILBER!!
(Platz 3 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
80 Hii:N. Frey, 93
12.20 s VL
11.99 s F p.B. GOLD!!!
M. Miiller, 93
12.66 s VL
12.72 s F BRONZE!
Hoch: M. Miiller, 93 1.59 m GOLD!!!
Weit: N. Frey, 93  5.31 m GOLD!!!
M. Miiller, 93 4.82 m BRONZE!

WU 14:
60 Hi:T. Ritter, 95

10.63 s VL

10.46 s F BRONZE!
wu12:

1000m: L. Eberhard, 98 3.35.44 s SILBER!!
Hoch: J. Bekowies, 97 1.30 m SILBER!!

Jona, 13.7.08 Swiss-Meeting
Manner, Diskus:

D. Naef, 82 49.11 m

J. Wohler, 86 36.51 m

H. Sigg, 73 32.25 m

Frauen:
100m: D. Musey, 86 14.50 s (- 0.8)
1500m: N. Riidisiili, 88 5.12.05 s
400 Hii: A. Klingler, 86 61.24 s p.B.
LG-REKORD!!!
Hoch: P. Granicher, 88
M. Miiller, 93

1.69 m
1.55 m
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Nz D. Musey, 86 4.50 m

Luzern, 16.7.08 Int.
Spitzenleichtathletik
Frauen, 400m:
4. Klingler, 86

Rheinfelden D, 25.7.08

Nachtmeeting

Frauen, 400 Hii:

A. Klingler, 86
LG-Rekord!!!

Fribourg, 2./ 3.8.08 Schweizer

Einkampfmeisterschaften, Aktive
Manner, Diskus:

55.92 s

60.49 s p.B.

D. Naef, 82 48.09 m SILBER!!
J. Wohlers, 86 37.64 m 9. Rang
Frauen:

-OO Hi: A. Klingler, 86 56.32 s VL

nzl wegen Krankheit nicht mehr angetreten!)

noch P. Grdnicher, 88 1.60 m 8. Rang
Kugel: C. Egli, 75 14.09 m GOLD!!!
Diskus: C. Egli, 75 44.06 m SILBER!!

LGKE

Hochdorf, 12./ 13.8.08
Schweizer Meisterschaften,

Mehrkampf

WU 16:

5-Kampf:

N. Frei, 93 3408 Pt. p.B. SILBER!!

80 m: 10.20 s p.B.
Weit: 5.17 m
Kugel: 9.51 m p.B.
Hoch: 1.46 m p.B.
1000 m: 3.31.02 s
M. Miiller, 93 3065 Pt. p.B. 11. Rang
80 m: 11.15 s
Weit: 4.79 m
Kugel: 9.00 m
Hoch: 1.61 m
1000 m: 3.48.70 s
R. Kessler, 94 2856 Pt. p.B. 20. Rang

47.3g / Nr.3

80 m: 11.78 s
Weit: 4.47 m
Kugel: 8.09 m
Hoch: 1.35 m
1000 m: 3.18.65 s

Lausanne, 2.9.08 Athletissima
400m A. Klingler 8655.21 6.Rang B-Lauf

Didingen, 6./ 7.9.08 Schweizer
Einkampf Meisterschaften, U 16,
U 18

WU 18:
300 Hi: L. Lederer, 92
47.06 s VL p.B.
47.36 s F 5. Rang
Wu 16:
80m: N. Frey, 93
10.14 s VL
10.24 s ZL
10.46 s F BRONZE!

1000m: R. Kessler, 94
3.07.25 s VL p.B.
LG-Rekord
3.06.49 s F p.B.
LG-Rekord
80 Hii:M. Miiller, 93
12.31s VL p.B.
12.42 s ZL
Hoch: M. Miiller, 93 1.60 m BRONZE!
Weit: N. Frey, 93 5.41 m BRONZE!

Luzern, 6./ 7.9.08 Schweizer
EinkampfMeisterschaften, U 20,
U23

MU 23:
Diskus: J. Wohler, 86 37.21 m 7. Rang
MU 20:
Drei: M. Ridisiili, 8912.90 m 4. Rang
WU 23:

400 Hii: A. Klingler, 86 61.73 s GOLD!!!
Hoch: P. Grénicher, 88 1.65 m GOLD!!!



