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erlenbacher turnzeitung EditoriaI

Liebe Leserinnen und Leser

Die Adventszeit... Haben Sie gewusst,

dass der Ursprung des Adventskatenders zu-
rück aufs Jahr 1851 geht, wo die Mutter
eines schwäbischen Pfarrersohnes vierund-
zwanzig Kästchen auf Karton zeichnete und
an jedes Kästchen ein Stoffsäckchen nähte
die dann mit Nüssen, Engetsbitder und Setbst-
gebackenem gefüttt wurden? Erst ca. im

Jahre 1.920 fand der Adventskatender inter-
nationate Anerkennung. Heute ist er, ob

Setbstgebastett oder Kitschig-Farbig mit
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Kunstschnee verziert, mit oder ohne Scho-

kolade, eine grosse Freude für Jung und A[t.

Vie[ Spass beim öffnen der Türchen und

Säckchen und eine gemütliche Weihnachts-
zeit

wünscht Euch

'J,,,fu- [k
Andrea Sigg, Redaktorin

Termine erlenbacher turnzeitung

Ausgabe Red'schluss Erscheinen
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erlenbacher turnzeitung TVE

Besten Dank den TVE-Gönnern
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Auch dieses Jahr durfte sich der Turnverein Erlenbach bereits
über eine VielzahI von Gönnerbeiträgen von verschiedensten

Seiten freuen. Erst diese Unterstützung ermöglicht es unserem

Verein, sein v'ielseitiges Trainingsangebot sowohI im Jugend-
wie auch im Leistungssport zur Verfügung zu stellen.

Im Namen atler Mitglieder bedankt sich der Vorstand des TVE

bei den Spendern!

Wittwer
Kuprecht

Hansruedi
Walter und Sitvia

Guido

Ernst

Eric

Louis

Erich F.

Dr. Conrad

Hans

Josef
Hans und Margit

Max

Kurt W.

ALbert

G. +H.

Ruth

Urs und Corinne

UeLi

Martin
Frey-Knop

Luchsinger-Ludwig
von Arx
Vontobe[-Aebi
Lindegger

BickeL

Kriesi-HumbeI
Lerch

Zimmermann
Ackermann-Beck
Grab-Diener
Haech[er-Hefti
Maurer

Ke[[enberger

Zimmermann

Rensch

Ber[i-Fritsch
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Die Fteissigsten Jugendsportler 2005

Wie jedes Jahr haben wir auch jetzt wieder die fleissigsten Jugiteilnehmer
erkoren. Wir gratulieren Euch ganz herzlich zum gewonnenen T-Shirt, das ihr
Euch mit vie[ besuchten Jugistunden und Jugianlässen verdient habt!

dro Battoia, RafaeL Serengi und Wa

fehLt Alessandro)

Freitagsjugi: Adriano Serengi, Lucjano Pescatore, NicoLe Meier, Renato Granzotto und Simon Frei (auf dem Foto

feh[en NicoLe und Adriano)
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Dehnen - sinnvoll oder überflüssig?

Viete Sportlerlnnen schwören auf die
Wirkung des Dehnens, andere
wiederum bezweifetn dessen
Notwendigkeit oder erachten Dehnen
sogar als umstritten.

r Christine Hug

So verwirrend dies vietteicht tönen mag,

aber im weitesten Sinne haben atl diese
Meinungen ihre Richtigkeit. Es gibt ja
schtiesslich ganz unterschiedLiche Sportar-

ten, und genauso gibt es auch ganz unter-
schiedliche Anforderungen an den Körper

und die Muskulatur bezüglich Beweglich-
keit, Schnetlkraft, etc. Und zu guter Letzt
spie[t auch noch der Zeitpunkt des Dehnens

einesehrwichtige Rolte. Hiernun ein kleiner
"brush-up" bezüglich Dehnen.

Es existieren zwei Grundformen des Dehnens,

das dynamische und das statische Dehnen:

Dynamisch -> vor dem Training
Der zu dehnende Körperteil wird in ent-
spanntem Zustand in die Dehnposition ge-

bracht und dort mitte[s [angsamen und

kontro[[ierten rhythmischen Bewegungen
wiederhott gedehnt.

Statisch -> nach dem Training
Der zu dehnende Körperteil wird in ent-
spanntem Zustand in die Dehnposition ge-

bracht und dort während der Stretching-
dauer gehatten.

Die Unterschiede bezüglich Dehnen vor und

nach dem Training:
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nur in jenen Sportarten Sinn, bei denen
Beweg[ich keit [eistungsbestim mend ist. Den n

unmittetbar nach dem Dehnen steigt die
"Getenkreichweite", die Muske[n sind to[e-
ranter auf Dehnspannungen.

... reduziert die Sch neltkraft : Bei einer Sport-
artbei derdieSchnet[-, Sprung- und Maxima[-
kraft eine wichtige Rotle spie[t, so[[te deh-
nen vor dem Training vermieden werden,
denn dieses wirkt Tonussenkend auf die
Muskulatur (Muskelspannung sinkt). Vie[
besser ist hier ein [eichtes Traben, Hüpfen
etc.

... schützt nicht vor Vertetzungen: Aufwär-
men ist der wichtigste Faktor um Vertetzun-
gen vorzubeugen. Durch das Warm[aufen vor
der eigenttichen sporttichen Anstrengung
werden die Muskeln besser durchblutet, die

Leistungsbereitschaft wird erhöht und das

Risiko von Muskelzerrungen sinkt, weiI der

TVE

Vor dem Training / Vordehnen...

... wo Bewegtichkeit wichtig ist: Dehnen vor
dem Training oder dem Wettkampf macht

10
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Muskel auf die Strapaze vorbereitet ist.
Dehnen a[teine ist ats Vorbeugung gegen

Vertetzungen nicht geeignet.

Nach dem Training / Nachdehnen:

... vermindert bei richtiger Anwendung
Musketkater: Musketkater ist das Symptom
klei n ste r i ntra m us ku [ä rer Verletzu n ge n, we [-

che durch intensives Stretching sogar ver-
stärkt werden kön nen. Es ist deshatb ratsam,
bei sehr starken Musketbetastungen, erst
nach einer kurzen Pause sanft zu dehnen. So

wird die Regenerationsfähigkeit der Musku-

latur gesteigert.

... vermeidet Muske[-Verkürzungen und
Verklebungen: Fehthattungen können zu ei-
ner Verkürzung der Musketn führen, was

Musketschmerzen und Verspannungen mit
sich zieht. Zudem steigt das Risiko für
Verletzungen, da die Bewegtichkeit einge-
schränkt ist. Durch regetmässiges Dehnen,

können die verkürzten Muske[n wiederetwas
gestreckt werden.
Auch Verktebungen zwischen den Geweben

können durch Dehnen gelöst werden, was

die Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit
der Muskutatur erhöht.

... behebt muskutäre Dysbatancen und ver-
bessert die Körperwa hrneh m ung: Jeder kraft-
ausführende Muskel (Beuger) hat einen Ge-

genspieter (Strecker). Wenn sich der Beuger

durch einen Kraftaufwand zusammenzieht,
streckt sich gteichzeitig sein Strecker. Unter
einer Dysba[ance versteht man ein muskutä-
res Ungteichgewjcht zwischen Beugern und

Streckern, entstanden durch zu schwache

Musketn oder eine mangetnde Dehnbarkeit
der Musketn. Regetmässiges Dehnen, und ein
geziettes Krafttraining können hetfen diese
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muskutären Dysbatancen wieder ins Gteich-
gewicht zu bringen.
Das Dehnen steigert zudem auch das eigene
Körperwahrnehmungsgefüht. Dadurch kön-
nen Fehthaltungen und Dysbatancen früh-
zeitig bemerkt, und der Körper in eine
optimate Körperhattun g zurückgeführt wer-
den.

... dient zur Entspannung: Der für mich
wichtigste Aspekt des Dehnens ist die Ent-
spannung. Es ist bekannt, dass ein enger
Zusammenhang zwischen körperticher und

seetischer Spannung besteht und viete ha-

ben schon die Erfahrung gemacht, dass

Dehnen der Muskutatur ats ganzheitliche
Entspannung erfahren wird.

Zusammenfassend kann man sagen, dass

regetmässiges und gezieltes Dehnen viete
positive Eigenschaften hat. Wichtig ist aber,

dass Mann/Frau nicht einfach dehnt um

gedehnt zu haben, sondern sich jeweils

übertegt, wetche Muskeln wann gedehnt
werden sollten und wie.

In den nächsten tz-Ausgaben werde ich
diverse Dehnübungen pro Muske[gruppe vor-
ste[[en, damit A[[e fl"eissig dehnen können
und damit das Fitness-Training perfekt ab-
runden !

Ganz verspannt vom konzentrierten Lesen? Versuchen

Sie's mit dieser Übungl

TVE

1.1.
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Turnen für Jedermann

Zeit:

0rt:

Kosten:

1 9.00-20.00 Konditionsgymnasti k
?O.OO-ZL.OO Baltspiel nach Wunsch

Sporthalte Attmendti

Fr. 5.- pro Abend
(für TVE und RCE-Mitgtieder gratis)

44. Jg / Nr.4

Jeden Dienstag findet in der Sporthatte Attmendti das beliebte Turnen
für Jedermann statt.

1.2

TVE
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rGKE RESUTTATE 200s (rr)

Bäsef. 4.09.05 Grosses Meeting
für die Kleinen

Schüler A:
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M. Mütter, 93 3.97 m

Kugel: A. Pescatore, 94 6.65 m

J. Leemann, 93 5.40 m

Schülerinnen B:

60 m: A. Pescatore, 94 9.31 s

L. Schtumpl 94 9.47 s

Weit: L. SchLumpl 94 4.07 m p.B.

BaLL (2009r.): A. Pescatore, 94 28.1"5 m

L. Schlumpf, 94 25.73 m

Leichtathletik

60 m:

Kuge[:

Diskus:

Speer:

Schülerinnen A:
60 m: L. Lederer, 92

60 Hü

Kuge[:

chenker,92
chenker, 92

chenker, 92

chenker, 92

9.61 s

7.04 m

76.26 m

27.53 n

8.76 s VL

8.79s B-Final
10.19 s VL

10.19 s Fina[
7.96 m

C.S
C.S
C.S
c.s

L. Lederer, 92

L. Lederer, 92

"Schnällschte Schwiizer"

Schüterinnen A (1 2-jährig):
60 m: N. Frey, 93 8.59 s VL

8.56 s ZL

8. Rang!

Zug,77.O9.O5
Nachwuchsmeeting

Männtiche Jugend A:
100 m: M. Rüdisü|.i, 89

Hoch: M. RüdisüLi, 89

Weit: M. Rüdisü|,i, 89

Weibtiche Jugend A:
1000 m: D. Farner, 90

Hoch: D. Farner, 90

Kuget: V. Hunziker, 91

D. Farner, 90

Speer: V. Hunziker, 91

Schülerinnen A:
60 m: J. Leemann,93

M. Mütl.er, 93

Hoch: M. MütLer, 93

Weit: J. Leemann, 93

12.52 s (+0.0)
1.60 m p.B.

4.27 m

3.33.16 s

1.35 m

10.20 m

7.53 m

22.2? m

8.70 s

9.44 s

1.30 m

4.00 m

Beiuen isl
keine

Glückserche.
Denn die seriöse,
fochmönnische Berotung
und die professionelle
Ausführung geben unseren
Bouherren die Sicherheit,
doss Bouen wirklich keine
Glücksoche ist.

Gionesi + Co., Bouunternehmung
Wiesenstros se 42, 8703 Erlenboch

Telefon O44 914 88 77

!lrrnD!il
13
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IGKE - Saisonbestenliste 2005
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Männer:

100 m:

1. D. Nael 82

2. N. Breitenstein, 88
3. M. Dobler, 80

4. M. Rüdisüti, 89

200 m:

1. D. Naef, 82
2. M. Dobler, 80

300 m:

1. D. Naef,82

400 m:

1. M. Dobter, 80

2. D. Naef, 82

1500 m:

L. M. DobLer, 80

2. D. Naef,82

110 Hü:

1. D. Naef, 82

2. M. Dobler, 80

Hoch:
1. D. Naei 82

2. M. Dobter, 80

3. M. Rüdisü|.i, 89

Weit:
1. R. Oberho[zer, 69

2. D. Naef, 82

3. M. Dobler, 80

4. M. RüdisüLi, 89

Stab:
1. H. Sigg, 73

2. D. Naef, 82

3. M. Dobler, 80

Kuge[:

1. D. Nael 82

2. M. Dob[er, 80

3. W. Kunz, 71

1.1..28 s

77.34 s

11.39 s

1.2.52 s

Diskus:

1. D. Naef, 82

2. M. Dobler, 80

3. W. Kunz, 71

Speer:

1. D. Naef, 82

2 . M. Dobter, 80

10-Kampf:
1. D. Naei 82

2. M. Dobter, 80

Frauen:

100 m:

L. C. Letsch, 86

2. K. Arve, 89
3. P. Gränicher,88
4. L. Savotdettli, 89

5. L. Albonico, 89
6. G. Mettler, 85

150 m:

1. G. Mettler, 85

200 m:

1. A. K[ingler, 86
2. C. Letsch, 86

3. K. Arve, 89

4. C. Wyss, 91

5. J. SavoldeLti, 89

6. L. Albonico, 89

300 m:

1. C. Letsch, 86

400 m:

1. A. Klingter, 86

2. J. Savoldetli, 89

800 m:

1. A. Ktingter, 86

2. N. Rüdisü|.i, 88
3. J. Savotdelti, 89

43.35 s

2.23.1.7 s

2.29.00 s

2.34.1.7 s

42.40 m

41..29 m

38.10 m

52.08 m

48.20 m

7736 Pt.
6467 Pt.

22.99 s

23.40 s

36.27 s

51.13 s

57.72 s
13.13 s

13.16 s

73.42 s

13.70 s

13.84 s
'1.4.79 s

4.58.49 s

4.59.79 s

14.88 s

1.5.48 s

1.93 m

L.78 m

1.60 m

6.85 m

6.81 m

6.29 m

5.37 m

4.20 m

4.20 m

3.70 m

1.3.44 m
1.2.70 m
72.66 m

22.26 s

26.52 s

26.86 s

27.47 s

27.75 s

28.67 s

29.48 s

59.50 s

64.40 s

74
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1500 m:

1. N. Rüdisüti, 88

3000 m:

1. N. Rüdisüti, 88

2. L. Lederer, 92

1OO Hü:

1. P. Gränicher, 88
2. C. Letsch, 86

3. A. KLingl.er, 86

3OO Hü:

1. C. Letsch, 86

2. J. Savol"delti, 89

3. L. Albonico, 89

4OO Hü:

1. A. K[ingLer, 86

2. C. Letsch, 86

Hoch:
1. P. Gränicher, 88
2. A. Ktingl.er, 86

3. A. Breitenstein, 91

4. L. Atbonico, 89

5. C. Wyss, 91

6. C. Peterhans, 90

7. M. MüLter 93

8. D.Farner, 90

9. N. Frei,93
10.1. Schl.umpf, 94

Weit:
1. A. Ktingter, 86

2. P. Gränicher, 88

3. C. Letsch, 86

4. C. Peterhans, 90

5. C. Wyss,91
6. A. Breitenstein, 91

7. G. Mettter, 85

8. V. Hunziker, 91

9. L. Atbonico, 89

10.D. Farner, 90

5.02.54 s

11.30.54 s

13.00.26 s

Stab:
1. G. Mettter, 85 2.80 m

Kuget (4 ks):
1. C. Egl.i, 75 14.03 m

2. A. KtingLer, 86 8.37 m

Diskus:

1. C. Egti, 75 45.27 m

2. C. Letsch,86 33.61 m

3. G. Mettter, 85 26.28 m

4. K. Arve, 89 21.75 m

Speer:

1. A. KLingLer, 86 22.05 m

Sieben kampf:
1. A. Klingter, 86 4133 Pt.

4 x 100 m: 49.59 s

A. Menzi, 86 (TV Egg)

N. Farrag, 86 (TV Egq)

P. Gränicher,88
C. Letsch, 86

1.5.72 s
1.5.94 s
16.02 s

48.72 s

49.42 s

50.27 s

64.51 s

68.52 s

!.62 m

1..57 m

1.50 m

1.50 m

1.40 m

1.40 m

1.38 m

1.35 m

1.35 m

1.35 m

5.25 m

5.02 m

4.86 m

4.77 m

4.69 m

4.58 m

4.53 m

4.45 m

4.37 m

4.2O m

1.5
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Ewige LGKE - Bestentiste Frauen
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100m
C. Albonico-Patscheider, 64
G. Stocker-Trüb, 61

C. Brand, 82

V. Mü[[er-Ko[ter, 57

I. Ehmann,68
M. Brand,83
P. D'Angelo, 73

N. Re[lstab, 76

A. Wyser, 80
C. El,l.inger-Stiefel", 69

200m
C. Albonico-Patscheider, 64

V. Mü[[er-Kol.Ler, 57

G. Stocker-Trüb, 61

S. Hegner,80
I. Ehmann,68
M. Brand,83
N. Rel[stab, 76

C. Brand, 82

C. Hess-Rentsch, 68

A. Kl,ingter, 86

300m
C. Atbonico-Patscheider, 64

S. Hegner,80
N. Rellstab, 76

A. K[ingler, 86

C. Brand,82
C. Hess-Rentsch, 68

C. Letsch, 86

U. Campolongo, 70

R. Frischknecht-Bodmer, 65

I. Ehmann, 68

400m
C. A[bonico-Patscheider, 64

S. Hegner,80
C. Hess-Rentsch, 68

A. K[ingler, 86

R, Frischknecht-Bodmer, 65

M. Leupin, 64

J. Savotdetti, 89

B. Bürgi, 65

V. Mül.ter-Kotter, 57

C. Carretta-Menzi,67

600m
C. Hess-Rentsch, 68

N. Rettstab, 76

R. Frischknecht-Bodmer, 65

U. Campotongo, 70

D. Seitz, 72

C. Carretta-Menzi,67
H. Rauber, 69

A. Bachmann, 64

B. Kä[in-Naunheim, 59

A. Pfister, 70

800m
C. Hess-Rentsch, 68

N. Steiger-Gerwig, 69

A. Ktingler, 86

S. Hegner,80
N. Rüdisü|"i, 88

U. Campotongo, 70

S. Eckert-Bracher, 69

C. Carretta-Menzi,67
C. Albonico-Patscheider, 64

N. Reil"stab, 76

1000m
N. Steiger-Gerwig, 69

M. Meyer, 89

N. Rüdisüti, 88

S. Eckert-Bracher, 69

S. Lienhard, 85

D. Seitz, 72

S. La Gaccia, 76

J. Savo[de[[i, 90

C. Carretta-Menzi,67
C. Tendon, 73

77.97 / 87
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44.31/ 84
44.71./ 86

63.93/ 83

64.40/ 05

64.65/ 82

65.05/ 80

65.87 / 82

I

I

I

t

L:41..17 / 86

1.43.94/ 98
1.:45.30/ 83

1.:45.55/ 86

1.:47.30/ 86

1.:48.89/ 82

t:50.77/ 85

1:50.58/ 80

1.:51..70/ 80
1.:56.02/ 83

2:78.76/ 93

2:22.86/ 89

2:23.17 / 05

2.23.31/ 03

2.25.33/ 04
2:25.86/ 86

2:28.43/ 88
2:29.55/ 82

2:29.93/ 87

2:30.80/ 98

3:10.38/ 88

3:1,0.56/ 04
3:1.1..85/ 03

3:1.5.55/ 88

3:17.56/ 99

3:22.30/ 86

3:26.61./ 89

3:26.79/ 04
3:26.80/ 81,

3:27.40/ 86

55.07 / 87

58.1.2/ 04
58.e1/ 93

5e.21,/ 04
61..21./ 83

1.7



erlen bacher turnzeitung

1500m
N. Steiger-Gerwig, 69 4:55.08/ 96

N. Rüdisü|"i, 88 5:02.54/ 05

U. Campolongo, 70 5:22.06/ 85

B. Kätin-Naunheim, 59 5:34.75/ 80

R. Frischknecht-Bodmer, 65 5:37.00/ 80

G. Mettler, 85 7.25.57/ 03

1 Meile
R. Frischknecht-Bodmer, 65 6:00.5/ 81.

B. Kälin-Naunheim, 59 6:02.0/ 80

3000m
N. Steiger-Gerwig, 69 10:22.20/ 96

M. Meyer, 89 77:04.33/ 04
N. Rüdisüti, 88 77:19.95/ 03

R. Frischknecht-Bodmer, 65 1.1.:52.80/ 80

N. Grimm, 71 72.1.3.75/ 85

L. Lederer, 92 1.3:00.26/ 05

5000m
N. Steiger-Gerwig, 69 78:23.37/ 91.

Hoch

C. E[tinger-Stiefel, 69

N. ReLtstab, 76

S. Hegner,80
V. Mütter-Koller, 57

P. Gränicher,88
A. Bachmann, 64

C. A[bonico-Patscheider, 64

R. Borsari,80
A. Kting[er, 86

S. Eckert-Bracher, 69

Weit
G. Stocker-Trüb, 61

C. Albonico-Patscheider, 64

V. Mü[[er-Kot[er, 57

C. E[[inger-Stiefel, 69

I. Ehmann, 68

N. Rettstab, 76

P. Räbinä, 70

M. Brand, 83

C. Brand,82
M. Schätti, 77

Drei
C. ELLinger-Stiefel, 69

M. Schätti, 77

i. Ehmann, 68

S. Bohli, 71.

M. Brand,83
P. Räbinä, 70

C. Brand, 82

D. Musey,86
P. D'Angeto, 73

I. Peter, 73

Stab
M. Brand, 83

G.Metttler, 85

Kugel
C. Egti, 75

V. Mü[[er-KoLter, 57

LeichtathLetik 44. Jg / Nr.4

7.88/ e2

7.72/ 98

7.77/ 03

7.68/ 82

7.66/ 03

1..65/ 83

1..65/ 84
1..62/ e6

1..61./ 04
7.60/ 86

100mHü
G. Stocker-Trüb, 61

C. A[bonico-Patscheider, 64

C. Et[inger-Stiefet, 69

I. Ehmann,68
V. Mü[[er-Ko[ter, 57

S. Hegner,80
C. Brand, 82

N. ReLLstab, 76

S. Eckert-Bracher, 69

A. Ktingter, 86

400mHü
A. Kl,ingter, 86

U. Campotongo, 70

C. Letsch, 86

Y. Breitenstein, 75

1500m Steeple
N. RüdisüLi, 88

74.1.1./ 82

1.4.30/ 84
1.4.42/ 88
1.4.84/ e2

74.87 / 83

1.5.01./ 04
75.02/ 99

1,5.1,1,/ 98

75.22/ 86

1.5.67 / 04

5.e5/ 80

5.80/ 84
5.72/ 80

5.72/ e5

5.60/ e1.

s.57/ e8

5.48/ 00
5.41./ 01.

5.40/ e8

5.40/ ee

72.38/ e4
1.1..84/ e7

1.1..82/ e3

77.52/ 99

1.1..1.5/ 01.

77.73/ 00

11,.72/ 98

70.98/ 04
70.85/ e7

1.0.45/ e2

3.30/ 01.

z.eo/ 03

74.03/ 05

73.87 / 89

64.51./ 05

65.2e/ 87

68.52/ 05

75.30/ e4

5.44.70/ 04

1.9

\



erlen bacher turnzeitung Leichtathletik 44. Jg / Nr.4

3705/ 85

33e8/ 03

B. Nussbaumer-Hoffmann, 68

M. Lindegger, 57

K. Meienberg, 63

S. Hegner,80
C. Hess-Rentsch, 68

B. Kopp, 64

C. Atbonico-Patscheider, 64

R. Eg[i-Voll"enweider, 67

Diskus
B. Nussbaumer-Hoffmann, 68

V. Müt[er-Ko[[er, 57

C. EgLi, 75

B. Kopp, 64

K. Meienberg, 63

R. Egti-Votl.enweider, 67

M. Brand, 83

C. Letsch, 86

R. Borsari,80
S. Chen, 88

Speer
R. Egl"i-Vol.l"enweider, 67

A. Bachmann, 64
C. Hess-Rentsch, 68

B. Wiegand, 66

Y. Schmid, 70

C. Carretta-Menzi,67
5. Hegner,80
V. Mü[[er-Ko[Ler,57
N. Retl.stab, 76

C. EgLi, 75

Siebenkampf
S. Hegner,80
V. Mü[[er-Kolter, 57

C. Atbonico-Patscheider, 64

N. Rettstab, 76

C. Hess-Rentsch, 68

C. Et[inger-Stiefet, 69

A. K[ingter, 86

I. Ehmann,68
A. Bachmann, 64

1.3.22/ e0

1,3.72/ 80
71,.84/ 85

77.56/ 03

77.77 / 93

1.1..04/ 88
1.0.96/ 84
1.0.76/ 88

47.06/ e0

46.72/ 90

45.27 / 05

43.1.0/ 88
40.?2/ 86

35.88/ e1.

35.73/ 01,

33.61./ 05

32.1.8/ 98

37.27/ 04

43.08/ 89

42.78/ 84
40.08/ e3

40.04/ e4

3e.36/ e3

37.56/ 85

36.26/ 03

33.22/ 83

32.42/ 98

31,.85/ 04

5056/ 03

4995/ 83

4e75/ 84
4851./ e8
4403/ 8e

4245/ 86

41,33/ 05

4084/ e2

4007/ 81

S. Eckert-Bracher, 69

Zehnkampf
G. Mettler, 85

4 x 100m
Bachmann/Mütter
Atbo ni co/Stocker
Mü[[er/Ehmann
Hess/Stocker
D'Angel"o/Boh[i

Ehmann/Hess

Bohti/Rel,Lstab

Brand/D'Ange[o
Menzi/Farrag
Gränichey'Letsch
Bachmann/Leupin
Stocker/Mülter
E[[inger/Ehmann
Peter/D'Angeto
Campotongo/Mü[[er
Stockey'Ehmann
Bohti/Ehmann
Hess/Ehrsam

Wyss/Mü[[er

Stocker/Bachman n

48.66/ 83

49.26/ 89

4e.34/ eo

4e.53/ e8

4e.59/ 05

49.89/ 86

49.90/ 91,

50.02/ 86

50.76/ e3

50.17 / 80

21.



erlenbacher turnzeitung LeichtathLetik

Ewige IGKE - Bestentiste Männer

1.1..00/ e0

1.7.00/ 93

1.1.06/ 88
77.73/ 87

1,7.1,6/ 98

1,1..1,9/ 80
1.1..20/ 84
1.1.22/ 99

1,1,.28/ 96

77.30/ 87

22.77/ 93

22.20/ 86

22.22/ 84
22.24/ 89

22.56/ 99

22.65/ 83

22.74/ 85

22.81./ 04
22.84/ 85
22.84/ 87

34.91./ 86

3s.1.6/ 84
35.37 / 89

3s.s4/ e3

35.62/ 83

35.92/ 99

36.03/ 85

36.27 / 05

36.60/ ee

36.66/ 85

A. Rüdisü1.i, 61

M. Wil.dhaber, 64

H. Sigg, 73

C. Gafner, 61

A. Spörri, 55

600m
A. Rüdisüti, 61

T. Lehmann,6l
H. Weber, 52

C. Mütter, 69

M. Wil.dhaber

F. Frauenfelder, 68

M. Boss, 71

P.Leemann,65
M. Peter, 67

E. Meier, 74

800m
A. Rüdisü|.i, 61

C. Mütler, 69

H. Weber, 52

P. Ruesch, 61

E. Stucki, 57

M. Ki[gus, 66

M. Russenberger

M. Boss, 71

M. Bachmann, 58

M. WiLdhaber, 64

1000m
A. Rüdisüti, 61

E. Stucki, 57

M. Ki[gus, 66

F. Hottinger, 62

H. Weber, 52

M. Peter, 67

P. RüdisüLi, 59

C. Mütl.er, 69
M. Bachmann, 58

F. Frauenfetder, 68

44. Jg / Nr.4

50.78/ 83

50.31./ 83

50.32/ 98

50.38/ 82

50.55/ 85

100m
G. LöffLer, 67

R. Hug, 67

T. Lehmann, 61

B. Maissen,60
S. Mettler, 79

M. Lüthert, 56

A. Hauser,64
D. Nael 82

U. Lehmann, 75

B. Meier, 70

200m
R. Hug, 67

G. Löffl.er, 67

A. Hauser,64
T. Lehmann,6l
S. Mettler,79
B. Maissen,60
M. WiLdhaber, 64

D. Naef,82
M. Lüthert, 56

B. Meier, 70

300m
G. LöffLer, 67

A. Hauser,64
T. Lehmann,6l
R. Hug, 67

M. Wil"dhaber, 64

S. Mettler, 79

A. Spörri, 55

D. Naef,82
H. Sigg, 73

M. Lüthert, 56

400m
G. LöffLer, 67

A. Hauser,64
R. Hug, 67

D. Naef,82
T. Lehmann,6l

48.84/ 86

49.37 / 84
49.91/ 94
50.02/ 01.

50.05/ 87

1.:1.8.82/ 83

1.:24.1.0/ 87

7:24.36/ 84
1.:24.70/ 92

1.:24.71./ 85

1.:25.44/ 90

7:26.75/ 90

1.:27.07 / 82

1.:27.07 / 86

1.:27.76/ 94

1.:51.42/ 83

1.:56.30/ 93

7:56.85/ 84
1.:58.53/ 80

1:58.88/ 81

1.:59.02/ 87

2:00.04/ 80
2:00.93/ 90

2:01..71./ 86

2:01,.72/ 85

2:26.10/ 83

2:37.36/ 87

2:36.26/ 86

2:37.60/ 88
2:39.40/ 83

2:40.01./ 85

2:40.20/ 85

2:40.37 / 88
2:40.56/ 86

2:47.63/ 93

23



erlenbacher turnzeitung Leichtathletik

3:58.1,2/ 84
4:02.00/ 81.

4:06.92/ 87

4:07.06/ 93

4:07.28/ 97

4:09.71./ 88
4:1.0.29/ 80
4:1.1.54/ 86

4:72.73/ 82

4:1.2.22/ 97

4:23.00/ 87

4:29.96/ 8L

4:44.90/ 80
4:48.44/ 94

4:52.60/ 80
5:1.5.20/ 80

6:42.40/ 97

8:58.46/ 83

9:00.00/ 80
9:05.83/ 88
9:07.1.0/ 83

9:1.2.52/ 83

9:1.6.69/ 86

9:28.04/ 88
9:29.77 / 93

9:37.23/ 88
9:41..95/ 88

1.5:07.08/ 92

1.5.36.72/ 80

1.5:43.82/ 96

1.5:47.93/ 86

1.5:56.60/ 84
75:57.82/ 96

1.5:58.1.4/ 87

76:04.62/ 87

A. 0stertag, 57

F. Frauenfelder, 68

10O00m
P. Rüdisü|"i, 59

K. Egli,72
M. Gnehm, 57

Marathon
R. Trötschkes, 58

A. Ostertag, 57

R. Trachs[er, 54

P. Rüdisü|,i, 59

R. Jaccard, 50
G. Wi[dhaber

100km
A. Ostertag, 57

110mHü
D. Naef,82
G. Löffl.er, 67

J. Löffter, 63

R. Hug, 67

A. Spörri, 55

M. Steiger, 68

C. Mü[[er, 58

S. Mettler, 79

R. Gambirasio, 66

R. Stiefet, 70

400mHü
S. Mettter, 79

R. Hug, 67

R. Stiefet, 70

E. Meier,74
J. Löffl.er, 63

M. Steiger, 68

M. Witdhaber, 64

C. Mütler, 58

S. Breitenstein, 69

R. Wyss, 65

3000mSt
E. Stucki, 57

M. Gnehm, 57

44. Jg / Nr.4

16:08.59l 80
76:73.34/ 97

33:35.09/ 86

33:58.75/ 94

34:79.75/ 85

1500m
A. Rüdisü[i, 61

E. Stucki, 57

M. KiLgus, 66

R. Trötschkes, 58

C. Mü[[er, 69

F. Hottinger, 62

H. Schlatter, 57

M. Bachmann, 58

P. Leemann,65
M. Baserga,66

1 Meile
E. Stuckr', 57

A. Rüdisüti, 61

A.0stertag, 57

K. Egli,72
H. Weber, 52

J. Rambotd, 45

2000m
C. Diggelmann, 62

3000m
A. Rüdisüti, 61

H. Schlatter, 57

F. Hottinger, 62

E. Stucki, 57

M. Gnehm, 57

P. Rüdisü|.i, 59

M. Boss, 71

K. EgLi,72
R. Frei, 70

C. Mül.l.er, 69

5000m
R. Trötschkes, 58

H. Schlatter, 57

R. Honegger, 64

P. Rüdisü|.i, 59

M. Gnehm, 57

R. Huber, 60

F. Hottinger, 62

E. Stucki, 57

2:30.38/ 94
2:37.05/ 80

2:46.45/ 85

2:48.19/ 85

2:52.59/ 87

2:56.09/ 84

7:50.00/ 80

1.4.64/ 03

74.82/ 88
1.4.85/ e0

75.06/ 93

1.5.1.2/ 85

75.78/ 96

1.5.20/ 81

1.5.24/ 00

1.5.25/ e1

1.5.31./ 89

54.57 / 00

55.30/ e6

55.33/ 89

55.76/ 93

56.1,1,/ 84
56.70/ 87

57.86/ 87

58.00/ 81

58.57 / e6

59.1.6/ 87

9:49.1.2/ 87

70:04.00/ 84

25



erlenbacher turnzeitung LeichtathLetik 44. Jg / Nr.4

1.5.32/ 95

1.5.24/ 87

1.4.60/ 02

74.38/ 85

74.17/ 93

73.92/ 88

73.90/ 96

1.3.62/ 86

73.46/ e6

1.3.22/ 89

K. Egli,72

Hoch

J. Von Mühtenen, 61

C. Mütter, 58

Y. Zo[[inger, 70

A. Spörri, 55

M. Bebi, 69

P. Fuchs, 58

P. Sander, 64

D. Naef, 82

R. Hug, 67

U. Lehmann, 75

Weit
U. Lehmann, 75

R. 0berholzer, 68

A. Spörri, 55

D. Naef,82
G. Löffl.er, 67

R. Hug, 67

S. Metzker, 60

A. Nickisch, 72

D. Maag,67
H. Sigg, 73

Drei
U. Lehmann, T5

A. Nickisch, 72

C. Mütler, 58

U. Ketler, 72

J. Schwanemann, 66

R. Hug, 67

D. Maag, 67

A. Spörri, 55

M. Bebi, 69

U. Sigg, 71

Stab
C. Gafner, 61

H. Sigg, 73

U. Sigg, 71

D. Naef, 82

A. Spöni, 55

1.1:29.53/ 91. G. LöffLer, 67

S. Mettler, 79

R. Hug, 67

S. Maurhofer, 67

J. Löffter, 63

D. Maag, 67

Kugel
E. Frieden, 52

A. Spörri, 55

D. Naef, 82

R. Schmidti, 65

P. Sander, 64

J. Löffter, 63

W. Kunz, 71

C. Gafner, 61

M. Steiger, 68

S. Wüthrich, 68

Diskus
A. Spörri, 55

P. Sander, 64

D. Naef,82
G. LöffLer, 67

M. Dobter, 80

R. Schmidli, 65

S. Wüthrich, 68

W. Kunz, 71

J. Löffter, 63

S. Kempf, 80

Speer
S. Wüthrich, 68

R. Kempf, 72

S. Maurhofer,6T
A. Mütl"er, 68

D. Maag,67
D. Naef,82
R. 0berhotzer, 68

R. Stiefet, 70

H. Sigg, 73

J. Löffter, 63

Hammer

2.12/ 83

2.1.7/ 82

2.03/ 95

7.99/ 85

1..99/ 93

7.9s/ 83

1..e5/ 84
7.9s/ 01,

7.92/ 92

1..e2/ e4

7.37 / 96

7.28/ 07

7.0e/ 84

7.07/ 01.

7.00/ 87

6.e3/ e5

6.92/ 80
6.87 / e8

6.86/ 88
6.79/ 96

1.4.76/ 99

14.63/ e8

1.4.07 / 8e

73.96/ 91.

13.89/ 89

1.3.67 / 99

13.34/ 8e

1.3.29/ 87

13.21./ 97

13.11./ 9e

4.60/ 82

4.60/ e3

4.50/ e4
4.50/ 07

4.40/ 84

53.54/ 88

48.70/ 88
44.47 / 02

4?.76/ 89

41..97/ 04

41.62/ 87

47.32/ 94

40.48/ 02

40.1.0/ 84

40.02/ 99

61.76/ 93

61..70/ e3

55.72/ 88

54.96/ 93

54.84/ 8e

54.74/ 01,

53.80/ 01.

52.96/ 96

52.38/ 03

50.88/ 87

27

4.40/ 86

4.40/ s8

4.30/ 93

4.20/ 86

4.20/ 86

4.20/ 90



erlenbacher turn zeitung Leichtathtetik 44. Jg / Nr.4

M. Gätzi, 76

W. Kunz, 71

A. Spörri, 55

Zehnkampf
A. Spörri, 55

D. Naef,82
G. Löffl.er, 67

R. Hug, 67

C. Gafner, 61

J. Löffter, 63

H. Sigg, 73

M. Dobler, 80

C. Bebi,72
P. Sander, 64

4 x 100m
U. Leh mann/H ug

Steigey'Mettter
U. Leh man n/H ug

Bossmeiey'G. Löffter
Wi td h aberlLüth ert
G.LöffLey'Spörri
Wi Ld h aberlLüth ert
G. LöffLer! . LöffLer

H ug/U. Leh man n

Witdhaber/G. LöffLer

Wil"dhabey'T. Leh mann

G. Löffl,er!. Löffl.er

U. Lehmann/Hug
Bossmeiey'Mett[er
Steiger/T. Lehmann

G. LöffLer!. LöffLer

Wil"d haber/T. Leh ma n n

G. Löffter!. Löffl"er

U. Leh man n/T. Leh ma n n

G. Löffter!. LöffLer

4 x 400m
H uglH.Sigg
C. Bebi/Breitenstein

84
03

87

94

82

86

97

05

99

84

758e /
7286/
71.05/
70e2/
6e82/
6828/
6667/
6467 /
6437/
637 4/

36.92/ 00
32.34/ 94

32.00/ 87

42.36/ 96

42.42/ 93

42.72/ 85

42.81/ 86

42.82/ 92

42.83/ 88

42.85/ e8

4?.e1,/ 87

43.1.0/ e1.

43.1,1,/ 91,

Anpassungs-
Probleme?
Wir machen

Nägel
mit Köpfen

Schreiner
Gucker

weiss Rat
Schrclnercl Adoll Gucker AG

Alderstrasse 26 8034 Zilrich
Tel 044388 10 10 Fax0,t4388 10 11

Mail schreiner@gucker.ch

ln Zusammenarbeit mit dem
Möbelzentrum des Handwerks

3:27.1.0
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