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Liebe Leserin, lieber Leser

Advent, Advent ein Lichtlein brennt...
Freuen Sie sich auf den Duft von Tannen-
zweigen, Glithwein und selbstgebackenen
Weihnachtsguetzli? Haben Sie den Meisen-
knddel schon an Ihrem Vogelhduschen han-
gen?

Lassen Sie sich fiir einmal nicht vom
Weihnachtsstress anstecken, sondern schen-
ken Sie sich und Ihren Lieben etwas Zeit und
Ruhe. Das kostet nicht viel, es muss nicht
eingepackt und nicht umgetauscht werden
und ist sehr beliebt.

Editorial
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Fiir die kleinen und "grossen" Kinder soll
es einen weissen Winter in klirrender Kalte
geben, so dass die rostigen Kufen vom
Davoser-Schlitten wieder sauber werden.

In diesem Sinne "Hals- und Beinbruch"
und eine tolle Winterzeit

Andrea Sigg, Redaktorin
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Freude herrscht!

Die gute Nachricht aus dem Vorstand
gleich vorab: Wir haben eine Losung
gefunden: der Prasidiumswechsel kann
anldsslich der nachsten General-
versammlung vollzogen werden.

e Ursi Schenker

Vor knapp drei Jahren habt Ihr TVE-ler
mir das Vertrauen geschenkt, unseren Verein
interimistisch fiir eine unbestimmte Zeit zu
leiten. Was mich als Nachfolgerin von unse-
rem "Il Presidente" Urs Berli erwarten wiir-
de, konnteich nur teilweise erahnen, wusste
abervon Anfang an, dass die hohe Latte, die
Urs vorgegeben hatte, nie erreichbar sein
wiirde. Mein Ziel war es dementsprechend,
unseren TVE als gesunden Verein an einen
wiirdigen Nachfolger {ibergeben zu kénnen.

Die grosste Sorge galt dem Leiterproblem,
und dass sich heutzutage leider immer weni-
ger freiwillig fiir ein Amt melden. Vor einem
Jahr dann der erste Lichtblick: die
Nachfolgerin als Sektionschef Jugendsport
wie auch die Redaktorin fiir die Turnzeitung
wurden gefunden. Und heute nun ist auch
endlich mein Nachfolger bekannt.

Seite der Prasidentin
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Immer wieder mussten wir vorstands-
intern neue Losungen fiir Aufgaben-
verteilungen finden, und immer wieder ha-
ben wirim Team auch eine L6sung gefunden.
So auch fiir das Prasidium des TVE: es wird,
sofern die Generalversammlung im kommen-
den Februar unserem Vorschlag zustimmt,
eine Rochade geben zwischen den Aemtern
Prasident und Vizeprasident. Alsdann wer-
den aber auch die Aufgaben teilweise um-
verteilt, so dass Urs Sigg als neuer Prasident
die Geschicke des Vereins leitet und den TVE
nach aussen hin vertritt und weiterhin im
Chilbi-OK mitwirken wird und ich als neue
Vizeprdsidentin mehr den administrativen
Part von Seiten des Vorstandes iibernehme.

Nun kann ich also mehr oder weniger
ruhig ins ndchste Vereinsjahr blicken, auch
wenn hier und dort Schuh doch noch leicht
driickt. Es gdbe doch immer noch die eine
oder Vakanz neu zu besetzen...

Von Herzen wiinsche ich Euch allen eine
ruhige besinnliche Adventszeit, frohe Fest-
tage und einen guten Rutsch ins Jahr 2005.
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Besten Dank den TVE-Gonnern

Auch dieses Jahr durfte sich der Turnverein Erlenbach iiber eine
Vielzahl von Gonnerbeitrdagen von verschiedensten Seiten freuen.
Erst diese Unterstiitzung ermdglicht es unserem Verein, sein
vielseitiges Trainingsangebot sowohl im Jugend- wie auch im
Leistungssport zur Verfiigung zu stellen.

Im Namen aller Mitglieder bedankt sich der Vorstand des TVE
bei den Spendern!

Nuscheler-Sharp  Claus
Braig Erben  Georg
Berli  Juerg
Grab-Diener  Hans und Margit
A Porta  Elisabeth
Diener  Jakob
Hattemer Madelaine
Bickel Louis
Vontoble-Aebi  Ernst
Berli-Fritsch  Urs
Maurer  Kurt W.
Kriesi-Humbel  Erich F.
Meister Beat
Suter Katharina
Von Arx  Guido Anton
Lindegger  Eric
Lerch  Dr. Conrad
Hermann-Kamm  Viktor und Verena

Kellenberger  Albert
Frey-Knop  Hansruedi
Heimann  Guido
Kaufmann  Thomas
Helbling  Stefanie
Klingler  Max
Gianesi + CO  Erlenbach
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Die fleissigsten Jugisportler

Wie jedes Jahrhaben wir auch jetzt wieder die fleissigsten Jugiteilnehmer
erkoren. Wir gratulieren euch ganz herzlich zum gewonnen T-Shirt, das
ihr mit viel besuchten Jugistunden und Jugianldssen sehr verdient habt.
Auf dem Bild fehlen bei der Mittwochsjugi Wanja Kolb und bei der
Freitagsjugi Dunja Ryf.

2 infowing _£)
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Leichtathletik
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Eine Silbermedaille und viele Diplome an den CH-

Meisterschaften

Wie jedes Jahr fanden am ersten
Septemberwochenende die Nachwuchs
Schweizermeisterschaften der
Leichathletik statt. Die Jugend mass
sichin Lausanne und die Junioren und
Juniorinnen trafen sich in Zug. Fiir die
LGKE gingen insgesamt 11 Athleten
an den Start. Trotz optimaler
Bedingungen gelangen ihnen im
Grossen und Ganzen keine
Glanzleistungen.

¢ Angela Klingler, Dominique Musey

Diejiingste Athletin, Livia Albonico (89),
konnte nach einer langen Verletzungspause
nur den Hochsprung bei der weiblichen Ju-
gend B bestreiten. Mit 1.44m beendete sie
den Wettkampf auf Rang 17.

Eine Kategorie hoher, der weiblichen
Jugend A, jedoch ebenfalls in Lausanne,
waren die Leistungen ganz unterschiedlich.
Sehr zufrieden konnte Nadja Riidisiili(88)
mit ihrem 1500m Lauf sein. Bei starker
Mittagshitze lief sie mit 5:06,90 eine neue
personliche Bestleistung(p.B.) und belegte
den guten 7. Platz. Ihre Laufkollegin Meret
Meier(88) musste beim 3000m Rennen ent-
tauscht aufgeben. Nach einer Rempelei ver-
stauchte sie sich den Fuss und beendete den
Lauf nach dem ersten Drittel.

Die einzige Werferin in Lausanne, Sophie
Chen(88), zeigte Nerven und kam mit 22.46m
im Diskus bei weitem nicht an ihre Moglich-
keiten heran.

Pascale Granicher(88)versuchte sich iiber
die 100m Hiirden und erreichte mit einer
guten Zeit von 15.39 den Zwischenlauf. In
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ihrer Paradedisziplin dem Hochsprung egali-
sierte sieihre Saisonbestleistung von 1.60m,
was ihr leider nur den bitteren 4. Platz
einbrachte.

Nic Breitenstein(88) kam beim 100m
Sprint nicht an seine Zeiten der ersten
Saisonhdlfte heran und schied mit 11.77
bereits im Vorlauf aus.

Der zweite mannliche Athlet, Michi
Brand(86) startete in Zug in den Disziplinen
Speer und Diskus. Ersteres beendete er auf
Rang 7 mit guten 50.79m. Der Diskus flog
jedoch nicht auf die gewiinschte Weite. Die
erreichten 38.99m platzierten ihn auf den 6.
Rang.

Bei den Juniorinnen konnte Claudia
Letsch(86) mit ihren Leistungen sehr zufrie-
den sein. Erst das dritte Mal bestritt sie die
400m Hiirden und qualifizierte sich mit per-
sonlicher Bestleistung von 69.68 fiir den
final. Dort lief sie auf den 5. Rang. Nur eine
Stunde spéter konnte sie sich iiber die 100m
Hiirden {iber eine neue personliche Bestleis-
tung von 15.95, sowie den 6. Platz freuen.
Weniger erfolgreich verlief jedoch der Dis-
kus. Mit 27.61 schied sie nach dem dritten
versuch aus.

Die zweite Hiirdenlduferin, Angela
Klingler(86) steigerte sich vom Vorlauf in
den Final der 100m Hiirden um eine halbe
Sekunde. Mit 15.88 blieb sie das dritte Mal
diese Saison unter 16 Sekunden und freute
sich sehr {iber den fiinften Rang. Der 4. Platz
im Hochsprung versetzte sie jedoch ganz
und gar nicht ins jubeln, da sie mit 1.55
deutlich unterihren Erwartungen blieb. Auch
die angereiste Fangemeinde konnte sie nicht
befliigeln.

Ahnlich erging es auch Dominique
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Musey(86). Als Medaillenanwerterinim Drei-

Leichtathletik
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TVE Heirat !

sprung ging sie mit grosser Zuversicht an
den Start. Jedoch konnte sie dem Druck
nicht Stand halten und erzielte mit 10.48m
das schlechteste Resultat dieser Saison. Ein
Diplom fiir den 6. Rang trostete sie ein wenig
tiber die Enttdauschung hinweg.

Der TVE gratuliert

Markus & Petra
Steiner-Castelberg

Den grossten Erfolg buchte Gabriela .
2 . zur Hochzeit.

Mettler(85). Die Silbermedaille im Stabhoch-
sprung rettete den Medaillenfrust der LGKE.
Mit 2.70 erreichte sie jedoch nicht ganzihre
angestrebt Hohe.

Wir wiinschen alles Gute !

Nach mehr Frust- als Freudentrdnen hofft
die LGKE nun auf einen guten Saisonab-
schluss nachstes Wochenende bei den Kan-
tonalen Mehrkampfen, sowie eine erfolgrei-
chere Schweizermeisterschaft 2005.

TVE Nachwuchs !

0%, e T I R . e, N s . R

Der TVE gratuliert der Familie Hanna von Gunten Stucki und
Christian Stucki
mit der kleinen Zoe
ganz herzlich zur Geburt von

Levin Marek
am 31. Oktober 2004

Wir wiinschen alles Gute !

% % T e, s R . . e R )
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Die Fliissigkeitsbilanz

Allgemeine Bedeutung

Der Korper des Erwachsenen besteht zu
60% aus Wasser, das in verschiedenen
Fliissigkeitsraumen verteilt ist. Zwei Drittel
befinden sich innerhalb der Zellen und ein
Drittel ausserhalb der Zellen. Die Verteilung
des Wassers im Organismus wird durch osmo-
tische Krdfte gesteuert, zu denen neben
bestimmten Eiweissstoffen vor allem die
Mineralstoffe und Spurenelemente gehéoren.
Der Wasserhaushalt kann daher vom Minerals-
toffhaushalt nicht getrennt werden.
Ausserdem gehen Wasser und Mineralstoffe
immer gemeinsam verloren.

Das Wasser dient als Losungs- und Trans-
portmittel fiir alle wasserloslichen Stoffe
sowie als wichtigster Faktor der Warmeregu-
lation. Der Wasserbedarf richtet sich nach
den Wasserverlusten, die {iber den Harn,
Stuhl, tiber die Haut und die Lunge auftre-
ten. Diese Verluste werden durch Zufuhr von
Getrénken und Nahrung ausgeglichen. Unter
diesen Umstanden liegt der tdgliche
Mindestbedarf an Fliissigkeit bei Erwachse-
nen mit leichter kdrperlicher Tatigkeit bei
ca. 1,5 Liter.

Bedeutung im Belastungsstoff-
wechsel

Grosse korperliche Leistungen gehen mit
einer hohen Warmeproduktion einher. Ge-
wichtsverluste im Sport sind iiberwiegend
Fliissigkeitsverluste. Mit zunehmendem
Trainingszustand konnen Sportlerin der glei-
chen Zeit mehr schwitzen, weil die
Schweissdriisen sich vermehren und besser
funktionieren. Untrainierte kdnnen etwa 0,8
L Schweiss pro Stunde produzieren, wéhrend
Trainierte eine Schweissproduktion von 2-3

TVE
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L pro Stunde haben konnen. Wenn der Orga-
nismus nicht fahig ist, die als Nebenprodukt
der hohen Leistung entstehende hohe War-
me {iber den Schweiss abzugeben, dann
kann er die entsprechende Leistung auf
Dauer auch nicht erbringen.

Bei Wassermangel sinkt die Leistungsfa-
higkeit. Jeder Wasserverlust des Korpers
beeintrachtigt ndmlich die Funktionsfahig-
keit des Organismus. Ein Wasserverlust bis
zu 2% des Korpergewichts vermindert
normalerweise bereits die Ausdauer-
leistungsfahigkeit und erzeugt ein leichtes
Durstgefiihl, ein Verlust bis 4% vermindert
ausserdem auch die Kraftleistung. Ein Wasser-
verlust bis zu 6% des Korpergewichtes er-
zeugt starkes Durstgefiihl, Schwache, Reiz-
barkeit und Erschopfung. Liegt der Wasser-
verlust {iber 6%, so verstarken sich diese
Symptome; ausserdem kommt es oft zu Ubel-
keit, psychischen Stérungen und mangel-
hafter motorischer Koordination. Bei einem
Wasserverlust von mehr als 10% des Korper-
gewichtes wird die lebensbedrohliche Gren-
ze iiberschritten.

Aber schon bei einem Wasserverlust von
nur 1% des Kdrpergewichtes kann die Aus-
dauerleistungsfahigkeitabnehmen, ndmlich
wenn sich der Fliissigkeitsverlust schnell
einstellt. Wenn das Fliissigkeitsdefizit dage-
gen langsam entsteht, kann sogar bei einem
Wasserverlust von 4% des Korpergewichtes
eine Leistungsabnahme ausbleiben. Das be-
deutet, dass bei heissem Wetter schon ein
sehr geringer Fliissigkeitsverlust von 1%
oder weniger die Ausdauer verringern kann.
Bei kiihlem Wetter dagegen wird die Leis-
tung durch diesen massigen Fliissigkeits-
mangel weniger beeintrachtigt.
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Wer mehr trinkt, schwitzt weniger

Es ist ein Trugschluss, die
Schweisssekretion durch eine geringe
Fliissigkeitszufuhr unterdriicken zu wollen.
Denn gerade das Umgekehrte ist der Fall:
Sportler, die mehr trinken, schwitzen weni-
ger, da ihre Blutgefdsse besser gefiillt sind
und dadurch mehr Warme abstrahlen, so
dass weniger Warme durch
Schweissverdunstung abgegeben werden
muss.

Schweissverluste sind immer
Fliissigkeits- und Mineralstoff-
verluste

Es ist ein Fehler, die Schweissverluste,
diejaimmer Wasser- und Mineralstoffverluste
sind, nur durch die Zufuhr reinen Wassers
ersetzen zu wollen; denn im Organismus
stehen Salzgehalt und Fliissigkeitsmenge in
einem festen Verhaltnis zueinander, so dass
reines Wasser nicht im Kdrper gebunden
werden kann, wenn die zu einer Bindung
notwendiger Mineralstoffe nicht mitgeliefert
werden. Das Wasser wird dann iiber die
Nieren wieder ausgeschieden, wobei es wei-
tere Mineralstoffe mitnimmt, so dass sich
die Situation noch verschlechtert. Im Ex-
tremfall, z.B. bei Verdurstenden in der Wiis-
te, denen man reines Wasser in grosseren
Mengen verabreichte, kam es sogar zu einer
"Wasservergiftung" mit Verschlechterung des
gesamten Zustandsbildes.

Wissen sollte man auch, dass auch
Stissgetranke wie Cola, Fanta, Sprite etc.
und Tee fast nur reines Wasser liefern und
nicht geeignet sind, die aufgetretenen Was-
ser- und Mineralstoffverluste auszugleichen.

TVE
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Auswahl der richtigen Getranke

Wenn man nicht die heutzutage angebo-
tenen hochwertigen Mineralstoffgetranke
vorzieht, sollte man seine Fliissigkeitsverluste
zumindest mit mineralstoffreichen Getran-
ken wie Obst- und Gemiisesaften oder mit
einer gesalzenen Suppe erganzen. Empfeh-
lenswert sind auch wasserreiche Friichte wie
Apfel, Orangen, Melone u.a. die iiber 90%
Wasser und gleichzeitig wichtige Minerals-
toffe (Kalium, Magnesium) enthalten. Giins-
tig ist auch die Mischung eines Obstsaftes
mit stillem Mineralwasser im Verhaltnis 1:1.
In der Tat ist Apfelsaft gemischt mit stillem
Mineralwasser ein bewdhrtes Getrank. Obst,
Obstsafte und Trockenfriichte zum Ausgleich
von Schweissverlusten miteinbeziehen.

Bier sollte man nicht mehr als einen
halben Liter nach Beendigung der Leistung
trinken, da Alkohol die Regenerations-
fahigkeit blockiert und den Trainingseffekt
herabsetzt. Ausserdem reicht der Minerals-
toffgehalt des Bieres nicht aus, um Verluste
im Schweiss zu decken.

Prinzipiell sollte man Getranke weder zu
heiss noch zu kalt geniessen, da sie sonst zu
lange im Magen verweilen. Zu kalte Getranke
fordern zudem Halsentziindungen und Durch-
fallerkrankungen. Wéhrend ldngerer Belas-
tungen sollte der Sportler Getranke zu sich
nehmen, besonders bei hohen Aussen-
temperaturen, bevor das Durstgefiihl spiir-
bar wird.

Wenn man hdufig trainiert, vielleicht
sogar taglich oder gar zwei bis drei Trainings-
einheiten am Tag absolviert, sollte man sich
bewusst sein, dass der verlorene Schweiss
nicht nur Wasser, sondern auch Kochsalz,
Kalium, Magnesium, Eisen und Vitamin C
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enthdlt. Werden die Mineralstoffe nicht er-
setzt, kommt es zu einem Leistungsabfall,
Verspannung der Muskulatur, erhdhter
Verletzungsanfalligkeit und Muskelkramp-
fen. Ein Schweissverlust in kleinen Mengen
stort das innere Gleichgewicht des Organis-
mus sicherlich noch nicht derart, aber nach
grosseren Schweissverlusten miissen ein-
fach auch die verlorenen Mineralstoffe in
Nahrung und Getranken enthalten sein.

Teilweise bringt die Zufuhr isotonischer
Mineralstoffgetranke sicherlich Vorteile, da
sie in Erganzung zu Mineralstoffarmen Ge-
tranken die Leistungsfahigkeit aufrechter-
halten konnen. Isotonisch heisst, dass die
Inhaltsstoffe insgesamt der Mineralstoff-
konzentration im Blut entsprechen, dadurch
konnen die Mineralstoffe und das Wasser
optimal aufgenommen werden.

Fazit

Bei wenig und langsamen Schweissverlust
reicht Wasser sicherlich aus zur Deckung des

TVE
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Wasserverlustes. Liegt jedoch ein grosser
und schneller Schweissverlust vor, so ist es
unbedingt notig Getrdnke mit Mineralstoffen,
vor allem mit Kalium, Natrium und Magnesi-
um zu sich zu nehmen. Speziell geeignet
dafiir sind Obstsafte und stilles Mineralwas-
ser gemischt im Verhaltnis 1:1 sowie ver-
diinnte Gemiisesdfte, Bouillon und isotoni-
sche Fertiggetranke. Die Leistungsfahigkeit
kann dadurch am Besten aufrecht gehalten
werden.

Pascale Anja Barmet

@

Naturérztin Chinesische Medizin
Dipl. Erndhrungsberaterin SRK
Erndhrungsberatung - Akupunktur - Krautermedizin -
Tuina-Massage - Kleinkinderheilmassage

Russenweg 7 - 8008 Ziirich
Tel. 043 444 06 06 - Fax 043 499 80 84
info@praxis-barmet.ch - www.praxis-barmet.ch



erlenbacher turnzeitung

TVE

42.3g / Nr.4

Besteigung des Sairecabur (6040 m.ii.M.) oder die

"andere" TVE Bergturnfahrt

Wir befinden uns zur Zeit auf einer
Reise durch Teile von Siidamerika und
in Chile wollte es der Zufall, dass wir
- wie die Jungfrau zum Kinde - zu einer
Besteigung eines Sechstausenders
kamen.

e Claudia Roesle & Ernst Bachmann

Namlich dem 6040 m.{i.M. hohen Vulkan
Sairecabur. Eigentlich war es nur als Vorbe-
reitung fiir die nachste TVE-Bergturnfahrt
gedacht - Gruss an Jiirg Berli!

Vorbereitung zur Besteigung

Mit Christian, einem erfahrenen,
argentinischen Bergfiihrer und Carlos, sei-
nem Assistenten nehmen wir morgens am
Freitag, 29. Oktober 2004 um 0630 Uhr den
Weg zum Ausgangspunkt der Wanderung in
Angriff. Tags zuvor haben wir uns vorbildlich
auf die schwierige Besteigung vorbereitet
und auf Alkohol und Fleisch verzichtet. Zu-
satzlich hat Ernst einige Tage zuvor noch Jan
von Miihlenen (ehemaliger Hochspringer der
LGKE), den Reisedoktor, per Email avisiert
und um medizinische Tipps gebeten. Die
Antwort vom eDoctor kam prompt: Man kann

20

viele Fehler machen! Ja, wir bestdtigen: es
stimmt! Also zuriick zur hauptsdchlichen
Geschichte. Wir fahren auf eine Hohe von
5000 m.ii.M. und essen das "hdchste" Friih-
stiick, das wir bis dato je an der frischen Luft
genossen hatten. Danach iiberwinden wir
mit dem Auto weitere vierhundert Hohen-
meter und lassen es bei einer meteorologi-
schen Station stehen.

Der Aufstieg ist hart

Nun riisten wir uns aus und machen uns
mit ganz kleinen Schritten und sehr langsa-
mem Tempo auf den Weg zum Gipfel -
Sairecabur wir kommen! Es sind ja "nur" 600
Hohenmeter, denken wir. Im Abstand von
hundert Hohenmetern machen wir eine kur-
ze Rast und verpflegen uns mit Wasser (der
eDoctor meinte drei bis vier Liter) und
Getreideriegeln.

Der Weg fiihrt uns vorbei an einer auf
5600 m.i.M. gelegenen, his vor dreissig
Jahren betriebenen Schwefelmine und wei-
ter zu einem kleinen gefrorenen, von bizar-
ren Schneeformationen umrandeten, glas-
klaren, auf 5700 m.{i.M. gelegenen Bergsee-
lein. Immerzu begleitet uns ein sensationel-
les Panorama auf unzahlige Sechstausender,
die Laguna Verde in Bolivien und die farben-
frohe Hochebene El Tatio. Der Aufstieg fiihrt
iiber grosse, von Schneeresten durchzogene
Gerdllfelder. Fusswege gibt es keine und
jeder Schritt muss gut gewahlt sein, denn
der Untergrund ist lose. So geht es bis auf
5900 m.i.M., wo wir den Assistenten des
Bergfiihrers wegen starken Kopfschmerzen
verabschieden und ihn alleine absteigen
lassen miissen.
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Bis dahin fiihlen wir uns herrvorragend
und verspiiren ausser der diinnen Luft keine
Anzeichen der Hohe. Nun dndert sich das
schlagartig! Der Kopf beginnt zu schmerzen,
ein Unwohlsein steigt auf und die Miidigkeit
tiberkommt uns. Die letzten 90 Hohenmeter
werden zur Qual. Es wird immer steiler und
die Felsbrocken werden immer grosser. Nun
miissen wirimmer mehrauch leichte Kletterei
bewiltigen. Alle fiinf bis zehn Hohenmeter
sind wir gezwungen eine Pause einzulegen,
um wieder gut durchzuatmen und auszuru-
hen. Wir motivieren uns immer wieder ge-
genseitig, um den inneren Schweinehund zu
tiberwinden!

Nach knapp fiinf Stunden erreichen wir
voller Freude und einem riesigen Gliicks-
gefiihl den Gipfel. Wir umarmen einander
innig - es ist geschafft! Wir erfreuen uns an
der Aussicht, verpflegen uns und geniessen,
vor dem Wind geschiitzt, die Sonne fiir eine
Weile. Ernst wird in Zukunft auch seine

TVE

43.Jg / Nr.4

Lippen mit der Sonnencreme eincremen!

Runter gehts einfacher

Der Riickweg ist, da wir total entkrdftet
sind, auch kein "Schleck" - aber nach einer
Stunde und vierzig Minuten beschwerlichen
Abstiegs ist es geschafft und wir sind wieder
beim Auto, wo wir Carlos wohlauf und wieder
lachend antreffen. Nun geht es nur noch
zuriick nach San Pedro ins Hotel, wo wir uns
sofort total geschafft und mit Kopfschmer-
zen schlafen legen. Nach guter Nachtruhe,
voll regeneriert und putzmunter sind alle
Strapazen des Vortages vergessen und nur
das Positive bleibt in unseren Kopfen zu-
riick.

Wir bedanken uns bei Christian und Carlos
von der Agentur Vulcano
(www.vulcanochile.cl). Sie haben unsere Tour
gut vorbereitet und uns sicher auf den Gipfel
und zuriick gebracht.

Liebe Turnergriisse aus Chile, Claudia & Ernst

&

P.S. Witere Berichte zu unserer Reise sind :nter http:]/eba.mindarea.ch 2u finden.

e . 3
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LGKE RESULTATE 2004 (II)

Leichtathletik

42.3g / Nr.4

Basel, 31.05.04 Susanne Meier
Memorial

Frauen:
400 m: S. Hegner, 80 58.12s

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Diskus: C. Eqli, 75 43.05 m
Juniorinnen:

100 Hii: C. Letsch, 86 16.67 s (-0.5)
400 Hi: C. Letsch, 86 69.84 s ps.

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

G. Mettler, 85 4.40 m (+0.5)
D. Musey, 86  10.81 m (+0.0) p.B.

Platz 9 in de[.ewi%en LGKE-B_estenliste}
ualifikation fiir U 23/ U20 Landerkampf!!!

G. Mettler, 85 2.50 m
C. Letsch, 86 28.86 m

Weit:
Drei:

Stab:
Diskus:

Zotingen, 31.05.04
Pfingstmeeting

Manner:
200 m: D. Naef, 82

Bern, 05.06.04 Landerkampf U23
und U20 Internationales
Nachwuchsmeeting

23.07 s (+0.6)

Mannliche Jugend A:
100m: N. Breitenstein, 88 11.57s (+0.2) p.B. eq.

Juniorinnen:

Hoch: A. Klingler, 86 1.55 m

Drei:  D. Musey, 86 10.46 m (-0.9)
Stab:  G. Mettler, 85 2.50 m
Diskus: C. Letsch, 86 29.74 m
Weibliche Jugend A:

Diskus: S. Chen, 88 28.89 m pas.

22

Schaan, 05./ 06.06.04
Liechtensteinische
Einkampfmeisterschaften

Méanner:
110 Hi: D. Naef, 82 14.84 s (+18)vL

15.00 s (-0.7) F

Mannliche Jugend A:
110H{i: N. Breitenstein, 88 16.20 S (-0.4) v p.8.
16.30 s (+0.2)F

Frauen:
Diskus: C. Egli, 75

Juniorinnen:
100 Hii: A. Klingler, 86 15.89 s (+2.4)

Weibliche Jugend A:
1500m: N. Riidisiili, 88 5.13.28 s p..

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

100 Hii: P. Granicher, 8815.27 s (+1.8) vL p.B.
15.44 s (-0.9) F
Weit:  P. Granicher, 88  4.94 m (s0.8) p.5.

Weibliche Jugend B:
80 m: L. Albonico, 8911.23 s (o)w
L. Albonico, 89 11.27 s 1.4

43.08 m

SchiilerInnen A:
60 m: C. Wys, 91 8.56 s w
8.52 s F p.B.
. Eiholzer, 92 9.13 sw
1000 m: L. Lederer, 92 3.39.29 s
60 Hi: C. Wys, 91 10.51sw
10.27 s ¢
K. Eiholzer, 92 10.30 s v
10.15 s ¢
. Lederer, 92 12.00 s w
. Eiholzer, 92 1.37 m
. Wys, 91 1.34 m
Wys, 91 4.61m
. Lederer, 92 4.21m
. Eiholzer, 92 25.21 m
. Lederer, 92 22.45 m

~

Hoch:
Weit:

Speer:

rROrooxXx—-
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Leichtathletik

Luzern, 09.06.04
Spitzenleichtathletik in Luzern/
Nachwuchscup

Weibliche Jugend A:
1000 m: N. Riidisiili, 88 3.15.80 s

Freienbach, 09.06.04

Abendmeeting

Manner:

Weit:  R. Oberholzer, 68 6.57 m
Stab:  H. Sigg, 73 4,20 m
Frauen:

Diskus: C. Eqli, 75 44,50 m ps.

(Platz 3 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
Juniorinnen:
Weit:  G. Mettler, 85 4.57 m (-0.1) p.8.2
Stab:  G. Mettler, 85 2.80 m

Diskus. G. Mettler, 27.98 m
Weibliche Jugend A:

Weit:  S. Chen, 88 4,39 m (03)
Kugel: S. Chen, 88 9.79 m
Diskus. S. Chen, 88 29.34m ps.
Weibliche Jugend B:

80 m: K. Arve, 89 11.04 s

J. Savoldelli,8911.22 s
3000 m: M. Meyer, 89 11.22.42 s p.B.

(Platz 3 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Weit:  J. Savoldelli,89 4.26 m(o.68)
Diskus: K. Arve, 89 22.62 m ps.
J. Savoldelli,89 16.57 m p.s.

Zofingen, 12./ 13.06.04
Kantonale Meisterschaften/
Aktive, JuniorInnen Senioren
Schweizermeisterschaften

Manner:
200 m: D. Naef, 82 22.81 S (+1.5) VL p.B.

(Platz 8 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
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23.25 S (- 2.7) F SILBER!!
15.12 s (10w
15.12 S (+0.7) F SILBER!!
37.48 m 4. Rang

110 Hii: D. Naef, 82

Diskus: W. Kunz, 71

Junioren:

Diskus: M. Brand, 86 37.84 m colp
Speer: M. Brand, 86 49.66 m covo::
Frauen:

Kugel: C. Egli, 75 12.85 m p.s. coLo!!

(Platz 4 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Diskus: C. Egli, 75 44,57 m p.s. coLo!

(Platz 3 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Juniorinnen:

100 m: C. Letsch, 86 13.01s .7y
13.19 S (+3.3) F SILBER!!
100 Hii: A. Klingler, 86 19.93 s (-1.8)w

15.67 S (+2.0)Fp.B.GOLD!!!
(Platz 10 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

C. Letsch, 86 16.73s (-18)w
16.215(+2.0)Fp.BSILBER!!
Hoch: A. Klingler, 86 1.61 m p.s. eg. coLo:!

(Platz 9 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Weit:  G. Mettler, 85 4.34 m (s1.1) suser
Drei:  D. Musey, 86 11.00 m (+2.1) cotot:
10.86 m (+1.5) p.B.

(Platz 8 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Stab:  G. Mettler, 85 2.60 m coto:!
Diskus: C. Letsch, 86 30.84 m suser:

Affoltern a. Albis, 16.06.04
Abendmeeting

Juniorinnen:
Weit:  D. Musey, 86

Weibliche Jugend A:
400 m: N. Ridisiili, 88 65.94 s ps.

(Platz 10 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

4.74 m (+0.0)

Uster, 18.06.04 Laufermeeting

Frauen:
400 m: A. Klingler, 86 59.21 sp.s.

(Platz 4 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
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Leichtathletik

Uster, 19./ 20.06.04 Zurcher
Kant. Nachwuchsmeisterschaft

Mannliche Jugend A:

100 m: N. Breitenstein, 8811.46 s vip.s.
11.45 s F p.s. siser:

100 Hii: N. Breitenstein, 8816.22 s w
15.69 S F p.B. 5. Rang

Mannliche Jugend B:

80 m: F.Liithi, 89  10.70sw
M. Ridisiili, 89 10.70 s w
M. Ziiger, 89 10.81sw

100 Hii: M. Riidisiili,89 16.73 s v pas.
17.00 s Fs. Rang

Hoch: M. Riidisiili, 89 1.50 m p.s. 11. Rang
Weit:  F. Liithi, 89 5.25 M p.B. 5. Rang
M. Ridisili 4.85 m 11. Rang
M. Ziiger, 89 4.70 m 12. Rang
Diskus: M. Riidisiili, 89 31.65 m p.s. sronzE!
F. I_Uth'l, 89 26.67 m p.B. 6. Rang
Schiiler A:
Speer: C. Schenker, 9218.19 m p.5. 16. Rang

Weibliche Jugend A:

800 m: N. RUd'ISUl.], 88 2.29.13 S s5.Rang

100 Hii: P. Grénicher, 88 15.01 s vipas.
14.85 s Fp.B. BRONCE!

Hoch: P. Gréanicher, 88 1.55 m coip::

Weit:  P. Granicher, 88 4.95 m 4. Rang

Diskus: S. Chen, 88 28.30 m p.B. SILBER!!

Weibliche Jugend B:
80 m: K. Arve, 89 10.87 s w
11.00 sz
J. Savoldelli,8911.26 s w.
1000 m: J. Savoldelli,893.33.51 S 11.Rang
D. Farner, 89 3.33.88 S 12. Rang
3000 m: M. Meyer, 89  11.24.99 s suser:!
80 Hii: J. Savoldelli,89 15.68 s w.
13.96 sz
13.93 S Fp.B. BRONCE!
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D. Farner, 90 16.23 sw
15.99 s zLps.
Hoch: K. Arve, 89 1.25 m 25. Rang
Weit:  D. Farner, 90 3.86 m 22.Rang

J. Savoldelli,89 3.84 m 23.Rang

Schiilerinnen A:

60 m: C. Wys, 91 8.68 s w
8.62su

L. Albonico, 918.94 s w

8.96 su

V. Hunziker, 919.12 s v
60 Hii: C. Wys, 91 10.54 s w
10.34 sz
10.61 s
V. Hunziker, 9111.00 s v
10.73 sz
L. Albonico, 91 11.04 s w.
10.74 sz
1.30 m suser:!
4.79 m p.B. BRONCE!

Hoch:
Weit:

C. Wys, 91
C. Wys, 91

L. Albonico, 91 4.11 m 1s. Rang
Kugel: V. Hunziker, 91 9.11 m oo
Diskus: V. Hunziker, 9127.25 m siser:t
Speer: V. Hunziker, 9119.70 m 5. rang
Ball: V. Hunziker, 9127.37 m 10. rang

Schiilerinnen B:

60 m: M. Miiller, 93  9.79 s w ps.
9.66 Sz pas.

Hoch: M. Miiller, 93  1.25 m p.s. suser:!

Weit: M. MUller, 93 3.59 m p.B. 15. Rang

Regensdort, 23.06.04
Steeplemeeting

Weibliche Jugend A:
1500 m St. N. Ridisiili, 88 5:44.70 s pas.

24
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Leichtathletik

Bern, 26.06.04 Swiss-Meeting

Juniorinnen:

Drei: D. Musey, 86 10.83 m (+0.7)

Frauenfeld, 26./ 27.06.04
Regionenmeisterschaft
Ostschweiz

Méannliche Jugend B:

80 m: F. Liithi, 89 10.36 S vipas.
M. Riidisdili, 89 10.67 s vips.
M. Ziger, 89  10.90 s vips.
Hoch: M. Ridisiili, 89 1.45 m 18. Rang
M. Ziger, 89 1.40 m 19. Rang
Weit: M. Rle]SUL], 89 5.06 m p.8. 17. Rang
F. LUth], 89 4.92 M 22. Rang
M. Ziger, 89 4.41 m 33. Rang
Diskus: M. Ridisili, 89 28.80 m 7. Rang

F. Lithi, 89

Weibliche Jugend A:
800 m: N. RUd'ISUh, 89 2.25.33 S p.B. 5. Rang

(Platz 4 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

100 Hii: P. Granicher, 88 15.10 s w

14.87 s Fp.B. SILBER!!
Hoch: P. Granicher, 88 1.61 m coto::
Kugel: S: Chen, 88 9.67 m ps. 7. Rang
Diskus: S. Chen, 88 31.21 m p.8. SILBER!

(Platz 10 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Weibliche Jugend B:

80 m: K. Arve, 89 11.16 s w
1000 m: J. Savoldelli,893.26.79 s
D. Farner, 90 3.32.83 5 11.Rang
3000 m: M. Meyer, 89 11.19.42 S s5.Rang

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

25.41 m 9. Rang

8. Rang

80 Hi: J. Savoldelli,89 13.97 s w

D. Farner, 90 16.54 s w
Hoch: K. Arve, 89 1.25 M 21. Rang
Schiilerinnen:
60 m: L. Lederer, 92 9.02sw

C. Eiholzer, 92 9.06 s v
1000 m: L. Lederer, 92 3.30.49 s 6. Rang
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60 Hu: C. Eiholzer, 92 10.57 sw
10.51 s FsIBER!
V. Hunziker, 9110.78 s w.
10.61 S F4. Rang
L. Lederer, 92 12.51sw
Weit: L. Lederer, 92  4.10 m 18. Rang
Kugel: V. Hunziker, 91 8.03 m o. rang
C. Eiholzer, 92 7.12 m 17. Rang
Diskus: V. Hunziker, 9126.20 m suser::
Speer:  C. Eiholzer, 92 26.85 m 7. rang

Basel, 3./ 4.07.04 Schweizer
Einkampfmeisterschaften /
Aktive

Méanner:
110 Hi: D. Naef, 82

14.92 s (15w
14.90 s (-0.9) F 7. Rang

Frauen:
Hoch:
Drei:

P. Granicher, 88 1.56 m 12. Rang
D. Musey, 86  10.56 m (+2.6)
10.50 m (+2.0) 8. Rang

Diskus: C. Egli, 75 37.10 m 11. Rang

Dubendorf, 8.07.04
Laufermeeting

Weibliche Jugend A:
1500m: N. Riidisiili, 88 5.08.40 s p.s.

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Weibliche Jugend B:
1000m: M. Meyer, 89  3.12.38 s ps.

(Platz 3 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Meilen, 11.07.04 Swiss Cup
Meeting

Manner:

Weit:  D. Naef, 82 6.88 m (:0.8)
Stab:  H. Sigg, 73 4.00 m
Diskus: W. Kunz, 71  37.28 m
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Frauen: Langenthal, 4.08.04

100 m: G. Mettler, 85 14.47 s (+0.7) Abendmeeting

200 m: G. Mettler, 85 30.24 s (+1.2) .

400 m: A. Klingler, 86 59.35 s Manner:

400 Hii: C. Letsch, 86  1.10.80 s 110 Hii: M. Dobler, 80 15.70 m :0.0)

Hoch: P. Grinicher, 88 1.60 m Kugel: M. Dobler, 80 12.66 m
A. Klnigler, 86 1.55 m Diskus: M. Dobler, 80 39.79 m

Drei:  D. Musey, 86 10.98 m (+1.6) p.s. W. Kunz, 71 37.35m
(Platz 8 in der ewigen LGKE-Bestenliste) P

Stab:  G. Mettler, 85 2.80m Juniorinnen:

Diskus: S. Chen, 88  30.75m 100 m: C. Letsch, 86 13.54 s (0.1)
C. Letsch, 86 28.92 m Diskus: C. Letsch, 86 29.05 m

Weibliche Jugend A:
Affoltern, 1.08.04 3. August 100 m: S. Chen, 88  14.87 s (as)

Meeting

Manner:
Diskus: W. Kunz, 71
H. Sigg, 73

Juniorinnen:
100 m C. Letsch, 86
200 m: A. Klingler, 86
C. Letsch, 86
100 Hii: A. Klingler, 86
Hoch: A. Klingler, 86
Drei:  D. Musey, 86
Kugel: C. Letsch, 86
Diskus: C. Letsch, 86

Weibliche Jugend A:
100 m S. Chen, 88
Kugel: S. Chen, 88
Diskus: S. Chen, 88
Speer: S. Chen, 88

Schiilerinnen B:
Hoch: M. Miiller, 93
Weit: M. Miiller, 93

37.66 m
31.89 m

13.54 s (+0.0)
27.12 5 (-1.2)
27.48 s (-1.2)
16.74 s (+0.2)
1.55m
10.73 m (+0.9)
8.54 m
25.85 m

14.84 s (-1.7)
9.44 m
25.99 m
21.90 m

1.25 m pas.
3.86 m pas.

1000 m: N. Riidisiili, 88 3.12.47 s

Diskus: S. Chen, 88

26.72 m

Aarau, 12.08.04 Abendmeeting

Ménner:

100 m: M. Dobler, 80
200 m: M. Dobler, 80
Kugel: M. Dobler, 80

Juniorinnen:
100 m: C. Letsch, 86
200 m: C. Letsch, 86

Weibliche Jugend A:
100 m: K. Arve, 89
200 m: K. Arve, 89

11.59 s (0.7
23.91 s (+0.5)
12.23 m

13.25 s (+0.8) p.B.
27.47 S (+0.3) p.B.

13.88 s (+0.8) p.B.
30.48 s (+0.3) p.B.

800 m: N. Riidisiili, 88 2.28.35s

Weibliche Jugend B:
3000 m: M. Meyer, 89

11.04.33 s ps.

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Alpnach, 14.08.04

Werfermeeting

Frauen:
Diskus: C. Egli, 75

Juniorinnen:
Kugel: C. Letsch, 86

40.93 m

8.32 m
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Diskus: C. Letsch, 86

Weibliche Jugend A:
Kugel: S. Chen, 88
Diskus: S. Chen, 88
Speer: S. Chen, 88

27.47 m

8.53 m
25.08 m
21.66 m

Leichtathletik

Wil, 14./ 15.08.04
Mehrkampfmeisterschaften

Juniorinnen:

7-Kampf: A. Klingler, 864029 Pt. ps. 5.Rang
100 Hii: 16.40 s (+1.9)
Hoch: 1.57 m
Kugel: 7.71 m ps.
200 m: 26.88 s (+1.1) p.8.
Weit: 4.83 m (-1.2)
Speer: 20.27 m pa.
800 m: 2.25.48 s pas.

Regensdorf, 17.08.04

Abendmeeting

Manner:

100 m: M. Dobler, 80 11.59 s (0.0)

300 m: M. Dobler, 80 36.88 s

110 Hi: M. Dobler, 80 16.52 s 2.0

Juniorinnen:

100 m: C. Letsch, 86 13.46 s (+0.0)

100 Hii: C. Letsch, 86  16.50 s (+0.0)

300 Hii: C. Letsch, 86 46.96 s p.s.

Weibliche Jugend A:
800 m: N. Ridisiili, 88 2.34.51 s

Weibliche Jugend B:
1000 m: M. Meyer, 89  3.10.56 s ps.

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
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Manner:
Diskus: W. Kunz, 71  38.16 m
Winterthur, 21.08.04
Springermeeting
Juniorinnen:
Drei: D. Musey, 86 10.82 m (+4.3)

10.74 m (+1.8)

Weibliche Jugend A:

Hoch: P. Granicher, 88 1.55 m
Wil, 24.08.04 Abendmeeting
Manner:

Diskus: W. Kunz, 71  39.78 m
Frauen:

Diskus: C. Egli, 75 42.04

Langenthal, 28./ 29.08.04 Berner
Mehrkampfmeisterschaften

Méanner:
10 Kampf M. Dobler, 80 6387 Pt. p.s.

(Platz 9 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Bern , 21.08.04 Werfermeeting

Frauen:

Diskus: C. Egli, 75 42.09 m

100 m: 11.61 s (-1.7)
Weit: 6.34 m (+0.9) p.5.
Kugel: 12.83 m
Hoch: 1.70 m
400 m: 51.43 s
110 Hii: 16.02 s (- 1.9)
Diskus: 41.91m
(Platz 5 in der ewigen LGKE-Bestenliste)
Stab: 3.60 m
Speer: 46.80 m
1500 m: 4.59.58 s

Inwil, 28.08.04

Eurostaromeeting

Ménner:

Diskus: W. Kunz, 71  38.96 m

Mannliche Jugend A:

27



erlenbacher turnzeitung

100 m: N. Breitenstein, 8811.68 s (+2.3)
100 Hii: N. Breitenstein, 8816.55 s (+1.2)

Frauen:
Kugel: C. Egli, 75 12.28 m
Diskus: C. Egli, 75 42.73 m
Juniorinnen:
100 m: C. Letsch, 86 13.54 m (+0.4)
100 Hii: A. Klingler, 86 16.63 s (+0.0)
C. Letsch, 86 16.74 s (+0.0)
Hoch: A. Klingler, 86 1.55m
Drei: D. Musey, 86 10.74 m (1.7
Diskus: C. Letsch, 86 28.93 m
Weibliche Jugend A:
Diskus: S. Chen, 88 25.94 m
Weibliche Jugend B:
80 m: K. Arve, 89 11.10 s (+1.8)
J. Savoldelli,89 11.46 s (-1.3)
80 Hii: J. Savoldelli,89 14.29 s (+1.5
Hoch: L. Albonico, 89 1.40 m
Weit:  J. Savoldelli,89 4.32 m
Diskus: K. Arve, 89 26.65 m

Schiilerinnen B:
Hoch: M. Miiller, 93 1.20 m
Weit: M. Miiller, 93 3.91 m pe.

Zug, 4./ 5.09.04 Schweizer
Meisterschaften Espoir/

JuniorInnen

Junioren:

Diskus. M. Brand, 86 38.99 m 6. Rang
Speer: M. Brand, 86 50.79 m 7. Rang
Juniorinnen:

100 Hii: A. Klingler, 86
C. Letsch, 86
400 Hii: C. Letsch, 86

15.88 5 (+2.0) 5. Rang
15.95s (+2.0) p.B. 6. Rang
69.74 s s. Rang
69.68 S vip.s.

(Platz 2 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

Hoch: A. Klingler, 86 1.55 m 4. Rang

Leichtathletik
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Drei:  D. Musey, 86 10.48 m 6. Rang
Stab:  G. Mettler, 85 2.70 m suseru
Diskus: C. Letsch, 86 27.61 m 12.Rang

Lausanne, 4./ 5.09.04 Schweizer
Meisterschaften Weibliche und
Mannliche Jugend

Mannliche Jugend A:
100 m: N. Breitenstein, 8811.77 s 08w

Weibliche Jugend A:
1500 m: N. RUd'ISUL'I, 88 5.06.90 s p.B. 7. Rang

(Platz 7 in der ewigen LGKE-Bestenliste)

100 Hi: P. Granicher,88 15.39 s (0.0 vt
15.51 S (-0.3) HF

Hoch: P. Granicher,881.60 m 4. Rrang

Diskus: S. Chen, 88 22.46 M 17. Rang

Weibliche Jugend B:

Hoch: L. Albonico, 89 1.44 m 17.Rang

Baden, 11.09.04 3.

Jugendmeeting

Weibliche Jugend B:

80 m: K. Arve, 89 10.80 s wps.
10.94 s r1. Rang

Kugel: K. Arve, 89 7.39 M 9. Rang

Diskus: K. Arve, 89 23.99 m 5. Rang

Schiilerinnen A:

60 Hii: V. Hunziker, 9110.94 s 1. Rang
Kugel: V. Hunziker, 91 8.76 m 1.Rang
Diskus: V. Hunziker, 9126.97 m 1. Rrang

Jona, 11./ 12.09.04
(Inter)Kantonale
Mehrkampfmeisterschaften

Manner:

10 Kampf: M. Dobler, 806227 Pt. s.Rang
100 m: 11.61 s (-13)
Weit: 6.32 m (+1.1)
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Kugel:
Hoch:
400 m:
110 Hii:
Diskus:
Stab:
Speer:
1500 m:

Mannliche Jugend B:
5-Kampf: F. Liithi, 89

Leichtathletik

12.36 m

1.75 m

52.32 s

15.64 S (-0.2) p..
39.76 m
3.40m

46.26 m
5.12.07 s

43.1g / Nr.4

7-Kampf: A. Klingler, 864010 Pt. coo::

100 Hii: 16.05 s (+1.8)
Hoch: 1.53 m

Kugel: 8.08 m p.s.
200 m: 26.83 S (+0.9) p8.
Weit: 4.84 m (+0.6)
Speer: 20.06 m

800 m: 2.28.03 s

Weibliche Jugend A:

2340 Pt 33. Rang

(unliz.) 100 m: 13.15 s

Weit: 4,95 m

Kugel: 8.18 m

Hoch: 1.35m

1000 m: 3.48.01 s
Schiiler A:
5-Kampf: C. Schenker, 92 1467 Pt. 4. rang

60 m: 9.58 s

Weit: 3.80m

Kugel: 6.13 m

Hoch: 1.05m

1000 m: 4.09.87 s
Schiiler B:
4-Kampf: M. Granzotto, 93 1123 Pt. 30.Rang

60 m: 9.73 s

Weit: 3.30 m

Kugel: 6.38 m

1000 m: 4.02.57 s

R. Granzotto, 95 894 Pt. 47. Rang

60 m: 10.70 s

Weit: 3.31m

Kugel: 5.22 m

1000 m: 4.02.72 s

L. Blas, 96 643 Pt. sa. Rang

60 m: 10.79 s

Weit: 2.96 m

Kugel: 4.57 m

1000 m: 4.39.83 s
Juniorinnen:

29

7-Kampf: P. Granicher, 89 3877 Pt. suser:

100 Hii: 14.87 s (+2.1)
Weit: 4.86 m (-2.0)
Speer: 17.25 m pas.
200 m: 27.15 s pas.
Hoch: 1.52 m
Kugel: 7.79 m pas.
800 m: 2.42.89 s pas.
S. Chen, 89 2249 Pt. 12 Rang
100 Hii: 19.58 s (+1.3)
Weit: 3.98 m (:0.0)
Speer: 19.70 m

200 m: 32.58 s
Hoch: 1.20 m
Kugel: 7.45 m

800 m: 3.03.28 s pas.

Weibliche Jugend B:
5-Kampf: J. Savoldelli, 89

2620 Pt 10. Rang

80 m: 11.28 5 (-0.2)
Weit: 4,18 m (-05)
Kugel: 6.65 m

Hoch: 1.30 m

1000 m: 3.33.19 s

L. Albonico, 89 2476 Pt. 19.rang
80 m: 11.39 s (+0.6)
Weit: 4,18 m (-1.2)
Kugel: 7.63 m

Hoch: 1.35m

1000 m: 4.03.59 s

D. Farner, 90 2349 Pt. 27.Rang
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80 m: 12.07 s (+0.4) 60 m: 9.59 s

Weit: 3.85m (-17) Weit: 3.51m

Kugel: 7.04 m Kugel: 5.20 m

Hoch: 1.30m 1000 m: 3.57.40 s

1000 m: 3.42.03 s schifilerinnen: B:

L. Altdorfer, 90 1895 Pt. 41. rang 4-Kampf: M. Miiller, 93 1378 Pt. 13. Rang

80 m: 12.19 s (+0.6) 60 m: 9.66 s

Weit: 2.95 m (-0 Weit: 3.88 m

Kugel: 5.69 m Kugel: 4.03m

Hoch: 1.30m 1000 m: 4.05.96 s

100 Asl12:80 5 R. Kesler, 94 1358 Pt. 1. kg
Schiilerinnen A: 60 m: 10.05 s
4-Kampf: C. Wys, 91 1966 Pt. 11.Rang Weit: 3.48m

60 m: 8.65s Kugel: 5.69 m

Weit: 4,40 m 1000 m: 3.59.72 s

Kugel: s V. Caravina, 93 1177 Pt. 37.Rang

1000 m: 4.02.94 s 60 m: 9.63 s

L. Lederer, 92 1901 Pt. 9. Rang Weit: 3.30m

60 m: 8.94 s Kugel: 4.22'm

Weit: 3.99m 1000 m: 4.23.45 s

Kugel: 6.03 m B. Wyser, 93 1028 PL. 4. ang

1000 m: 3.38.47 s 60 m: 9.94 s

C. Eiholzer, 92 1852 Pt. 23.Rang Weit: 3.24 m

60 m: 9.29 s Kugel: 4.65 m

Weit: 4.42m 1000 m: 4.51.40 s

Kugel: 7.16 m

1000 m: 3.55.46 s

L. Albonico, 91 1649 Pt. 4. Rang

60 m: 8.95s

Weit: 3.93m

Kugel: 5.60 m

1000 m: 4.07.91s

J. Sauber, 91 1569 Pt. s4Rang

60 m: 9.39 s

Weit: 3.74m

Kugel: 6.05 m

1000 m: 4.01.55 s

F. Benz, 92 1444 Pt. 6. Rang

31
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Leichtathletik

LGKE - Saisonbestenliste 2004

Manner:

100 m:

1. D. Naef, 82

2. N. Breitenstein, 88
3. M. Dobler, 80

4. F. Liithi, 89

200 m:
1. D. Naef, 82
2. M. Dobler, 80

300 m:
1. D. Naef, 82
2. M. Dobler, 80

400 m:
1. M. Dobler, 80
2. D. Naef, 82

1500 m:
1. M. Dobler, 80

110 Hii:
1. D. Naef, 82
2. M. Dobler, 80

Hoch:

. M. Dobler, 80
. H. Sigg, 73

. M. Riidisiili, 89
4. M. Ziger, 89
5. F. Liithi, 89

Weit:

. D. Naef, 82

. R. Oberholzer, 69

. M. Dobler, 80

. H. Sigg, 73

. N. Breitenstein, 88
. F. Liithi, 89

. M. Riidisiili, 89

. M. Ziiger, 89

Stab:
1. H. Sigg, 73
2. M. Dobler, 80

w N -

00 NOYUL WM

11.29 s
11.45s
11.59 s
13.15s

22.81s
23.52 s

36.46 s
36.73 s

51.43 s
52.87 s

4.59.58 s

14.84 s
15.52 s

1.75 m
1.70 m
1.50 m
1.45m
1.40 m

6.88 m
6.57 m
6.34m
5.93 m
5.83 m
5.256:'m
5.06 m
4,70 m

4.20m
3.60 m

Kugel:
1. M. Dobler, 80
2. W. Kunz, 71

Diskus:

1. M. Dobler, 80
2. W. Kunz, 71
3. H. Sigg, 73
4, M. Brand, 86
5. M. Gatzi, 76

Speer:

1. M. Brand, 86
2 . M. Dobler, 80
3. M. Gatzi, 76
4. C. Stucki, 70

10-Kampf:
1. M. Dobler, 80

Frauen:

100 m:

1. A. Klingler, 86

. Letsch, 86

. Granicher, 88
. Arve, 89

. Mettler, 85

. Chen, 88

200 m:

1. A. Klingler, 86
2. P. Granicher, 88
3. C. Letsch, 86

4. G. Mettler, 85
5. K. Arve, 89

6. S. Chen, 88

300 m:
1. A. Klingler, 86

400 m:

1. S. Hegner, 80

2. A. Klingler, 86
3. N. Riidisiili, 88

oA W
VW XTVoO >
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43.1g / Nr.4

12.83 m
12.76 m

41.91m
39.78 m
37.48 m
34.94 m
33.10 m

50.85 m
46.80 m
43.21m
43.11m

6387 Pt.

13.14 s
13.25 s
13.45 s
13.69 s
14.47 s
14.84 s

26.83 s
27.15s
27.47 s
30.24 s
30.48 s
32.58 s

42.68 s

58.12 s
59.21 s
65.94 s
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800 m:

N. Riidisiili, 88
. A. Klingler, 86
S. Hegner, 80

. M. Meyer, 89

P. Granicher, 88
S. Chen, 88

1000 m:

1. M. Meyer. 89
2. N. Ridisiili, 88
. Savoldelli, 90
. Lederer, 91

. Farner, 90

. F. Benz, 92

. Eiholzer, 92
. Kesler, 94
9. J. Sauber, 91
10.L.Altdorfer, 90

1500 m:
1. N. Ridisiili, 88

3000 m:
1. M. Meyer, 89

1500 St.:
1. N. Riidisiili, 88

100 Hii:

Frauen:

1. S. Hegner, 80
2. A. Klingler, 86
3. C. Letsch, 86
4. N. Rellstab, 76

oUW

00O NOY U NN W
\'—l;uﬁ-ncr—f_az

Weibliche Jugend A:

1. P. Granicher, 88
2. S. Chen, 88

300 Hii:
1. C. Letsch, 86

400 Hii:
1. C. Letsch, 86

Leichtathletik

2.25.33 s
2.25.48 s
2.27.00 s
2.36.99 s
2.42.89 s
3.03.28 s

3.10.56 s
3.12.47 s
3.26.79 s
3.28.26 s
3.31.37 s
3.44.87 s
3.55.46 s
3.59.72 s
4.01.55 s
4.02.60 s

5.06.90 s

11.04.33 s

5.44.70 s

15.01 s
15.67 s
15.95 s
16.41s

14.85 s
19.58 s

46.96 s

69.68 s

X
o
(=]
=

“CoXROOOMC > O
oo

. Granicher, 88
. Klingler, 86

. Albonico, 89
. Musey, 86

. Eiholzer, 92

. Wys, 91

. Arve, 89

. Farner, 90

. Savoldelli 89.
10 L. Altdorfer, 90

Weit:

. Granicher, 88
. Klingler, 86

. Musey, 86

. Wys, 91

. Albonico, 89
. Mettler, 85

. Eiholzer, 92

. Chen, 89

. Savoldelli, 89
10 V. Hunziker, 91

Drei:
1. D. Musey, 86

Stab:
1. G. Mettler, 85

Kugel (4 kg):

1. C. Egli, 75

2. S. Hegner, 80
3. C. Letsch, 86
4. A. Klingler, 86

Diskus:

1. C. Eqli, 75

2. C. Letsch, 86
3. S. Chen, 88
4. G. Mettler, 85

Lom.\lO\U'l-L\WNH
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43.Jg / Nr.4

1.63 m
1.61m
1.51m
1.45m
1.40 m
1.35m
1.30 m
1.30m
1.30m
1.30 m

4.95m
4.84m
4.83m
4.81m
4.64 m
457 m
4.42 m
4.39m
4.32m
4.27 m

10.98 m

2.80 m

12.85 m
10.22 m
8.54 m
8.08 m

44.57 m
31.76 m
31.21m
27.98 m
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Speer:

1. C. Eqgli, 75

2. C. Letsch, 86

3. S. Chen, 88

4. A. Klingler, 86
5. P. Granicher, 88

Siebenkampf:
Frauen:
1. A. Klingler, 86

Weibliche Jugend A:

1. P. Granicher, 88
2. S. Chen, 88

4 x 100 m:

C. Letsch, 86

A. Klingler, 86
S. Hegner, 80
P. Granicher, 88

31.85m
25.33m
21.90 m
20.27 m
17.25 m

4029 Pt.

3877 Pt.
2249 Pt.

50.92 s

Leichtathletik 43.3g / Nr.4

37

Anpassungs-
Probleme?
Wir machen

Nagel
mit Kopfen

A
Schreiner
Gucker
weiss Rat

Schreinerei Adolf Gucker AG
Alderstrasse 26 8034 Ziirich
Tel 01 388 10 10 Fax 01 388 10 11
Mail schreiner@gucker.ch

In Zusammenarbeit mit dem
Mobelzentrum des Handwerks
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SPORTANGEBOT

42.3g / Nr.4

Leichtathletik
18.00 - 20.00  LGKE Aktive Sporthalle Allmendli
18.00 - 20.00  LGKE Jugendliche Sporthalle Allmendli
18.00 - 20.00  LGKE Aktive Heslibach Kiisnacht
18.30 - 20.00  LGKE Schiiler Heslibach/Goldbach
18.00 - 20.00  LGKE Aktive Heslibach Kiisnacht
18.00 - 20.00  LGKE Aktive Sporthalle Allmendli
18.15 - 20.00  LGKE Schiiler Sporthalle Allmendli
11.00 - 14.00  Leichtathletik LGKE Sporthalle Allmendli
Handball
17.30 - 19.00  Junioren U-13 JG TVE-HCH Langacker Herrliberg
19.00 - 20.30  Junioren U-15 JG TVE-HCH Langacker Herrliberg
20.00 - 22.00  Aktive TVE Sporthalle Allmendli
Jugendsport
Mi  18.00 - 19.15  Jugendsport «jlingere» Sporthalle Allmendli
Fr  18.30-20.00  Jugendsport «dltere» Sporthalle AllmendLli
Turnen
Mo 18.30-20.00 FTVE Gesundheitsturnen Hitzberg
20.00 - 22.00  FTVE Turnen allgemein Sporthalle AllmendLli
Di 17.15-18.30  Behindertensportgruppe Oberstufenturnhalle
19.00 - 20.00  Turnen fiir Alle TVE / RCE  Sporthalle AllmendLli
20.00 - 21.00  Fitnessturnen TVE / RCE Sporthalle Allmendli
Mi 10.00 - 11.00  Muki - Turnen Sporthalle Allmendli
20.00 - 21.45  DTVE Turnen allgemein Oberstufenturnhalle
20.00 - 22.00  Volkstanzgruppe Hitzberg
Do 19.30-22.00 Behindertensportgruppe Hitzberg
20.00 - 22.00  Mannerriege Sporthalle Allmendli
Andere Ballsportarten
Mo 20.00-22.00 FTVE Volleyball Sporthalle Allmendli
20.00 - 21.30  BCKE Damen II Rigistrasse Kiisnacht
20.00 - 21.45  BCKE Juniorinnen Oberstufenturnhalle
Di  18.00 - 22.00  BCKE Junioren / Herren 1 HesliHalle Kiisnacht
Mi 18.00 - 20.00  Badmintonclub Oberstufenturnhalle
19.15 - 22.00  FCE + FC Juventus Sporthalle Allmendli
Do 18.00-22.00 BCKE Minis und Damen 1 Heslibach Kiisnacht
20.00 - 22.00  BCKE Herren 1 Oberstufenturnhalle
Fr  20.00 - 22.00  BCKE Herren 2 Oberstufenturnhalle
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