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Liebe Leserin, lieber Leser

Eure Riickmeldungen auf mein letztes
Editorial (zugegebenermassen mein bisher
aussagelosestes) zeigen, dass Ihr diese ein-
leitenden Zeilen ausgiebig lest. Und dies ist
gut so, denn dieses grosse Quorum mochte
ich jetzt nutzen, um eine oder einen Nach-
folgerIn fiir mich zu suchen. Ja, ihr habt
richtig gelesen. Ich werde mein Amt als tz-
Redaktor nach der dritten Ausgabe dieses
Jahres niederlegen. Es ist nun aber nicht so,
dass mir das Redigieren und Layouten der
erlenbacher turnzeitung keinen Spass mehr
macht, nein iiberhaupt nicht. Vielmehr habe
ich mich entschlossen, mich beruflich noch-
mals weiterzuentwickeln. Und daher ist es
mir wegen dem Lernen und den Priifungen
nicht mehr moglich, als Redaktor der viel-
gelesenen tz zu agieren.

Dies ist jetzt Deine Chance, liebe Lese-

Editorial
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rin, lieber Leser. Hast Du Freude am Schrei-
ben, jonglierst Du gerne mit Wortern, ist die
deutsche Grammatik fiir Dich kein Labyrinth
ohne Ausgang, so bist Du zum Redaktor
berufen.

Siehst Du Deine Stdrken aber eher im
Graphischen und bist Du zudem im Umgang
mit dem Computer versiert, so musst Du
nicht verzagen. Denn meine bisherige Tatig-
keit kann durchaus auch durch ein Zweier-
gespann {ibernommen werden.

Fiihlst Du Dich jetzt angesprochen, so
zOgere nicht und melde Dich bei mir. So
konnten wir die dritte Ausgabe im Sinne
eines gleitenden Ubergangs gemeinsam re-
digieren und gestalten.

iy

Christoph 'Pic' Bebi, Redaktor
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Besten Dank den TVE-Gonnern

Auch dieses Jahr durfte sich der Turnverein Erlenbach iiber eine
Vielzahl von Gonnerbeitrdgen von verschiedensten Seiten freuen.
Erst diese Unterstiitzung ermdglicht es unserem Verein, sein
vielseitiges Trainingsangebot sowohl im Jugend- wie auch im
Leistungssport zur Verfiigung zu stellen.

Im Namen aller Mitglieder bedankt sich der Vorstand des TVE bei

allen Spendern!
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Eidg. Turnfest 2002 im Baselland

Diese einzigartige Atmosphare muss
man als Turner oder Turnbegeisterter
einfach selbst erlebt haben. Bei
hochsommerlichen Temperaturen
traten drei der vier Sektionen des TVE
am ersten Wochenende zum Einsatz
an, namlich die MehrkampferInnen,
die Handballer und auch die
Jugendsportler.

e Ursi Schenker, TVE-Prasidentin

Mit gemischten Gefiihlen fuhrich bereits
friih morgens in Richtung Baselland. Einer-
seits war da die Unsicherheit, ob mit der
Organisation auch wirklich alles klappen
wiirde und die Sektionen zur rechten Zeit
auch am rechten Ort eintreffen wiirden,
andererseits aber die grosse Freude, auch
einmal selbst - wenn auch nur als Zuschaue-
rin ,meiner” Jungs und Madels des Mehr-
kampfes bzw. als Begleiterin der Jugend-
sportler mit dabei zu sein.

Dank guter Organisation waren alle
Wettkampforte schnell erreichbar

Meine Bedenken betreffend der diversen
Wettkampforte konnte ich bald einmal zur
Seite legen, war erstens alles bestens be-
schildert und zweitens, wenn das Auto mal
abgestellt war, es ,mega-einfach” und ,su-
per-bequem” war mit den verschiedenen
Bahnen und Bussen von einem Sportplatz
aufs nachste Geldnde zu gelangen. Ausser, ja
ausser bis nach Aesch, wo unsere Handballer
ihre Spiele zu absolvieren hatten; dahin zu
kommen, war eine halbe Weltreise, und da-
fiir war dann trotz der frithen Abfahrt in
Erlenbach, leider die Zeit doch zu knapp!

So gegen zehn Uhr morgens machte ich

mich auf den Weg von Bad Bubendorf Rich-
tung Liestal, wo die Zentrale Meldestelle fiir
die Vereinswettkdampfe eingerichtet war und
holte die Startblatter fiir die Jugendsportler
ab, welche ihren ersten Wettkampf erst um
17.25 zu absolvieren hatten.

Schnell hat der Verantwortliche unser
Kuvert gefunden, die Korrekturen wurden
ohne grosses Murren im Startblatt entspre-
chend eingetragen und schon konnten wir
weiter Richtung Pratteln.

Erster Siebenkampf fiir Angi
Klingler und Dominique Musey

Die MehrkdampferInnen traten an diesem
ersten Samstag des Turnfestes zu den Schwei-
zer Meisterschaften an. Die beiden Zehn-
kdampfer David Naef und Marcel Dobler bei
den Aktiven sowie Angela Klingler und
Dominique Musey in der Gruppe der Weibli-
chen Jugend A im Siebenkampf vertraten die
LGKE-Farben. Fiir Angi und Dominique war
dies der erste Siebenkampf tiberhaupt und
diesen beendeten beide in der vorderen
Halfte der Rangliste! Angi Klinglers Starke
wareninsbesondere die Laufe. Fiir Dominique
galt es vor allem, den Wettkampf zu been-
den, ist sie doch noch von ihrer Bestform
entfernt.

B e
— ar

Dominique Musey imWeitsprung
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Wahrend fiir David Naef, der in der
Favoritengruppe startete, der Wettkampf
bereits nach dem 100m-Lauf verletzungs-
bedingt zu Ende ging, konnte Marcel Dobler
iiber sich hinauswachsen und erreichte erst-
mals in einem Zehnkampf iiber 6000 Punkte.

Fiir mich personlich war es eine grosse
Freude, zusehen zu kénnen, wie zwei meiner
einstigen Jugi-Kids an einem solch grossen
Anlass um Titelehren kdmpfen. Die Leistung
all dieser Mehrkdmpfer kann nicht hoch
genug eingestuft werden, muss man sich
doch vorstellen, dass die Wettkimpfe bei
iiber 30° Hitze stattgefunden haben. Hut ab
vor allen, die den Wettkampf beendet ha-
ben!

Als ndchstes waren die Jugend-
sportler dran

Leider aber ging die Zeit so schnell
voriiber, so dass wir bald einmal zu unserem
Ausgangspunkt Bad Bubendorf zuriickkeh-
ren mussten. Denn schliesslich wollten wir
unsere Jugendsportler herzlich im Festdorf
willkommen heissen.

Zwischenzeitlich liess ich mir ibers Handy
die aktuellen Spielergebnisse der Handbal-
ler bekannt geben: 7:8 Niederlage gegen ein
Erstliga-Team und 8:8 gegen einen Zweit-
ligisten - also gar nicht so schlecht. Weiter
so Jungs, hopp Erlebach!

Kurz noch einmal schnell selber iibers
Festgeldnde streifen, ja und schon sehen wir
die pinkfarbenen Shirts der Jugendsportler
im heranfahrenden Zug.

Dank Muskelkraftzum Bananen-Shake

Dank der friihen Ankunft unserer Jugend-
sportler kdnnen wir noch einen ersten kur-

Die Seite der Prasidentin
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Wer will en Shake?

zen Uberblick des Festgeldndes ergattern.
Schon beim ersten Stand sind wir hingen
geblieben: da standen Velos bereit die auf
dem Gepdcktrdger einen Mixer montier hat-
ten. Was soll den das, fragen sich nun wohl
alle; ganzeinfach - unsere Kids pedalten wie
die Irren um Strom fiir den Mixer zu erzeu-
gen. Als Belohnung gabs dann den selbstge-
machten Bananen-Shake. Direkt vis & vis der
Sport Mint-Stand, wo auch unsere Kinder
sich die Hosentaschen vollstopften. Ja, und
viel weiter kamen wir gar nicht. Die vielen
verschiedenen Angebote an Games und
Unterhaltungsmdglich-keiten lassen die Zeit
wie im Fluge vergehen und wir miissen so
langsam an den Start zum Hindernislauf.
Und spdtestens jetzt ist unseren sechs- bis
14-jahrigen Jugendsportlern bewusst, dass
das Eidg. Turnfest was ganz Spezielles sein
muss, denn das Turnfest ist noch viel grésser
und imposanter als die Jugitage, an denen
sie alljéhrlich teilnehmen. Entsprechend
steigt auch so langsam die Nervositit der
Kinder.



erlenbacher turnzeitung

Hindernisluf: Los geht's!

Auf geht’s und schon erhallt ein lautstar-
kes ,Hopp Erlebach” im Zelt der Hindernis-
ldufe! Vom Gréssten bis zum Kleinsten ha-
ben alle zusammen ihr Bestes gegeben und
sie sind iibergliicklich, dass die Startdisziplin
so gut von dannen ging.

Der lebende Toggelikasten

Aber hallo, was ist denn das? Ein leben-
diger Toggelikasten! ,Ja da machen wirauch
mit” so die Jugendsportler und schon waren
die zwei Teams angemeldet, bevor wir ,Al-
ten” auch noch was dazu zu sagen hatten.
Die Teams Jugi-Kickers (unsere acht Jugend-
sportler) gegen ,Claudias Knechte” (Leite-
rinnen Claudia Roesle und Rosmarie
Granzotto, Eltern Christa und Fritz Hefti
sowie Peter Blum und meine Wenigkeit als
TVE-Prasidentin und Mutter eines Jugend-
sportlers) boten sich einen fairen Kampf den
die alte Garde mit 5 : 4 gewann. Wenn die
Kampfrichter Stilnoten zu vergeben hdtten,
so wadre unser TVE-Fahnrich Fritz Hefti mit
aller Garantie zu oberst auf dem Treppchen.
- Es war total da Plausch, fiir uns als Kicker
im Kafig, wie auch fiir die Zuschauer.

Und schon war die Zeit nach fiir den
nachsten Wettkampfteil, den Weitsprung.
Unsere Kids liessen sich von den direkt auf
den Nebenbahn startenden grossen Jungs

Die Seite der Prasidentin
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nicht beeinflussen und sprangen fiir sie
personlich sehr gute Weiten! Ja, aber jetzt
schnell zur Zwischenverpflegung, bevor es
noch zum Kugelstossen geht!

Nicht jeder Kampfrichter hat
Verstandnis fiir die Kleinsten

Leider mussten wir dort die Erfahrung
machen, dass Kampfrichter teilweise etwas
stur sein konnen: Unser Jiingster, Silvano
Granzotto, der gerade einmal sechs Jahr alt
ist, musste ebenfalls mit der 4kg-Kugel
stossen. Knaben miissen die 4kg-Kugel be-
nutzen, Madchen diirfen mit der 3kg-Kugel
stossen, dies auch, wenn sie schon weit iiber
10 Jahre alt sind. Irrsinn, oder? Aber unser
Silvano liess das kalt, er hob die Kugel mit
beiden Handen und warf diese auf gute
1.67m. Gall Silvano, dene hésch es zeiget!

Jeder musste mit der 4kg-Kugel stossen

Leider ging der Tag nur allzu schnell
vorliber und schon bald hiess es Abschied
nehmen von Eidg. Turnfest 2002. Wenn der
Tag auch voriiber ist, die Erinnerung daran
werden wir noch lange mit uns tragen. Und
so freuen wir uns bereits heute auf das
ndchste Eidgendssische, welches im Jahr
2008 in Frauenfeld stattfinden wird.
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TVE
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Eidgenossisches Turnfest 22. Juni 2002

Meine ersten Live-Erlebnisse mit dem TVE......

Oh je, oh je, auf was hab ich mich da
bloss eingelassen! Dies sind meine
Gedanken, alsich den ersten Stafetten-
Sprinter an mir vorbeiflitzen sehe.
Ganz ruhig bleiben, nicht in Panik
geraten, tief durchatmen und schnell
die nachste Toilette aufsuchen. Habe
ich doch plotzlich realisiert, dass mein
letzter Stafetten-Lauf mindestens 25
Jahre zuriickliegt. Nach ein paar
aufbauenden Worten aus dem Team,
stiirze ich michindas ,nigelnagelneue
TVE-Shirt” und meine Aerobic-Schuhe
- Renn-Schuhe habe ich ja (noch?)
keine - und schliesse mich dem
Aufwarm-Programm an.

e Gabriella Fluck-Perola

Bei gut 30 Grad und brennender Sonne
versuche ich ohne ruckartige Bewegungen
meine etwas eingerosteten Gelenke aufzu-
wdrmen. Langsam aber sicher kommt die
Startzeit fiir unser Team naher. Pl6tzlich
gibt es tausend Fragen: Wann muss ich den
losrennen? Welche Spur renne ich? Muss ich
nur hin- oder auch zuriickrennen? Muss ich
einen ,Holzkniippel” libergeben usw. usw.
Profimdssig, nicht wahr !?

Der Fanclub half die Nervositat zu
bekampfen

Alle versuchen mich zu beruhigen, aber
irgendwie klappt dies heute nicht so gut. So
bleibt mir nur noch eine Losung: ,,Gring ache
u sekkle...” Weit entfernt hore ich die Kuh-
glocke und Zurufe des TVE-Fanclubs, was
mich besonders aufmuntert, mein Bestes zu

zuriggglqg L |

Leider stehen der Redaktion keine Bilder des Laufes von
Gabriella zur Verfiigung. Als Ersatz ein Bildvom Manni
2000

geben. Yeahhh, ich hab’s geschafft!!! Uber-
gliicklich und ausserst zufrieden weiss ich:
Jetzt ist alles vorbei und die Party kann
steigen.....

..... nun habe ich Zeit, dieses giganti-
sche Turnfest wahrzunehmen. Es kommt mir
vor, als befinde ich mich mitten in einem
riesigen Ameisenhaufen. Tausende Menschen
bewegen sich von Zelt zu Zelt, Wiese zu
Wiese und Wettkampf zu Wettkampf. All dies
wird begleitet von vielen kreativen
Lfurngwandlis”, Fahnen, Musikanten und
einem ebenso abwechslungsreichen Umzug.

Uberall nur frohliche Gesichter

Was mir besonders auffallt, sind die vie-
len fréhlichen Gesichter. Natiirlich tragt der
Sonnenschein einen grossen Teil dazu bei.
Andererseits ist es auch ein Beweis, dass
Sport die Menschen zusammenschweisst und
die Gemiiter entspannt.

Nach vielen verschiedenen sportlichen
Darbietungen begibt sich unsere Mannschaft
ins Essenszelt. Reibungslos und im rasanten
Tempo kdnnen wir unser Abendessen fassen.
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Eigentlich hatten wir heute keinen Sauna-
gang mehr geplant, doch die Hitze verwan-
delt das grosse Zelt in ein Treibhaus. Ein
paar kullernde Schweisstropfen sind deshalb
im Essen inbegriffen. Nichts desto trotz
ldsst dies die Stimmung nicht triiben. Uber-
all gibt's Liedergesang, schwingende Fah-
nen, johlende Gruppen auf den Banken und
das Bier fliesst und fliesst....

Bar und Festzelte an jeder Ecke

Auch der Abend bietet noch vieles mehr.
Popgruppen und Landler-Bands riisten zum
Auftritt und Bars gibt's an jeder Ecke. Lang-
sam schleicht sich aber auch eine wohlige
Miidigkeit ein, und die Ersten machen sich
auf den Heimweg.

Riickblickend steht fiir mich fest: Es war
ein eindrucksvoller, frohlicher, bestens or-
ganisierter Tag mit sportlichen Hochstlei-
stungen. Es war aufregend, dabei zu sein -
und wer weiss, vielleicht vergehen bis zu
meinem ndchsten Einsatz nicht mehr 25

v : Coileiad L4
Nach dem Turnfest wurden der TVE und der DTVE durch
das Vereinskartell und den Gemeinderat empfangen
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Anpassungs-
Probleme?

Wir machen
Nagel
mit pfen

. A
Schreiner
Gucker
weiss Rat

Schreinerei Adolf Gucker AG
Alderstrasse 26 8034 Zirich
Tel 01 388 10 10 Fax 01 388 10 11
Mail schreiner@gucker.ch

In Zusammenarbeit mit dem
Maobelzentrum des Handwerks
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Chilbi 2002 - TURNERBEIZ MIT BAR

Gerne denken wir - aus Sicht der
Turnerbeiz - an die letztjdhrige Chilbi
zuriick. Drei Tage schones Wetter,
gute Stimmung beim Friihschoppen
Konzert, Frohlichkeit und lachende
Gesichter bei Gisten und Helfern wah-
rend der ganzen Chilbi. Was will man
als OK noch mehr? Das war eine Chilbi
wie wir sie uns gewiinscht hatten.

¢ Das Turnerbeiz-0K

Wie wir jedoch der Zeitung entnehmen
konnten, waren nicht alle so zufrieden wie
wir. Aus diesem Grund wurde letztes Jahr
eine Arbeitsgruppe, bestehend aus Vertre-
tern verschiedener Vereine, Gemeinderat,
Gewerbe und Polizei gegriindet. Diese Grup-
pe setzte sich zum Ziel, die Chilbi Erlenbach
wieder interessanter und anziehender zu
gestalten. Dank intensiver Uberzeugungs-
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arbeit konnten denn auch verschiedene
Schausteller und Standbesitzer dazu moti-
viert werden, in diesem Jahr ihre Bahnen
und Stdande wieder in Erlenbach aufzustel-
len. Als besondere Attraktion wird den Besu-
chern der Erlenbacher Chilbi ein 44 Meter
hohes Riesenrad geboten. 32 Gondeln, in
denen je acht Personen Platz finden, werden
sich {iber Erlenbach drehen und eine herrli-
che Aussicht bieten. Sie sehen, ein Besuch
lohnt sich auf jeden Fall.

Die Chilbi startet bereits am Freitag

Als weiteres Novum wird in diesem Jahr
die Chilbi bereits am Freitagabend begin-
nen. Diese Nachricht liess uns als OK natiir-
lich erst mal den Atem stocken. Sofort dach-
ten wir an die Helfer, die nun zusdtzlich
organisiert werden miissen. Und so wenden
wir uns wieder einmal an alle Vereinsmit-
glieder des TVE, DTVE und FTVE und natiirlich

Hoffentlich gibt's zu den beliebten Eglifilets auch Sonnenschein in der Turnerbeiz
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an alle Freunde und Bekannte, die schon
immer gerne einmal bei unsin der Turnerbeiz
gearbeitet hatten: Bitte helft uns und tragt
Euch in die Helferliste ein! Wir freuen uns
iiber jegliche Unterstiitzung und sind vor
allem auch darauf angewiesen. Zogert nicht
und meldet Euch bei den Verantwortlichen
in Euren Vereinen oder direkt bei Irene
Pernet unter Tel. 01 915 09 80 oder per Mail
ipernet@kornus.ch. Wie ihr wisst, kommen
die geleisteten Stunden Eurem Verein wie-
der zu gute, das heisst schlussendlich auch
Euch.

Frithschoppen der Feuerwehr mit
Polo Hofer und seiner Schmetter-
band

Abwechselnd mit der Turnerbeiz organi-
siert die Feuerwehr jeweils den Friihschop-
pen am Sonntagmorgen. In diesem Jahr wir
den Besuchern ein ganz spezielles Konzert
geboten. So freuen sich die Organisatoren
den bekannten Polo Hofer und Schmetter-
band prasentieren zu kdnnen. Das Friih-
schoppen-Konzert findet wie gewohnt von
10.30 h bis ca. 12.30 Uhr statt, jedoch nicht
im Feuerwehrzelt, sondern auf Grund der zu
erwartenden Besucherzahl, wird das Konzert
im Saal des Erlichbacherhofes durchgefiihrt.

TVE
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Seitens des OK der Turnerbeiz, freuen wir
uns, dass alle sich wieder bereit erklart
haben, ein weiteres Jahr die Turnerbeiz zu
organisieren. Mittlerweile sind wir ein ein-
gespieltes Team, welches sich aus einem
Vertreter des TVE (Urs Sigg, OK-Chef), aus 3
Vertreterinnen des FTVE (Sandra Forner, Cor-
nelia Kdlin und Irene Pernet) sowie einer
Vertreterin des DTVE (Sandra Camenisch)
zusammensetzt.

Als einziger Wehmutstropfen mussten
wir vernehmen, dass Urs an der Chilbi nicht
anwesend sein wird, da er sich auf eine
mehrmonatige Reise nach Siidafrika aufma-
chen wird. Umso tatkraftiger organisiert er
alles, was im Vorfeld zu erledigen ist.

So blicken wir denn zuversichtlich
dem Wochenende vom 30. August bis
2. September 2002 entgegen und
hoffen, dass uns Petrus wiederum
wohlgesinnt sein wird und freuen uns
auf Ihren Besuch in unserer
Turnerbeiz!

11
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LG-Trainingslager in Lido di Savio, Italien

Mit grosser Freude trafen wir am
Sonntag Morgen im Allmendli ein.
Dieses Jahr zihlte unsere Gruppe 13
Athleten und natiirlich fehlten auch
die vier Miillis nicht. Drei Special
Guests aus Hombrechtikon trainierten
ebenfalls mit uns (Spitzname: Hombi-
Zombis).

¢ AngI Klingler & Dominique Musey

Nach einer kurzen Begriissung fuhren wir
in Richtung Lido di Savio. Da wir das erste
Malins Aktiv-Trainingslager mitdurften, war
fiir uns die Freude um so grdsser. Mit Familie
Miiller und Pic reisten wir in den Siiden und
wurden tber die Lagertraditionen informiert,
wie zum Beispiel die Wassertaufe fiir Neulin-
ge im Meer.

Ungewohnte Rolle fiir Miilli

Wegen seiner operierten Schulter, musste
Christian Miiller stets einen Schaumstoff-
balkon tragen und somit seine Kiinste als
Beifahrer und nicht wie {blich als Fahrer
unter Beweis stellen. Seine Aufgabe war es,
die Autobahngebiihren und das Autobahn-
billet immer griffbereit zu halten. Bei der
Abgabe des Billets auf der Anreise war dieses
S L ORI R
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Der traditionelle Halt im Mac in Holderio
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jedoch unauffindbar, was lange Autoschlan-
gen und wildes Gehupe ausloste. Nach ewi-
gen drei Minuten fand Christian das Billet
und wir konnten die Fahrt fortsetzen. Bei der
Riickfahrt klappte dies bereits viel besser
(Scherzfrage: Welcher Handwerker ist noch
nicht vom Himmel gefallen?)

Sonne in Lido di Savio

Der erste gemeinsame Halt wurde von
David, Marina und Andrea schon sehnlichst
erwartet. Im McDonalds starkte sich David
mit einer Familienpackung Chicken Nuggets
(20 Stiick), Marina und Andrea vergniigten
sich am Happy Meal. Nach dem zweiten Halt
an einer Autobahnraststatte trafen wirschon
bald im Hotel Reno ein. Obwohl die Fahrt
von Regenschauern begleitet war, begriisste
uns die Sonne in Lido di Savio und verliess
uns erst am Samstag wieder.

Wir teilten unser Zimmer mit Monika
Brand und wurden schon in den ersten 10
Minuten von ca. 15 jungen Italienern iiber-
rumpelt. Nur Celli erhorte unseren Hilferuf
und befreite uns von diesem unfreiwilligen
Besuch. Wo waren nur die Hombi-Zombis??
Nach einem feinen, italienischen Abendes-
sen, genossen wir den ersten Besuch im
Salat Schoggi (Sala Giochi) und waren er-
freut {iber das Vorhandenseins eines Tanz-
kastens. Christian freute sich jedoch mehr
iiber das Mondli-Mini-Riesenrad, fiir Andrea,
da er ein grosser Liebhaber dessen Musik ist.

Und gleichs gings ans Trainieren

Nach dem Friihstiick am Montag Morgen
machten wir uns auf den Weg zum Training.
Vreny hatte sich schon an den italienischen
Fahrstil gewdhnt, angepasst und kurvte uns
rassig zum Sportplatz, wahrend Héne das
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Es wurde intensiv Technik trainiert

Biissli chauffierte. Alle liefen gutgelaunt
und motiviert ein und machten sich auch
sogleich ans trainieren. Die Zeit verging wie
im Flug und schon sassen wir beim Mittag-
essen. Zuvor hatte uns Marina Miiller mit
einigen Scherzfragen geldchert.(Eine Kost-
probe siehe Anfang). Wahrend dem Mittag-
essen machten wir erste Bekanntschaften
mit dem Kellner Antonio, der uns aufdring-
lich zum Essen aufforderte, mit den Worten
MANGIARE, MANGIARE, MANGIARE. Daher
kommt auch Antonios Spitzname: Mangiare.

Grosse Enttduschung herrschte, da der
Sala Giochi am Montag Abend geschlossen
war. Als Ersatz genossen wir ein italieni-
sches Gelati.

Am Dienstag plagte uns bereits ein hef-
tiger Muskelkater. Doch trotzdem wurde hart
trainiert und wir gaben unser Bestes. Rofe
war sogar so motiviert, dass er den Weg zum
Sportplatz hin- und zuriickjoggte (benotig-
te Zeit: 79.01 min). Matthias, Pic und Celli
begannen ihren Wettstreit beim WM-
Fussballbilder sammeln. Bis ans Ende der
Woche war dies ihr Hauptthema. Wer der
Sieger wird, steht noch offen (Anm. der
Redaktion: Meine Heftli ist vollstandig!).

LGKE
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Rache ist siiss bzw. nass

Als wir {iber Dienstag Mittag gemiitlich
am Pool in der Sonne lagen und etwas
dosten, wurden wir von einem Wasserschauer
liberrascht. Es war jedoch kein Regenguss,
sondern Mangiare (Antonio) hatte uns mit
Wasser bespritzt. Natiirlich konnten wir das
nicht einfach so auf uns sitzen lassen und
hegten einen Racheplan aus. Am Abend
baten wir Mangiare uns ein paar Wolldecken
zu besorgen, da wir in der Nacht froren. 10
Minuten spdter klopfte es an unsere Zimmer-
tlir und wir nahmen die Decken freundlich
entgegen. Als ,Dankeschon” schiitteten wir
ihm ein Glas Wasser ins Gesicht, schlossen
die Tiir zu und fiihlten uns sicher.

Doch der Schein triigt. Weitere 10 Minu-
ten spdter klopfte es erneut an unsere Tiir.
Natiirlich liessen wir den Besuch nicht ein-
treten. Wir horten wie unser Schloss gedff-
net wurde. Als uns bewusst wurde, dass
Mangiare den Passschliissel benutzt hatte,
stiess Moni einen lauten Schrei aus und wir
driickten uns an die Wand(Keine Hilfe von
den Hombi-Zombis zu erwarten).Unerlaubt
trat Mangiare in unser Zimmer ein und schiit-
tete uns zwei ° Liter Gldser Wasser an. Wir
waren schockiert, unsere Betten nass und
Mangiare entwischte uns. Wir beschlossen,
Mangiare fiir den Rest der Woche nicht mehr
zu beachten und ihn wie Luft zu behandeln.
Wir waren fest entschlossen Mangiare zu
ignorieren, doch bereits bei der ersten Be-
gegnung am Mittwochmorgen mussten wir
unser Lachen verkneifen. Trotzdem zeigte
uns Verhalten Wirkung und er liess uns fiir
den Rest der Woche in Ruhe.

Das Training machte nicht nur uns Spass,
sondern auch der 8-jahrigen Marina Miiller.
Sie entpuppte sich als wahres Hiirdentalent
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und machte uns allen Konkurrenz. Im Hoch-
sprung lieferte sie sich sogar mit Ratatouille
(Celli) ein heisses Duell. Wer gewann, kénnt
ihr euch sicher denken!!

Auf ins Mirabilandia

Der freie Nachmittag riickte immer na-
her, der wie {blich im Freizeitspark
Mirabilandia genossen wurde - fiir Marina
der wohl schdnste Tag im Jahr. Die Haupt-
atraktionen waren auch dieses Jahr die
Schlangenbahn, sowie die 60 Meter hohen
Spick- und Falltiirme. Wir schrien uns die
Seele aus dem Leib und sogar David wurde
auf der Schlangenbahn ein Schrei entlockt.
Wir haben diesen Besuch sehr genossen und
freuten uns auf den nachsten Tag.Am Abend
trafen noch Claudia, Marcel und Sabrina ein
und verteilten sich auf ihre Zimmer.

Am Donnerstag verbrachten fast alle ih-
ren freien Tag am Morgen auf dem Markt. Da
ein Feiertag war, kamen uns Zweifel, ob der
Markt iiberhaupt stattfinde. Doch schon von
weitem erkannten wir an Pic, der vor Freude
einen Hampelmann machte, dass der Markt
geoffnet war. Jeder ging auf Schnappchen-
jagd, was Celli sechs neue Sonnenbrillen fiir
seine Sammlung einbrachte.

Am Nachmittag wurde die Sonne genos-
sen und Felix Fluck flihrte uns seinen Body,
frisch glanzend vom Kokosnussol, vor. Am
Abend machte sich die ganze Gruppe ge-
meinsam auf den Weg in die Pizzeria und
jeder freute sich auf die italienische Spezia-
litat. Alle assen geniisslich ihre Pizza nur der
arme Pic musste eineinhalb Stunden auf
seine Hackfleischpizza warten, welche am
Ende mehr nach Whiskas als nach Hack-
fleisch schmeckte. Danach machte sich ein
kleines Griippchen auf zum Bomboloni-, ei-
gentlich Profiterolle, Schmaus.

LGKE
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Am Freitag zeigte sich erneut die Sonne
und wir machten uns mit frischem Elan auf
zum Sportplatz. Die Pause hat uns gut
getan. Den Abend verbrachten wir im Sala
Giochi. Dieses Mal aber nicht nur auf dem
Tanzkasten. Nachdem wir den Twist auswen-
dig gelernt und Simon (ein Hombi-Zombi)
zum Tanzkodnig ernannt hatten, versuchten
wir unser Gliick beim Quiz ,For Girls only”.
Beim Nachhausegehen befanden wir uns mit
Moni auf den ersten ,Highscore-Rdangen”.
Natiirlich mussten uns Pic, Hane, Matthias
und Celli beweisen, dass dieses Quiz nicht
nur fiir Girls gemacht ist und setzten sich an
die Spitze. Uns blieb nichts anderes (ibrig,
als die Niederlage zu akzeptieren.

Der Samstag war fiir uns der letzte Tag, da
wir mit Miillis und Pic friihzeitig am Abend
heimreisten. Das Wetter machte uns den
Abschied leichter, denn es regnete den gan-
zen Tag wie aus Eimern. Das ibliche
Abschlussschocken am Strand wurde nurvon
den ganz Harten durchgefiihrt(Moni, David,
Dani, Thierry, Simon). Fiir uns Neulinge kam
der Regen gelegen, da wir so von der tradi-
tionellen Wassertaufe am letzten Tag ver-
schont blieben.

Vor der Abreise genehmigten wir uns
noch ein Gelati, ein Piadina und ein kurzer
Besuch im Sala Giochi durfte natiirlich auch
nicht fehlen.

Die Heimreise verlief problemlos und wir
kamen zufrieden aber auch ein bisschen
miide in Erlenbach an. Wir haben eine sehr
lustige, abwechslungsreiche, warme und
sportliche Woche im Trainingslager genos-
sen. Es war einfach super und wir freuen uns
auf eine erfolgreiche Saison. Wir danken
allen, die zur Organisation und Leitung
dieses Superlagers beigetragen haben.
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SVM Aktive 2002 in Regensdorf

Am Samstag, 25.5.02, fand in
Regensdorf bei dusserst ungiinstigen
Bedingungen die Vorrunde der
Schweizer Vereinsmeisterschaft statt.
Sowohl das Frauen- wie auch das
Mannerteam der LG Kiisnacht-
Erlenbach starteten dabeiin derersten
Liga. Die eher kalte und nasse
Umgebung erleichterte es den LG-
Athleten nicht sonderlich, ihre
Leistungen optimal zu erbringen.
Somit wurden auch sehr
unterschiedliche Resultate erzielt.

® Dave Naef

Bei den Frauen {iber 100m belegten Va-
lerie Demmer (87) und Gabriela Mettler (85)
in ihrer Serie je den 3. Rang mit 14.62 bzw.
13.94. Die 800m wurden von Claudia Hess
(68) und Nadja Riidisiili (88) bestritten,
wobei N. Riidisiili mit 2:34.18 eine exzellen-
te Zeit ablieferte.

Angi Klingler (86) und Dominique Musey
(86) belegten im Hochsprung mit 1.50 und
1.35 die Platze 2 und 7. Dominique war auch
noch im Weitsprung zu sehen, bei welchem
sie mit 4.56 gut abschnitt.

Im Diskus verpasste Claudia Egli (75) die
Schweizermeisterschafts-Limite um knapp
zwei Meter und musste sich mit 36.07m
zufrieden geben. Eher besser gelang ihr das
Kugelstossen mit erreichten 11.07m. Eben-
falls im Diskuswerfen war Claudia Letsch
(86) am Start. Sie konnte aber ihre Kontra-
hentin und Trainerin nicht gefdhrden, was
in Anbetracht des Altersunterschieds auch
nicht verwunderlich ist. Sie schloss den
Wettkampf mit 28.66m ab.

Bei den Mannern wollten die Resultate
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ebenfalls nicht so recht in die Héhe schnel-
len. Uber 200m lieferten sich David Naef
(82) und Marcel Dobler (80) ein eher trauri-
ges Duell, denn mit 23.37 und 23.75 erziel-
ten sie Zeiten, welche einem schnelleren
Traininglauf gleichkamen. In einem sehr
miithsamen Diskuswettkampf warf Naef das
Gerdt auf 39.51, sein Trainer Werner Kunz
(71) 36.67.

Roman Oberholzer (68) war sowohl im
Weit- als auch im Hochsprung tatig. Seine
Paradedisziplin ist ihm leider nicht so ge-
gliickt, denn mit 6.63m lag er deutlich
hinter seiner Bestmarke, welche jenseits der
7m liegt. Daflir sammelte er im Hoch mit
1.85 wertvolle Punkte.

~Alter vor Schonheit”

Im 800m der Mdnner belegte Arnold
Ridisiili (61) mit 2:08.11 den ersten Rang
und verwies damit Erich Meier (74) auf den
zweiten Platz. Seine Zeit 2:23.26. Die 5000m,
welch ein Graus, wurden von Roger Honneger
(64) gewonnen (16:13.18). Den zweiten
Platz belegte Riidisiili, dieses mal jedoch
Pius (59), in einer Zeit von 17:59.76.

Die Frauen (1.Liga) erreichten mit 4201.5
Punkte den 3 Rang. Beiden Mdnnern (1.Liga)
reichten 6219 Punkte fiir Rang 1.

Nun erhofft man sich fiir den weiteren
Verlauf der Saison bessere klimatische Gege-
benheiten, womit auch die angestrebten
Leistungen erbracht werden sollten.
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LGKE mit 20 Medaillen und iibertroffenen SM-Limiten
an den Kantonalmeisterschaften

Uber das von der Sonne verwghnte und
heisse Wochenende von anfangs Juni
fanden die kantonalen Meisterschaften
sowohl fiir die aktiven AthletInnen als
auch fiir den Nachwuchs statt. Die
Leichtathletik Gemeinschaft Kiisnacht-
Erlenbach (LGKE) brillierte mitinsgesamt
20 gesammelten Medaillen.

® Andrea Wyser

Da seit ein paar Jahren immer wieder
grosse Probleme bestehen, fiir die Kantonal-
Meisterschaft der Aktiven einen Organisator
zu finden, haben sich die Kantone Aarau,
Bern und Ziirich zusammengeschlossen. Die-
ses Jahr organisierten die Berner fiir alle
diese drei Kantone die Meisterschaften. Bei
sehr guten Bedingungen iibertraf Claudia
Egli (27) im Diskuswerfen ihre anvisierte SM
Limite klar und wurde kantonale Meisterin.
Ihr Teamkollege Werner Kunz (29) feierte
gleich zweimal den Vize-Kantonalmeister,
sowohl im Kugelstossen mit 13.54 als auch
im Diskuswerfen mit 37.72.

David Naef kommt wieder in Form

Der 20-jahrige Zehnkampfer David Naef
qualt sich seit geraumer Zeit mit Knie- und
Oberschenkelproblemen herum. Daher wa-
ren diese Meisterschaften fiir ihn ein Test,
ob er sich auf dem Weg zur Besserung befin-
det. Und wie er das ist! In seinen Parade-
disziplinen Kugelstossen (13.89) und Dis-
kuswerfen (39.81) distanzierte er seine Geg-
ner und gewann zweimal die goldene Me-
daille. Mit von der Partie war auch Marcel
Dobler (22), der seinen Diskus auf 35.74
schleuderte und eine neue personliche Best-
leistung erzielte.
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Bei den jiingeren Athletinnen und Athle-
ten der LG ging der Medaillen Segen im
gleichen Stil weiter. Sie sprinteten und
sprangen um den Titel des besten Ziirchers
zur gleichen Zeitim ziiricherischen Sihlhdlzli.

Auch die Jiingsten sammelten
fleissig Medaillen

Beginnen wir bei den Kleinsten. Livia
Albonico (13) aus Erlenbach zeigte ein
ausserst starkes Wettkampf-Wochenende. Sie
wurde iiberragende Zweite iiber 60m, sprang
im Weitsprung zu einer neuen personlichen
Bestleistung von 4.74 und dem Vizemeister-
titel, steigerte sich im Hochsprung um 10
cm auf 1.40 und zeigte schlussendlich eine
hervorragende Leistung im Hiirdenfinal.
Vanessa Hunziker (13) flog regelrecht {iber
die 60m Hiirdendistanz und gewann ihre
aller erste Medaille und erst noch die Silber-
ne.

Eine Kategorie hoher reiissierten Nadja
Riidisiili (14) und die gleichaltrige Pascale
Granicher. Wahrend Nadja nach dem bravou-
rosen 3000m Lauf auf das bronzene Trepp-
chen steigen durfte, hamsterte Pascale Sil-
ber im Hochsprung mit 1.56m und Bronze
tiber die Hiirden in 13.39.

Angi Klingler in ihrer Paradedisziplin dem Hochsprung
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Die 16-jahrige Gymnasiastin Claudia
Letsch bestatigte in ihren beiden Lieblings-
disziplinen, Diskus und Dreisprung, dass
sich das Wintertraining gelohnt hat. Mit
27.50 bzw. 9.37 belegte sie je den dritten
Platz.

Die leistungsstdrkste Athletin war aber
Angela Klingler. Die 16-Jahrige wurde im
100m Hiirdenfinal nicht nur sensationelle
Zweite, sondern libertraf dabei die SM-Limite
mit ausgezeichneten 15.37 um fast eine
halbe Sekunde. Im Hochsprung doppelte sie
gleich noch einmal nach und beendete den
Wettkampf mit 1.55 auf dem bronzenen
Podestrang. Ihre Kollegin Dominique Musey

LGKE
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(17) setzte sich im Weitsprung mit 4.67 bis
auf den zweiten Platz durch.

Auch bei den Jungs hat sich das
regelmdssige Wintertraining ausbezahlt. Der
11-jahrige Michael Kuhn gewann seinen
ersten kantonalen Titel iiber 60m und be-
wies seine Sprintstarke auch gleich noch im
Hiirdenfinal, den er auf dem vierten Rang
mit 12.60 beendete. Der Schiiler Marco
Rudisiili (13) wurde mit zwei bronzenen
Medaillen belohnt. Fiir seine 1.35 im Hoch-
sprung und die ausgezeichneten 25.11 im
Diskus. Und noch viele weitere Resultate der
LGKE hatten es verdient, erwahnt zu werden.

Viele Schweisstropfen am , Schnallsta Kiisnachter”!!

Schnell, schneller, am schnellsten, weit, weiter, am weitesten, hoch, hoher,
am hochsten und vor allem heiss, heisser, am heissesten. Unter diesem Motto
stand der Mittwoch, 19. Juni 2002, der Tag des ,,schnéllschta Kiisnachter” und
des Erdgas Athletic Cup. Trotz der tropischen Hitze von mehr als 33 Grad Celsius
auf dem Sportplatz Heslibach zogen 160 Kinder und Jugendliche zwischen dem
8. und 14. Lebensjahr die sportliche Leistung dem Herumtollen in der Badi vor.

¢ Andrea Wyser

Die Titel des schnellsten Kiisnachters
und der schnellsten Kiisnachterin sind sehr
begehrt und auch unter den Kindern selbst
mit grossem Ansehen verbunden. Kein Wun-
der eiferten die jungen Sportlerinnen und
Sportler trotz driickender Hitze mit vollem
Einsatz den Medaillen nach. Sie vergassen
aber bestimmt nicht, auch ihre Kolleginnen
und Kollegen lautstark zu Topleistungen
anzuspornen., was den Sportplatz in ein
richtiges Sportfest verwandelte.

In spannenden Sprint-Ldufen kdmpften
die Startenden um Hundertstelsekunden tiber
eine Bahndistanz je nach Alter zwischen

19

50m bis 80m. Gleichzeitig wurde der Erdgas
Athletic Cup durchgefiihrt. Neben der Lauf-
disziplin mass man sich in diesem Mehr-
kampf zusatzlich in einer Wurf- und
Sprungdisziplin, wobei zwischen Ballwurf
oder Kugelstossen und Weitsprung oder Hoch-
sprung ausgewahlt werden durfte.

Die tolle Stimmung war nicht nur den
vielen Fans, Eltern, Freunde, Grosseltern
oder Bekannte und dem wunderschonen
Wetter zu verdanken, sondern nicht zuletzt
trug auch die perfekte Organisation der LGKE
einen grossen Teil zum guten Gelingen der
Grossveranstaltung bei. Wir freuen uns schon
jetzt auf die Titelverteidigungen im ndch-
sten Jahr.
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LGKE-Hallenresultate 2002

® by Vreni & Christian Miiller

Regensdorf, 25.05.02, SVM

Ménner, 1. Liga:

200 m:  D. Naef 23.37
M. Dobler 23.75
800 m: A. Ridisili 2.08.11
E. Meier 2.23.26
5000 m: R. Honegger 16.13.18
P. Riidisiili 17.59.76
110 Hii: M. Dobler 16.65
Hoch: R. Oberholzer 1.85m
C. Bebi 1.75 m
Weit: R. Oberholzer  6.63 m
M. Bebi 5.94 m
A. Nickisch 5.75 m
Kugel: ~ W. Kunz 12.39 m
E. Frieden 11.98 m
Diskus: D. Naef 39.51m
W. Kunz 36.67 m
H. Sigg 36.25 m
C. Bebi 33.31m
Speer:  R. Oberholzer 50.26 m
H. Sigg 46.81m
C. Stucki 42.56 m
Punktzahl: LGKE-Mdnner 6219.0
Frauen, 1. Liga:
100 m: V. Demmer 13.94
G. Mettler 14.62
800 m: C. Hess 2.34.06
N. Riidisiili 2.34.18
Hoch:  A. Klingler 1.50 m
D. Musey 1.35m
Weit: D. Musey 4.56 m
G. Mettler 4.20m
V. Demmer 4.05m
Kugel:  C. Egli 11.41m
C. Hess 9.87 m
S. Hegner 9.87 m
F. Weber 8.34m
Diskus:  C. Egli 36.07 m
C. Letsch 28.66 m
G. Mettler 26.00 m
D. Musey 2191 m

Pt.

p.B.

p.B.

p.B.

p.B.
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4 x 100 C. Letsch

G. Mettler

A. Klingler

S. Hegner 53.99
Punktzahl: LGKE-Frauen 4201.5 Pt.
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Bern, Neufeld, 1./ 2.06.02, Kantonale
Meisterschaften, Aktive, JuniorInnen

Manner:

100 m:  D. Naef 11.47
M. Dobler 11.61

200 m: M. Dobler 23.41
D. Naef 23.86

110 Hii: D. Naef 15.29
M. Dobler 16.33

Weit: M. Dobler 6.09 m

Kugel: ~ D. Naef 13.89 m
W. Kunz 13.54 m
M. Dobler 11.70 m

Diskus: D. Naef 39.81m
W. Kunz 37.72m
M. Dobler 35.74 m

Frauen:

Diskus:  C. Egli 38.04 m

Juniorinnen:

Drei: F. Weber 9.49m

Kugel: ~ F. Weber 8.68 m

p.B.

GOLD
SILBER
5. Rang
GOLD
SILBER
p.B.

GOLD

2. Rang
p.B.

Ziirich, Sihlhélzli, 1./ 2.06.02, Kanton.

Meisterschaften, Nachwuchs
Ménnliche Jugend B:

80 m: N. Breitenstein  10.12
100 Hii: N. Breitenstein  16.70
Weit: N. Breitenstein 4.95 m
Schiiler A:
60 m: M. Riidisuli 9.14
K. Arve 9.45
1000 m: J. Stegmann 3.20.16
Hoch: M. Riidisiili 1.35m
M. Brand 1.30m
M. Chen 1.15m
Weit: M. Riidisiili 432 m
K. Arve 3.78 m

5. Rang
5. Rang
12. Rang

5. Rang
BRONCE
10. Rang
19. Rang
13. Rang
26. Rang
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Kugel: M. Brand 6.90 m  10. Rang V. Demmer 6.93m  23. Rang
M. Ridisuli 6.70m  13. Rang C. Hunziker 6.35m  29. Rang
Diskus: M. Riidisiili 25.11m  BRONCE Diskus: S. Chen 21.58 m  10. Rang
M. Brand 19.76 m 7. Rang Speer:  C. Hunziker 20.47 m  15. Rang
K. Arve 14.73 m  14. Rang S. Chen 19.18 m  16. Rang
M. Chen 10.61 m  16. Rang R. Keigel 13.97 m  20. Rang
Ball: M. Riidisiili 38.00 m  15. Rang Schiilerinnen A:
k. LR Sfm . Bang 60 m: L. Albonico 8.53  SILBER
Schiiler B: K. Arve 8.86
60 m: M. Kuhn 8.99  GOLD C. Granicher 9.20
J. Jenny 9.47 1000 m: M. Albonico 3.39 8. Rang
60 Hi: M. Kuhn 12.60 4. Rang 60 Hii: L. Albonico 10.90 5. Rang
Hoch:  J. Jenny 1.20 m 6. Rang C. Grdnicher 11.52
Kugel: ~ J. Jenny 6.60 m 6. Rang M. Albonico 12.60
oy D. Farner 13.98
Weibliche J dA: ;
10e01 m‘,C eA ul?l?:gler 13.26 Hoch: L. Albonico 1.40 m 4. Rang
100 Hii:  A. Klingler 1537  SILBER E f\:j;"d‘er 138 " ;3'2 R;ggg
D. Musey 17.19 4. Rang - ’ ; ’ :
Hoch:  A. Klingler 1.55m  BRONCE L t ‘:l:/zmco Zﬁ $ iIELBREaig
D. Musey 1.45m 4. Rang ’ . ’ )
Weit:  D. Musey 4.67m  SILBER ? érg’:]_';‘hc:r g';g " ;g E::g
Drei: C. Letsch 9.34m  BRONCE D. F 3'42 44' R g
Kugel:  C. Letsch 8.79 m 8. Rang A. V?)rr?:srch 3.16 $ 50' RZ:S
D. Musey 8.62m 9. Rang . ’ : :
Diskus: C. Letsch 27.02m  BRONCE  Kugel: g' \F’:;frm a2 EZ:S
D. M 25.10 6. R i ’ : ;
usey m ang Diskus:  A. Vonesch 18.44 m 6. Rang
Weibliche Jugend B: Ball: K. Arve 27.00 m  12. Rang
80 m: V. Demmer 11.13 A. Vonesch 22.00 m  21. Rang
P. Grénicher 11.27 R
S. Chen 11.34 Schiilerinnen B: .
© Hunzber 13.35 60 m: \l} ﬁlborq(co ZZ(; 6. Rang
3000 m: N. Riidisili ~ 11.36.41  BRONCE C Bl o.57
80 Hi:  P. Granicher 13.33  BRONCE % Eotomtsn 955
V. Demmer 15.34 M' Mr;l]leerns ein 10'49
R. Keigel 16.99 ’ : ’
& ke B 60 Hii: V. Hunziker 12.00  SILBER
. Lo ) C. Eiholzer 12.73 4. Rang
Hoch:  P. Granicher 1.56 m  SILBER A, Breftenstein 1392 6, Rang
8 Chen. L20m 20 Rang Hoch: L. Albonico 1.10 m 5. Rang
C. Hunziker 1.10 m  26. Rang M. Dold 1.05 TR
Weit: P. Grdnicher 461m 5. Rang Weit: L'Al%onico 3‘73 : 5' R::S
S. Ch 4.32 14. R : T ' )
v De(rer:]mer 371 2 29 RZ:S C. Eiholzer 3.60m  11. Rang
" o ) ) V. Hunziker 3.57m  13. Rang
R. Keigel 3.21m  33. Rang M. Miiller 324m 31 Rang
Kugel: 5. Chen 8.02m  15. Rang A. Breitenstein  2.75m  40. Rang
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Jugitag in Diibendorf

Frisch und munter trafen wir uns am
Sonntagmorgen um 6.45h beim
Bahnhof Erlenbach. Munter waren auf
jeden Fall die 28 Kinder, die sich fiir
den Jugitag angemeldet hatten.
Gutgelaunt fuhren wir durch zum Teil
dichten Nebel nach Diibendorf, dort
fand dieses Jahr der Jugitag statt. Die
Wetterprognosen waren schlecht fiir
diesen speziellen Sonntag, aber wer
glaubt heute schon noch an die
Wettervorhersage? Bereits am Mittag
lachte die Sonne und es wurde sogar
so heiss, dass sich einige die Nase
verbrannten.

¢ Isa Ehmann

Der Jugitag ist so organisiert, dass am
Morgen die Einzelwettkdmpfe stattfinden
und am Nachmittag die Mannschaftsspiele
Jdgerball und Linienball gespielt werden.

Fiir die dlteren Kinder begann der Leicht-
athletik 4-Kampf um Punkt 8.00 Uhr mit
dem Weitsprung. Zum Gliick hatten wir kurz
vor dem Jugitag diese Disziplin intensiv
geiibt, so dass einige gute Resultate erzielt
wurden. Nach dem Weitsprung folgte inner-
halb von nur knapp zwei Stunden das
Kugelstossen, der Hochsprung und ein 80m-
Lauf.

Voll Gas beim 80-Meter-Lauf

Jugendsport
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Die ,,Kléinen” beim Jigerball
Vereinsweiser Start beim Gelindelauf

Die jiingeren Kinder absolvierten wih-
renddessen einen Hindernislauf, ein Ball-
Zielwerfen, eine Bodenturniibung und einen
Sternlauf. Sie wurden dabei heftig von ihren
Vereinskameraden angefeuert, was wieder-
um zu guten Leistungen fiihrte.

Als krénender Abschluss des Morgens,
musste noch der vielgefiirchtete Geldnde-
lauf gerannt werden. Dies erfolgt jeweils
Vereinsweise, d.h. alle Kinder des Jugend-
sports Erlenbach starteten gemeinsam. Vor
dem Start herrschte eine unglaubliche Hek-
tik und Nervositdt, aber alle meisterten die
Strecke problemlos und konnten zu Recht
stolz darauf sein!

Nach einer langen Mittagspause, bei der
sich alle von den Aktivitdten vom Morgen
erholen konnten, begann der Spielnach-
mittag.

Leider gelang die Titelverteidigung
im Linienball nicht

Die ,Grossen” hatten letztes Jahr den
Linienball gewonnen und wollten klar ihren
Titelverteidigen. Das erste Spiel wurde liber-
legen gewonnen, aber leider waren die dar-
auffolgenden Mannschaften ein bisschen



erlenbacher turnzeitung

besser als die Unserige und selbst die guten
Tipps von den Handballprofis Ernst und Eric
halfen nicht mehr sich fiir das Finale zu
qualifizieren.

Nicht besser erging es den ,Kleinen” im
Jégerball. Unsere beiden Mannschaften wa-
ren mit Abstand die Jiingsten, kampften
aber tapfer gegen die zum Teil iibermachti-
gen Gegner. Trotzdem muss gesagt werden,
dass sie grosse Fortschritte gemacht haben
gegeniiber dem letzten Jahr. Nachstes Mal
werden es die Gegner nicht mehr so leicht
haben!

Kuchen als Motivationsspritze

Vor dem abschliessenden Stafettenlauf
gab es noch eine Uberraschung. Kevin Blum
feierte an diesem Tag seinen 11. Geburtstag
und brachte Kuchen mit. Besten Dank, der

Jugendsport
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Kuchen war ausgezeichnet (!) und liess die
bitteren Niederlagen auf den Spielfeldern
schnell vergessen!

Mit dem Stafettenlauf endeten die Wett-
kdampfe des Jugitags und mit Spannung
wartete man auf die Rangverkiindigung. Ein
paar Athleten platzierten sich so gut, dass
sie eine Auszeichnung erhielten. Es waren
dies: Nicolas Stiirzinger, Sebastian
Bidermann, Renato Granzotto, Mario
Granzotto und Pascal Spahni! Herzliche Gra-
tulation! Aber auch die anderen Kinder ha-
ben gute Leistungen erbracht, auch wenn
sie keinen vordersten Rang erreichten.

Schliesslich mdchte ich auch der Firma
Helio-Print fiir ihren Sponsorenbeitrag in
Form von gratis kopierten Ranglisten unse-
ren Dank aussprechen!
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De schnallscht Erlebacher 2002

Wie jedes Jahr fand am 7. Juni 2002
der wichtigste - vom Jugendsport or-
ganisierte — Anlass ,,de schnillscht
Erlebacher” statt. Die Vorbereitungen
dafiir starteten schon vor einigen
Wochen. Dabei waren auch einige
unserer Jugi-Kids, namentlich Mario
Granzotto, Sandro Tentor und Marc
Hefti aktiv beteiligt. Sie unterstiitzten
Frau Schmid von der Schwanen-
Apotheke dabei, die alljahrlich so
beliebten Traubenzucker einzupacken.
Fiir die Unterstiitzung bedankt sich
der Jugendsport bei den drei Jugi-
kindern und natiirlich auch bei der
Schwanen-Apotheke.

¢ Claudia Roesle

Zu Beginn der Woche, in welcher der
Sprint-Wettkampfstattfinden sollte, verhiess
die Wettervorhersage nichts positives. Doch
je naher der Anlass riickte, desto optimisti-
scher war die ,kachelmann’sche Zunft” mit
ihren Prognosen. Am Tage der Durchfiih-
rung, um ca. 14:30 wurde uns vom meteoro-
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logischen Institut am Flughafen bestétigt,
dass der Anlass trocken und somit auf der
Spielwiese, in traditioneller Weise iiber die
Biihne gehen kann. Die fiir das Wohl der
Zuschauer und Wettkampfteilnehmer ver-
antwortliche Festwirtschaft, war dank den
Zelten von ,Lutsch” Granzotto und Zweifel
Pommes Chips fiir alle Witterungsverhiltnis-
se geriistet und so konnten die Spiele begin-
nen!

Rund 180 Kinder haben sich ein-
geschrieben
Eine Stunde vor Startbeginn konnten

sich die Erlenbacher Kinder im Aussenge-
rateraum fiir die Laufe anmelden. Piinktlich
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?edes Renn war.héumképft
um 16:50 Uhr begannen die zahlreich er-
schienenen Kinder, unter der Leitung von
Ernst Bachmann und der musikalischen Un-
terstiitzung von Matthias Rambold mit dem
Einlaufen.

Zu diesem Zeitpunkt hatten sich ca. 180
Kinder eingeschrieben, was eine sehr hohe
Beteiligung der Dorfjugend bedeutet. Ge-
startet wurde mit den Vorldufen, in denen
sich immer die Besten sechs Kinder des
Jahrganges fiir den Final qualifizierten. Im
Final wurde dann der oder die schnellste
ErlenbacherIn erkoren.

Siegeswillen bei allen Kindern

Als erste waren die Jiingsten mit dem
Jahrgang 1999 an der Reihe. Da diese erst 3
Jahre alt sind, starteten sie z. T. in Beglei-
tung von dlteren Geschwistern oder Eltern.
Die erste Serie wurde piinktlich um 17:00
Uhr von der erfahrenen ,Startfrau” Isa
Ehmann gestartet. Nun rannte Jahrgang um
Jahrgang, bis zur letzten Serie (Jahrgang
1987) iiber die Spielwiese. Bei all diesen
Serien waren spannende und vom Siegeswil-
len der LauferInnen geprdgte Rennen, von
den zahlreich erschienenen Zuschauern zu
beobachten. Die Anspannung war den Kin-

Jugendsport
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dern beim Zieleinlauf z. T. ins Gesicht ge-
schrieben, was nicht selten zum Schluss zu
einigen Emotionen fiihrte. Nichts desto Trotz
waren alle Kinder gliicklich, teilgenommen
zu haben - konnten sie doch nach erbrach-
ter Hochstleistung ihren Gutschein fiir ein
Getrdank und ein Stiick Kuchen einlosen.
Ebenso war es fiir die Samariter ein erfreuli-
cher Anlass. Trotz teilweise spektakuldren
Stiirzen der LauferInnen kam es zu keinen
Verletzungen.

Im Anschluss und auch wéhrend des
Wettkampfs konnten sich die Zuschauer und
die Wettkampfer, in der von Ursi Schenker
und Ihren Helferinnen organisiert Fest-
wirtschaft verpflegen. Ein herzliches Danke-
schon denjenigen Miittern, die fiir den Anlass
einen Kuchen gebacken haben. Die Ldufe
waren um ca. 18:30 Uhr beendet, doch die
letzten Gaste verliessen unsere gemiitliche
Festwirtschaft erst um ca. 22:30 Uhr.

Riickblickend war es ein sehr gelungener
Anlass und wir sind alle froh, dass uns der
Wetterfrosch in diesem Jahr wohlgesinnt
war. Allen Sponsoren, Helfern, Teilnehmern
und Zuschauern danke ich im Namen des
Jugendsports an dieser Stelle nochmals recht
herzlich und hoffe auf einen noch schéneren
Anlass im nachsten Jahr.

Einal auf dem Podest stehen
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Rangliste: ,,De schndllscht Erlebacher” 2002

Jahrgang: 1999

Madchen
1. Marla Wyder
2. S. Grossenbacher
3. Anja Leutwiler

Jahrgang: 1998

Madchen
1. Leonie Burkhardt
2. Lucia Friedrich
3. Chiara Hoch

Jahrgang: 1997

Madchen
1. Regula Schiess
2. Wanja Kolb
3. Annika Eiermann

Jahrgang: 1996

Madchen
1. Ladina Tschopp
2. Tina Stiirzinger
3. Rebecca Hosken

Jahrgang: 1995

Madchen
1. Aimée Hiller
2. Elena Weder
3. Ursina Bachmann

Jahrgang: 1994

Madchen
1. Meret Gisler

2. Alexander Schwarz

3. Jasmin Cieslik

Jahrgang: 1993

Madchen
1. Marina Miiller
2.
3.

Knaben

Cedric Wellauer
Serge Bockli
Alexander Firz

Knaben
Lenard Heugen
Simon Jud
Nick Weber

Knaben

Gill von Matt
Rafael Seregni
Tan Lustgarten

Knaben

Silvano Granzotto
Yannick Bockli
Eric Leutwiler

Knaben

Adriano Seregni
Renato Granzotto
Jan Schappi

Knaben
Michael Lichtin
S.Bidermann
Ciridon Amzai

Knaben

Sandro Zweig
Philip Ziegler
Patrick Schatt
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Jahrgang: 1992
Madchen

1. Fatma Arslan

2. Sophie Trossbach
3. Fabienne Benz

Jahrgang: 1991

Madchen
1. Claudia Marki
2. Alexandra Grob
3. Tiffany Schwegler

Jahrgang: 1990

Madchen
1. Anuk Ziegler
2. Loni Niischeler
3. Milena Albonico

Jahrgang: 1989

Mddchen
1. Olivia Wellauer
2.
3.

Jahrgang: 1988

Madchen
1. Mirietta Abduli
2.
3.

Knaben

Pascal Spahni
Christoph Brunner
Christian Schenker

Knaben

Marius Reinhardt
Lukas Hoenig
Alexander Benz

Knaben

Stefan Germann
Nicolas Hugentobler
Remo Koller

Knaben

Cagri Demir
Dimitri Aich
David Lanter

Knaben
Andri Buchli
Jan Hefti

Miiettere und Vattere

Miitter

Vater
Andi Marki
René Germann
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TVE-Handballer: 01é, olé oder oje, oje?!

Anfangs Saison stiessen vier Junioren
zur ersten Mannschaft. Mit Begeis-
terung zeigten sie ihr Bestes, gaben
vollen Einsatz und machten grosse
Fortschritte. Nach kurzer Zeit ver-
liessen uns aber zwei von ihnen.
Vermutlich war fiir sie das Aufbau-
training zu hart. Schade! Umso mehr
freuen wir uns, dass Pierre Sanchez
und Matthias Wydler grosse Ausdauer
zeigten und sich in unser Team
integrierten.

® Markus Steiner & Matthe Rambold

Die Vorbereitung bestand mehrheitlich
aus Ausdauer-Training (Vita Parcours), Kraft-
training und im Spielen von verschiedenen
Ballsportarten. Geleitet wurden die Trai-
nings der letzten Saison wieder von Markus
Steiner und Andy Sturny, die ihre Sache
super im Griff hatten. Ein herzliches Danke-
schon an die beiden Trainer!

Im Sommer nahmen wir am Turnier in
Herrliberg teil. Ziel war, dass wir die Junio-
ren in unser Spiel integrieren kénnen. Dies
ist uns gelungen, doch leider verletzte sich

Andy Sturny als Trainer und Spieler 1a

Andy Sturny im letzten Spiel so schwer, dass
er uns anfangs Saison fehlte. Wir belegten
am Turnier den vierten Rangund nahmen
uns viel fiir die kommende Saison vor.

Sieg im Startspiel

Mit grossem Enthusiasmus sind wir in die
Saison 2001/02 gestartet. Im ersten Spiel
zeigten wir, was wir den Sommer durch
gelernt hatten. Es ist nicht einfach, ,alten
Fiichsen” etwas Neues beizubringen und sie
das auch umsetzen zu lassen!

Team S S
1 SG Oerlibach 18 11
2 SG HUngg/Affoltern 18 10
3 TV Witikon 18 11
4 HC RW Wollishofen 18 10
5 HC Rorbas 18 11
6 TV Erlenbach 18 7
7 HSG Pflff.-Fehraltdorf 18 6
8 TV Unterstrass 18 6
9 HC Atletico Klus 18 4
10 SG Kilchberg/Adliswil 18 4

U N T+ T- Diff. P
3 4 399 347 52 25
3 5 364 319 45 23
0 7 378 345 33 22
2 6 428 408 20 22
0 7 358 365 -7 22
4 7 335 327 8 18
3 9 369 404 -35 15
0 12 356 379  -23 12
3 1 342 387 -45 11
2 12 348 396 48 10
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Unser erster Gegner hiess Rorbas, ein
kleiner ,Angstgegner”. Nicht, dass sie uns
durch ihr Kdnnen Furcht einflgssten, son-
dern vielmehr ihrer Harte wegen spielen wir
nicht so gerne gegen sie. Aber wir gewannen
unsere erste Partie mit grosser Tordifferenz
und alle blieben gliicklicherweise unver-
letzt. Bis Weihnachten spielten wir sehr
konstant und erzielten mit gelungenen Spiel-
ziigen herrliche Tore. So erstaunt es auch
nicht, dass wir bis Ende 2001 den zweiten
Tabellenrang belegten.

Die Verletzungshexe schlug mehr-
fach zu

Doch anfangs 2002 kam alles anders:
Leider brach sich Dani Eisenring den Finger,
Erik Baggenstos hatte einen Banderriss,
Thomas Hofmann litt unter seiner Achilles-
sehne, Ernst Bachmann hatte nach einem
harten Einsatz eine Hirnerschiitterung, Mat-
thias Rambold verdrehte sich den Fuss und
ClaudioIsler brach sich das Nasenbein. Heisst
es nicht: Sport ist gesund?

Die TVE-Handballer samt Sponsoren

Handball
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So mussten wir im neuen Kalenderjahr
immer wieder auf erfahrene und gute Spieler
verzichten. Es verwunderte deshalb nicht,
dass wir am Saisonende nur den sechsten
Rang belegten. Wirsind zwar diejenige Mann-
schaft, die am zweitwenigsten Tore bekam
(Dank unserer beiden Goalies Fritz Koller
und Jan Hauser), aber zugleich auch jene,
welche am wenigsten Tore erzielte.

Auch wahrend der vergangenen Saison
wurden wir an den Heimspielen wieder vom
TvrauE am Kiosk im Allmendli verpflegt.
Unter der Leitung von Denise Scheidegger
verwohnten uns die Frauen, Freundinnen
und Kolleginnen der Aktiv-Spieler mit lecke-
ren Kuchen und kiihlen Getrdnken. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschdn an alle, ihr
habt einen super Einsatz geleistet!

Fiir ndchste Saison riicken nun diverse
Junioren aus der U17-Mannschaft von Claudio
Isler nach. Wir sind jedenfalls schon ge-
spannt, wie wiruns ndchste Saison ,,metzgen”
werden.
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Hervorragender erster Platz fiir die U17-Junioren

Eine dusserst erfolgreiche Saison ist
fiir uns zu Ende gegangen. Dass die
Mannschaft wahrend praktisch allen
Spielen so klar dominierte, war nicht
vorauszusehen. Das Kader war wie
immer sehr klein, die spielerische
Qualitat dafiir um so hdher.

¢ Claudio Isler

Die JG Erlenbach/Herrliberg belegte in
der Schlussrangliste mit grossem Abstand
den ersten Platz. Ein einziges Spiel haben
wir verloren, zur riesengrossen Freude unse-
rer Gegner, die das Wunder kaum fassen
konnten. Und es war ein Wunder: Ich habe
noch nie erlebt, dass man mit einem solchen
Chancenplus einen Match noch verlieren
kann. An diesem Tag hat einfach keiner das
Tor getroffen...

Leider konnten wir am Endspiel gegen
den Erstplatzierten der zweiten Gruppe nicht
teilnehmen, da unser Goalie Simon Tremp
eine Spezialbewilligung hat. Wenn Junioren-
spieler altershalber eine Spezialbewilligung
brauchen, ist deren Mannschaft nachher
nicht berechtigt an den Aufstiegsspielen
teilzunehmen.

Der Zusammenhalt war auch diese Saison
wieder grossartig. Eine grosse Herausforde-
rung wird jetzt die Integration der Junioren
in den ersten Mannschaften des TVE und des
HCH sein. Wie das genau weiter geht, wer-
den wir sehen. Robi Heller (Herrliberg) und
ich sind aber bereits am Planen. Klar ist aber
schon, dass es kommende Saison in Erlen-
bach keine U17-Mannschaft mehr geben
wird. Dafiir bietet die Juniorengemeinschaft
aber eine U15-Mannschaft an, die in
Herrliberg trainieren wird.

Team S S
1 JG Erlenbach/Herrliberg 12 10
2 HC Rorbas 12 7
3 SG Kloten/Blllach 12 7
4 HC DObendorf 12 6
5 HC KZO Wetzikon 12 0

U N T+ T- Diff. P
0 2 344 152 192 20
0 5 287 250 37 14
0 5 335 301 34 14
0 6 240 209 31 12
0 12 137 431 294 O
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Im TVE-Land wurde geheiratet!!!

Wir gratulieren ganz herzlich
T e &d'rr\/v

0 )

Andrea Mischler und Urs Sigg
sowie
BN P

Hanna von Gunter und Chrigi Stucki

35



erlenbacher turnzeitung 41.Jg / Nr.2

,Nicis Medicalcorner’
Ratgeberseite rund um die medizinischen Aspekte des Sports

Sprung ABC:
Ziel: - Aufban nach einer Verletzung
= Verbesserung der Koordination — Technik - Motorik
- Verletzungs — und Uberlastungsprophylaxe
Durchfiihrung: - barfuss (Mattenbahn, Rasen, Weichbahn, Turnhalle)
- Immer nach einem Warming up
- Beweglichkeit maximieren
Dauer: - 10-20 Minuten
Intensitit: - Angepasst ans Aufbautraining
Umfang: - Beginnen mit 6-12 Ubungen 4 6 Spriinge langsam steigern ( nie > 40 kurze Spriinge)
Pause: - 3 Minuten Serienpause, 1 Minute Wiederholungspause
Beachtung: - Fuss — Knie — Hiifte - Achse soll im Lot sein
- Beide Beine sollten gleichzeitig landen
- Gleiche Belastung rechts und links
Steigerung: - von langsam zu schnell, von beid -zu einbeinig, von harter zu weicher Unterlage
- von niedrigen zu hohen Tiefspriingen ( nicht > 40-60 cm), von geraden, zu
seitlichen, zu Drehspriingen
Ubungen:
Fi lenkspriinge, abwechsl ise aus dem Fussballen
abstossen

Hopserlauf, Unterschenkel rechtwinklig zum
waagrechten Oberschenkel, leicht aus den Fussballen
abdriicken

Konzentrische Hochspriinge,
Ausgangsposition und Landung
in 90° Kniebeugung

Squatspriinge, aus 90°Kniebeugung
nach oben springen,als Steigerung
Counter mouvement-Spriinge;dito
Squatspriinge aber im Stehen beginnen

Tiefspriinge, Ausgangsposition und
Landung in 90°Kniebeugung
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Drehspriinge, aus
90° Kniebeugung
in der Luft drehen
und wieder mit 90°
Kniebeugung
landen

Einbeinspriinge, eine
Sprungserie rechts,
eine links

bé&c :Einbeinspriinge
mit Partnerkontakt

Startspriinge,

aus 90° Kniebeugung
nach unten springen
und sofort losrennen,
auch anf Kommando

Stop & go, mit tieferr
abbremsen

Stop & go auch
seitwarts und Zick-
Zack

Tiefspriinge in Sandgrube oder auf Matte,
auch fortlaufend Schwedenkasten-Matte-
Schwedenkasten usw.

14. Wettkampfsprung simmulieren, Wiirfe iiber verletzten
Stemmfuss
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