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Liebe Leserin, lieber Leser

ALLjährLich wird meine leichte November-

depression durch die aufkommende Fest-

tagsstimmung verdrängt. Sei's beim Betrach-

ten der Lichterkugetn an der Erlenbacher

oder unter dem Lichtermeer der Zürcher

Bahnhofstrasse, es wird mir warm ums Herz.

Kommt dann auch noch der Duft von
"Mandarin[i" oder eines frisch gebackenen

"Gritibänz" hinzu, ist es endgültig um mich
geschehen. Ja, hiermit oute ich mich: Ich
bin ein bekennender Weihnächtterl

Manch einer wird mir jetzt entgegnen:
"Samichtaus und Weihnachten, das ist doch

bloss Kommerz und hat nichts mit Nächsten-

liebe zu tun". Dem kann ich insofern zustim-
men, ats dass bei der Übergabe eines gekauf-

ten Schoggi-Adventska[enders oder beim

Essen eines 0815-Weihnachtsguetzli wahr-

haftig keine Freude aufkommt.
Doch Euch, Ihr Weihnachtsverdrossenen,

möchte ich Eure eigene Kreativität in Erin-

nerung rufen. Und wenn Ihr dann die leuch-

tenden Augen Eurer/Eures Liebsten bei der

Übergabe des setbergebastetten Advents-

katenders seht oder Eure eigene Freude beim

Ausstechen eures Lieb[ingsguetzli spürt,
werdet Ihr verstehen, was für mich das

Schöne an der Adventszeit ist.
E schöni Wiehnacht und e guets Neus

wünscht Eu

Christoph 'Pic' Bebi, Redaktor
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Der TVE ist fit für das Jahr 2001

Der TVE zeichnet sich an der Schwelte zum (mathematisch korrekten) neuen

Jahrtausend aus, als innovativer Trendsetter mit einer gesunden Portion
Tradition sowie der nötigen Konstanz und Kontinuität in der Führung und im
Sportangebot. Im zu Ende gehenden Jahr 2000 sind die einzelnen sport-
autonomen Sektionen kameradschaftlich näher zusammengewachsen und
haben den TVE ats Ganzes gestärkt. Verantworttich hierfür ist das florierende
Kerngeschäft (Jugendsport, Leichtathletik, Handball und Fitness), die
hervorragenden, vor allem gesettschafttichen Events wie das Turnfest in
Männedorf, die Bergturnfahrt und die Chilbi-Turnerbeiz sowie die
ganzheittiche Berichterstattung in der qualitativ und quantitativ
hochstehenden erlenbacher turnzeitung.

.Urs Berli, Präsident TVE

Der Sport ist und bteibt unser
Kerngeschäft

Die Sport-Ergebnisse 2000 lassen sich
mehr als sehen! ln den Sektionen
Jugendsport, Leichtathletik, Handball und
Fitness wurden viele Meetings und
Veranstaltungen besucht und dort tolle
Resultate erzielt, konnten weitere
Erfolgserlebnisse in der Meisterschaft
gemacht werden sowie wurde in den
vielen Trainings und Lektionen der
körperlichen Ertüchtigung gef rönt.

Ebenso organisierten die
Sportsektionen wieder die beliebten
Sportveranstaltungen wie de schnäl lscht
Erlibacher und - Küsnachter, der Schüler
SVM, der Superzehnkampf oder nahmen
an solchen und auch anderen Turnieren
teil. DasGeleistetezeugtvom guten Klima
in den einzelnen Sportsektionen mit
folgenden Verantwortlichen an der Spitze:
Claudia Roesle, Jugendsport; Christian
Stucki, Leichtathletik und Stefan
Maurhofer, Handball.

Events fördern die Kameradschaft
unheimlich

Als'Zurückzu den Wuaeln' kann man die
Teilnahme am diesjährigen TVZO-
Turnfest am ehesten charakterisieren.
Der Mixzwischen Sport und Gesellschaft
war dabei wie früher an solchen Festen
sehrgut und alle Beteiligten hatten grossen
Spasszusammen.

""48, -' 
j -:-

I
{

Die Pendetstafette antäss[ich des WZO-Tunrfestes in
Männedorf als Sinnbild des neuen TVE-Gemein-

schaftsgeists

4

i

?t a
I li



ertenbocher turnzeituns Die Seite des Präsidenten 39. Jg / Nr.4

Als ebenso sektionen übergreifend haben
sich die Bergturfahrt, die in den letzten
fünf Jahren wieder ein enormes
Teil neh menruachstu m verzeichnet, sowie
die Chilbi-Turnerbeiz etabliert. Was
insbesondere das neue Chilbi OK um
Vizepräsident Urs Sigg dieses Jahr auf
die Beine stellte, verdient das Prädikat
spitze!

Mit dem Fokus auf unser Kerngeschäft ,

das Sporttreiben, liegt dem TVE auch im
neuen Jahrtausend viel daran, der
Kameradschaft innerhalb des Vereins
sowiedersozialeVerantwortung im Dorf
grosse Beachtung zu schenken. ln diesem
Sinn ist der Vorstand glücklich, dass er
einerseits in der Person von Ursi Schenker
eine designierte Eventmanagerin gefunden
hat - sie hat spontan auch die Organisation
des WE-Skiweekends vom 05.-07.01 .01

übernommen- und andererseits mit Fritz
Hefti und Werni Meier der GV am
01 .02.01 ein Fähnrichgespannvorschlagen
kann.

lch bin Stolzauf dievielen engagierte
Mitgliederund den dynamischen und sehr
initiativen Vorstand im TVE! Einige
Unternehmer und bestimmt manche
(Sport-) Vereine dürften diesbezüglich
etwas neidisch auf den WE sein.

Hezlichen Dank und Gratulation liebe
TVEler für das tolle Jahr 2000.

Ein hezliches Dankeschön gebührt auch
unseren zahlreichen Gönnern und
lnserenten für die wiederum grosszügige
Unterstützung.

'Rutschet guet'
5

Anpassulrgs-
Probleme?
Wir machen

Näge!
mit Köpfen
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weiss Rat
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Besten Dank den TVE-Gönnern

Auch dieses Ja h r d urfte sich der Turnverein Erlen bach über ei ne Vielza h I

von Gönnerbeiträgen von verschiedensten Seiten freuen. Erst diese

Unterstützung ermögLich es unserem Verein, sein vielseitiges Trainings-
an gebot sowoh I im J ugend- wie auch im Leistun gssport zur Verfügun g

zu stellen.
Im Namen aLter Mitglieder bedankt sich der Vorstand des TVE bei alten
Spendern.

Achermann Josef Erlenbach Meier Adotf Erlenbach

BandinelliVito Erlenbach Mü[[er Arthur Erlenbach

Bauert-LoeffetJürg Feusisberg Mü[[er Theo Erlenbach

Berli Jürg Erlenbach Nickisch Stefan Ertenbach

De Capitani-Graf Marjo Erlenbach Obrecht - Hürzeter H. Ertenbach

Frei - Barben Reto Herrtiberg Politische Gemeinde Erlenbach

Ganz Peter Erlenbach Reinhardt-MaagC. + C. Erlenbach

Gut Peter Erlenbach Rentsch Ruth Erlenbach

Hächter Max Bönigen ScheideggerStevie + Denise Zürich
Hefti Fritz Erlenbach Schoch Kurt Uster

Heimann Guido Herrliberg Schumacher-Meier M. Me[[ingen
HetbLing Stefanie G[attbrugg Schwanen Apothe.ke Erlenbach

Hofmann Ernst Küsnacht Sigg-Roth Rotf Erlenbach

KellenbergerJutta Erlenbach Stocker Kurt Erlenbach

Klingler Max Erlenbach Strehler Hans Erlenbach

Koenig Hansruedi Erlenbach Stucki Vreni+Alfred Erlenbach

Kopp Otto Wädenswil Vogt Jakob Erlenbach

Kriesi M. Erlenbach Von Arx Guido Ertenbach

Kriesi-HumbelErich Erlenbach Von der Crone Reinhard Erlenbach

Kuprecht Martin Stäfa Weber-Kohter Reinhardt Zug

Lerch Conrad Zürich Weilenmann Jean Er[enbach

Lindegger Eric Erlenbach Wiesmann Brigit Meilen

Lötscher F. Erlenbach Wilhelm Urs Zürich

Maurer K. Küsnacht Wittwer Ue[i Erlenbach

Maurhofer Marlies Erlenbach Wittwer Ernst Ertenbach

Meier AdoLf Erlenbach Zengaffinen Ernst Urdorf

7
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Turnen für a[[e

. Urs Berti, Präsident TVE

Am Dienstagabend ist wieder Turnen für alle in der Sport-
hatle All.mendli. Wie gewohnt organisiert der Ruderclub und
Turnverejn Erlenbach gemeinsam im Winterhalbjahr die belieb-
te Konditionsgymnastik mit Musik für jung und alt mit Claudia
Tamasy und Renata Schmid. Wegen der Dorfmäss ist der erste
Turnabend am 07.71.00. Neu sind dieses Jahr die Zeiten: 19-
20 Uhr: Konditionsgymnastik mit Musik, 20-21 Uhr Baltspiel
nach den Wünschen der Teilnehmer.

Die Teilnahme kostet für Nichtmitglieder im TVE oder RCE Fr.

5.- pro Abend. Neu sind auch Abonnements erhältlich (beim
RCE- und TVE-Präsident). Die Versicherung ist Sache der
Tei[nehmer.

Beginn:

Di, 07.11.00

Zeit:
19.00-20.00
Konditionsgymnastik
20.00-21.00
Ballspiel nach Wunsch

Ort:

SporthalleAllmendli
Leitung:

Glaudia Tamasy
Renata Schmid

Kosten:
Fr. 5.- pro Abend
(fürTVE und RCE-Mitglieder gratis)

t ru6

I
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11. Superzehnkampf vom Sonntag 12. Nov. 2000

Wie jedes Jahr wurde auch dieses
Jahr der Superzehnkampf der
Familien in der Altmendti Turnhalle
durchgeführt. Mehr oder weniger a[[e
angemeldeten Famitien fanden sich
dann auch um ca.10.30 Uhr in der
Ha[[e ein.

o Urs Böniger

Schon nach wenigen Minuten veränder-
te sich die Halte immer mehr in einen
riesigen Ftohzirkus, übera[[ spickten Kinder
umher, welche kaum zu züge[n waren.

Schwedenkasten überqueren oder mittels
einem Würfe[spieI mehrere Aufgaben hinter-
einander lösen.

Auch dieses Jahr stand der Spassfaktor
im Vordergrund. Einige wenige Ma[e führte
wohI der sporttiche Ubermut zu heissen

Situationen, doch gLücklicherweise ereig-
neten sich keine Unfälte.

Die Gewinner der letzten Jahre mussten

dieses MaI härter um den TiteI kämpfen, kam

es doch am Ende nur auf wenige Punkte an.
Ich persön[ich habe mich sehr gefreut, dass

es den Kindern und auch wohI den meisten
Erwachsenen sehr vie[ Spass gemacht hat.
Falts es Männer gibt, die nach diesem Sonn-
tag nicht mehr normal auf einem Stuhl
sitzen konnten, so es tut mir sehr [eid, dass

sie dieses Martyrium über sich ergehen
lassen mussten.

Die Rangliste des Superzehn-
kampfes 2000 [autet:
L. Wyter Dream Team (FamiLie Wyl.er)

2. Surr[i (Famitie Tentor)

3. Avantis (Famitie Brunner)
+. ÜberfLüger (Famitie GiseL)

5. Schlaumeier (Familie Meyer)

6. Azzuris (Famil,ie Granzotto)
6. Sandfetsen Hasen (Fami[ie Bachmann)

Team Sandfelse Hasen beim Erste[[en der
Menschen pyra mide

Dies war ein erstes Zeichen, was da an

sportlichen Leistungen noch folgen würde.

,,So let the games begin". Mit sporttichem,
meist fairem Einsatz gingen die Familien
dann auch ihre Spiete und Aufgaben an.

So mussten sie zum Beispie[ einen
Hindernisparcours bewättigen, die ganze

Famitie einen tosenden Ftuss mit einem

I

73

Die Siegermannschaften des Superzehnkampfes
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Handbattbericht Spiet Erlenbach - Rorbas

Handballer sind schon ein spezielles
Vö1ktein.... Sechs Fetdspieter, ein
Goatie, sie hetzen hinter einem
kleinen Ba[[ nach, der so voller
Haftmittel ist, dass man noch in den
Zuschauerrängen hört, wie schwer-
fättig der Ball sich von den Händen
der Spieler töst. Ein harter Sport, wo
Weicheier nicht hingehören, wo
kräftig gekämpft wird, auch wenn es

für den Zuschauer nicht immer
offensichtlich ist. Und das höchste
der Gefühle ist nach dem Spiel sagen
zu können: ,,Das war ein super Spiet
heute, ich konnte mich mat wieder
richtig abreagieren. Wie haben wir
unsere Gegner in Grund und Boden
gespielt!"

o Doroth6e Langerweger

Ja, das ist Handbatt.... ALs völtig Unwis-
sende konnte ich vor zwei Wochen das erste
Ma[ dieses gewaltige Gefüht des Handbalts
kennenternen, beim Hin- und RückspieI
gegen den HC Rorbas.

l:.-

Gespannt aber ohne grosse Erwartungen
betratich die Ha[[e in Erlenbach und machte
es mir auf der Tribüne bequem. Überrascht
erkannte ich, dass Handba[[ mehr ist, ats nur
ein Hin- und Hergerenne auf dem SpieLfel.d

und ein Am-Kreis-Herumstehen oder -
Sch upfen- Lassen.

Stefan Scheidegger hebt ab...

Angesteckt fieberte ich mit und auch

wenn ich keine Ahnung von Handball habe

(oder hatte), sah ich batd gewisse Fehter

und Fouls.

Das Heimspie[ begann mit einem grossen

Vorsprung für den TVE. Die Gegner schienen
erst gerade aufgestanden zu sein an diesem

herrlichen Samstag. Sie fanden das Spiel
nach etwa 15 Minuten der Spietzeit. Den

Rückstand aufzuhoten getang zwar nicht,
doch kämpften sie sich bis auf zwei Tore

Unterschied an Erlenbach heran. Trotz des

schleppenden Anfangs fehtte es dem Spiel
nicht an Spannung. Der Ehrgeiz der beiden
Mannschaften war deuttich zu spüren, man

kämpfte bis zum bitteren Ende. Bei Rorbas

machte sich dies jedoch in einem unfairen

a

Scharfschütze Üse 'it Presidente' Berti
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Spiel bemerkbar, was durch den Schieds-
richter aber mit einer roten Karte ,,betohnt"
wurde.

Das Rückspie[ gegen Rorbas endete für
den TVE miteiner herben Nieder[age. Derart
gross war der Rückstand am Ende des Spie[s

schon lange nicht mehr. Schon kurze Zeit
nach Anpfiff ging Rorbas in Führung und
bootete die Erlenbacher aus, dass es von
Anfang an hiess, einen ziemlich grossen

Rückstand aufzuho[en. Die schnetten
Gegenstösse der gegnerischen Mannschaft
schienen unsere Jungs immer wieder zu

überraschen, auch wenn die Taktik des

Gegners nach fünf gteichen Manövern hätte
offensichtlich sein sotlen. Die Führung lag
jedoch nicht immer nur an den guten An-
griffen, durch we[che die Ertenbacher tei[-
weise komplett ausgetrickst wurden, es war
auch teitweise G[ück und wieder die unfaire
Art des Spiets der Gegenmannschaft. Wäh-

rend des ganzen Spie[s schaffte es der TVE

HCRorbas
TVErlenbach
TVErlenbach
HCWädenswil
TVErlenbach

nicht mehr, den Rückstand wieder aufzuho-
len, auch wenn sich die Differenz im
Schtussresultat von acht auf fünf Tore redu-

zierte.

I ?

.t

n Ia,
Grobes FouL an Andy Sturny

Der TVE hat bei diesen beiden Spielen
keine seiner Bestleistungen gezeigt, auch

wenn das erste Spiel für sich entschieden

werden konnte. Hoffen wir, dass die näch-

sten Spiele gleich spannend sind, aber ganz

für den TVE entschieden werden!

18.11.00
11.11.00
30.09.00
16.09.00
09.09.00

1B

15

19

14

15

TV Erlenbach
HC Rorbas
Atletico Klus
TVErlenbach
HCHorgen

23
1B

19

15

18

Männer 3. Liga, Gruppe 1

Rang Mannschaft

Daten per:21.11.00

1

2
3
4
5
b
7
8

HCWädenswil
TVThalwil
Atletico Klus
TV Erlenbach
HCHorgen
HC Rotweiss Wollishofen
HC Rorbas
HC Limmat

SSUV
5500
5500
7313
5212
4202
6204
8206
6105

+T

106
121

143
87
g+

135
160
113

P
10

10

7
5
4
4
4
2

-TD
81 25

106 15

143 0
870
95 -1

148 -13
169 -9

130 -17

75
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Junioren B JG Ertenbach/Herrtiberg

Die Junioren der Spietergemein-schaft Ertenbach/Herrliberg treten dieses
Jahr in die Alterskategorie der Junioren B an. Dies ist eine neue und grosse

Herausforderung für die ganze Mannschaft. Atlgemein macht die Mannschaft
gute Fortschritte und es macht wirklich Spass mit unseren Junioren Handball
zu spielen. Die Junioren Robert Ledermann, Matthias Wydter und Pierre

Sanchez trainieren teilweise bereits mit der 1. Mannschaft des TVE zusammen

und müssen sich dort auf keinen Fa[l verstecken. Die Entwicklung ist sehr
erfreulich und die Motivation, guten Handbatl zu zeigen, ist sehr gross bei
den Junioren.

Das erste Spiel dieser Saison war kein
grösseres Problem. Wir haben ohne jede

Anstrengung gewonnen. Kein Wunder, war
es doch ein Forfait Sieg. Doch bereits im
Nächsten Spiel zeigte sich, dass in dieser
A[terskategorie ein anderer Wind weht. Ge-

gen den HC Rümtang-Oberglatt mussten wir
uns geschlagen geben. Witikon war eben-
fa[ts nur wenig stärker, aber leider reichte es

ihm mit einem L-Tor Vorsprung zum Sieg.

Dann kam jedoch unser Heimauftritt, wo

unsere Junioren einen sensationellen Sieg

hinlegten. Mit geschwächtem Kader wurde
der Gegner mit einem klaren 21:11 Sieg in
die Schranken gewiesen. Dabei zeigte sich

wieder mat, welches PotentiaI und Talent wir
in dieser jungen Mannschaft haben. Der

Gegner hatte durch das ganze Spiet hin-
durch keine MögLichkeit an uns ran zu

kommen.

Wie es die Handbaltgötter so wotlten,
ging das nächste Spiel wieder knapp ver[o-

ren. Doch das letzten Spiel gegen den

Tabel[enführenden zeigte, dass sich die JG

TVE/HCH nicht verstecken muss. Wir er-

reichten in einem hart umkämpften SpieI

einen Spietstand von 15:1.5 und nahmen

dem Leader einen Punkt ab. Erneut zeigte

sich, was mit dieser Mannschaft a[[es mög-

lich ist.

Junioren B Promotion, Gruppe 1 Daten per:21.11.00

Rang Mannschaft
SG Volketswil/Dübendorf
TVThalwil
HC Rümlang-Oberglatt
SG Rüti-Rappi-Jona/Uznach
HRTVAffoltern am Albis
TV Witikon
JG Erlenbach/Herrliberg
HCGlarus
HC PfadiRhenania
SG Bassersdorf/Dielsdorf

P
13

12

10

B

I
6
5
4
2
2

S S UV
B 611
7 6 01
7 5 02
6 4 02
7 4 03
7 3 04
6213
B 2 06
6105
B 107

1

2
3
4
5
6
7
B

9
10

+T

160
140
133
120
107
122
89

502
74

1M

-TD
500 -340
102 38
113 20
95 25
104 3
145 -23
u5

148 3il
112 -38

148 4

77
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IGKE - Resuttate 2000

by Vreni & Christian Müller

Zürcher Kant. Mehrkampfmeister-
schaften, Sihthötzti, 9./10.Sept.

Männer 1O-Kampf:
6. Martin Gätzi 3785 Pt.

100m 12.77
Weit 5.03m
Kugel 9.47m
Hoch 1.60m
400m 9.39
110 Hü 22.80
Diskus 35.27m
Stab 2.80m
Speer 42.54m
1500m 5.50.04

Männliche Jugend B S-Kampf:
17. M. Brand 2664 Pt.
80m 1.0.44m
Weit 5.06m
Kuge[ 10.28m
Hoch 7.45m
1000m 3.44.05

721, Pt.
10.3 3

3.72m
3.60m
4.22.75

Weibliche Jugend A 4-Kampf:
6. F. Weber 1.779 Pt.
100m 1.4.42

Weit 4.38m
Kugel 9.28m
800m 3.77.68

21. C. Arve

60m

Weit
KugeI

1000m

KugeI

1000m
4.98m
3.50.89

1011. Pt.

10.01
3.78m
5.50m
4.25.57

1,670 Pt.
1.4.73

4.34m
8.35m
3.1.7.79s

2603 Pt.PB

11.85 PB

1.48m PB

7.33m PB

4.16m PB

3.45.1,4 PB

25. M. Chen

60m

Weit
KugeI

1000m

Schüler B 4-Kampf:
14. S. Forde

60m

Weit
KugeI

1000m

19. J. Jenny
60m

Weit

7725 Pt.
9.62
3.52m
4.69m
3.52.48

1,047 Pt.
1.0.1,7

3.48m
7.28m
3.50.89

7022 Pt.
L0.22
3.36m

9. G. Mettter
100 m

Weit
KugeI

800m

A. Ktingler
11. 80m

H och

KugeI

Weit
1000m

Weibtiche Jugend B S-Kampf:
9. D. Musey 2640 Pt. PB

80m 71.27
Hoch 1.40m
Kugel 9.15m
Weit 4.52m
1000m 4.18.69 PB

18. M. Brand

60m

Weit
KugeI

1000m

18



erlenbocher turnzeitung LGKE 39. Jg / Nr.4

20. C. Forde

80m

Weit
KugeI

1000m

21. L. Stahel
80m

Weit
KugeI

1000m

1705 Pt

9.44
3.97m
6.27m
3.49.26

Schülerinnen A 4-Kampf:
17. N. Rüdisüti 1776 Pt.
80m 9.93
Weit 3.94m
Kugel 5.67m
1000m 3.29.66

Aargauer Kant. Mehrkam pfmeister-
schaften, Zofingen, 9./10.Sept.

Juniorinnen 7-Kampf:
C. Brand

100 Hü 1,7.30

Hoch 1.35m
Kugel 8.93m
200m 27.57
Weit 0.00m
Speer 1.9.77 m
800m n. angetr.

Weibtiche Jugend A 7-Kampf:
M. Brand 4785 Pt. PB

100 Hü 76.04
Hoch 1..40m

Kugel 70.22m
200m 26.7 4
Weit 4.97m
Speer 23.1.2m

800m 2:46.72

ZLV - Wurf-CupZürich, Sihlhötzti,
16.Sept.

Disziplinen:
Kuget, Diskus, Speer, Hammer

Junioren:
1. D. Naef 2065 Pt.
(13.68m / 35.80n / 47.73m / 73.27n)

Männliche Jugend A:
2. M. Brand 1730 Pt.

(10.49m / 37.64m / 35.39m / 20.20m)
3. Th. Möckti 7456 Pt.
(12.00m / 27.82m / 20.60n / ?7.94n)

43. S. Chen

80m

Weit
KugeI

1000m

35. V. Hunziker
60m
Weitr
KugeI

1000m

1695 Pt.

9.33
4.37m
5.45m
3.59.69

910 Pt.

1,0.48

3.08m
4.60m
4.43.73

7427 Pt

9.77
3.85m
6.1.7m

4.77 -08

Schülerinnen B 4-Kampf:
29. L. Fröhtich 1054 Pt.

60m 1.0.1,4

Weit 3.72m
Kuge[ 5.45m
1000m 4.38.39

1,9

I



erlenbacher turnzeitung LGKE 39. Jg / Nr.4

IGKE - Saisonbestentiste 2000

by Vreni & Christian Mülter
J. Pfenninger

1500 m:
1. P. Leueberger

2. C. Bebi

3. P. Rüdisüti
4. R. Menzi

5. D. Naef
6. S. Holzinger
7. M. Gätzi

5000 m:
1. R. Honegger
2. P. Leuenberger
3. T. Egti

3.28.68

Männer:
100 m:
1. D. Naef
2. S. Mettter
3. C. Bebi

4. R. Hug

5. H. Sigg

6. N. Stegmann
7. S. Holzinger
8. M. Gätzi

11..29

1.1..37

77.7 6

77.79
71.91.
72.66
72.7 4

L2.77

4.26.89
4.47.50
4.48.97
4.52.78
4.56.92
5.01..82
5.50.04

1,6.25.65
16.37.69
77.76.53200 m:

1. S. Mettter
2. D. Naef
3. C. Bebi

4. S. Holzinger

300 m:

1. H. Sigg

2. D. Naef
3. C. Bebi

4. S. Mettler
5. S. Hotzinger

22.76
23.38
24.32
27.07

36.62
37.23
38.65
39.1.3

42.77

51.01
51..91.

57.91.
55.66
57.26
69.39

75.24
1.5.57

1.6.24

1.8.77

22.80

110 Hü:
1. S. Mettter
2. D. Naef
3. C. Bebi

4. S. Hotzinger
5. M. Gätzi

400 m:
1. H. Sigg

2. S. Mettter
3. D. Naef
4. C. Bebi

5. S. Hotzinger
6. M. Gätzi

800 m:
1. N. RüdisüLi

2. A. Mütler

1000 m:
D. Naef
N. Stegmann

2.01.06
2.1.1.37

3.06.40
3.07.10

3OO Hü:
1. S. Mettter

4OO Hü:
1. S. Mettter

Hoch:
1. D. Naef
2. C. Bebi

3. S. Ho[zinger
4. M. Gätzi

5. MöckLi

6. M. Brand

7. M. Rüdisül.i

Weit:
1. D. Naef
2. R. Hug

38.29

54.57
LG-Rekord

1.86 m

1.86 m

1.65 m

1.60 m

7.45 m

1..45 m

1..25 m

6.74 m

6.39 m
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Kuge[:
1. W. Kunz

2. E. Frieden

3. D. Naef
4. C. Bebi

5. S. Hotzinger
6. M. Gätzi

4. M.Gätzi

5. J. Pfenninger
2.80 m

2.20 m

13.68 m

1.3.34 m
1.2.28 m
72-09 m

L0.29 m

9.41. m

39.64 m

39.1.7 n
38.53 m

36.16 m

35.81 m

35.42 m

30.86 m

52.73 m

48.74 m

44.79 m

44.45 m

43.63 m

37.57 m

36.92 m

LG-Rekord

3140 Pt.

6720 Pt.
6026 Pt.

4872 Pt.
3785 Pt.

3. C. Bebi

a. H. Sigg

5. S. Hotzinger
6. A. Nickisch
7. M. Gätzi

8. M.B rand
9. N. Stegmann

Drei:
1. A. Nickisch
2. H. Sigg

3. U. Sigg

Stab:
1. D. Naef
2. C. Bebi

3. S. Hotzinger

6.35 m

6.28 m

6.06 m

5.97 m

5.37 m

5.35 m

5.20 m

73.47 n
12.88 m

11.89 m

4.30 m

4.00 m

3.60 m

Diskus:
1. A. Spörri
2. W. Kunz

3. M. Gätzi

4. D. Naef
5. H. Sigg

Speer:
1. R. Stiefet
2. D. Naef
3. M. Gätzi

4. C. Stucki
5. C. Bebi

6. s. Hotzinger

Hammer:
1. M. Gätzi

5-Kampf:
1. D. Naef

10-Kampf:
1. D. Naef
2. C. Bebi

3. S. Hotzinger
4. M. Gätzi

6

7

C. Bebi

S. Holzinger
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Frauen:

100 m:
1. M. Brand

2. C. Brand

3. F. Weber

4. G. Mettter

200 m:
1. M. Brand

2. C. Brand

800 m:
1. M. Brand

2. A. Ktingter
3. G. Mettter
4. F. Weber

1OO Hü:
1. C. Brand

2. R. Borsari

Hoch:
1. A. Ktingter
2. D. Musey

3. M. Brand

4. N. Adam

5. N. Ponzetta
6. C. Brand

7. N. RüdisüLi

26.7 4
26.84

2.46.72
2.57.62
3.1,7 .1,9

3.77.68

8. G. Mettter
9. S. Chen

Weit:
1. P. Räbinä

2. C. Brand

Stab:
1. M. Brand

Kuge[:
1. C. Egti

2. C. Hess

Diskus:
1. C. Esti

2. M. Brand

Speer:
1. C. Hess

2. M. Brand

3. F. Weber

4. C. Brand

1.20 m

1.15 m

5.48 m

5.00 m

4.97 m

4.74 m

4.68 m

4.38 m

4.34 m

4.26 m

4.24 m

4.22 m

11..13 m
11.11. m
10.89 m

70.62 n
10.32 m

9.22 m

9.72 m

8.58 m

3.00 m

LG-Rekord

77.24 m

10.15 m

34.32 m

32.49 m

33.75 m

23.72 m

20.45 m

79.71. m

Drei:
1. P. Räbinä

2. C. Brand

3. M. Schätti
4. M. Brand

5. R. Borsari

6. F. Weber

7. D. Musey

8. A. K[ingler

12.88
72.98
74.05
74.73 Brand

Borsari

Musey

Weber

Mett[er
Adam

Letsch

ardien h

3. M.

4. R.

5. D.

6. F.

7. G.

8. N.

9. C.

0. s. L

1000 m:
1. S. Lienhard
2. N. Rüdisüti
3. H. Eugster

4. A. K[ingler
5. C. Forde

6. L. Stahel
7. S. Chen

8. D. Musey

9. L. Fröhtich
0. V. Hunziker

3.20.79
3.29.66
3.38.63
3.45.74
3.49.26
3.59.69
4.1,7.08
4.78.69
4.38.39
4.43.73

L5.87
L5.97

7.48 m

7.45 m

1.40 m

1.39 m

1.35 m

1.35 m

1.20 m
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,Nicis Medicatcorne/
Ratgeberseite rund um die medizinischen Aspekte des Sports

ERHOTUNGSFöRDERNDE MASSNAHMEN:

Oft wird vergessen, dass Körper und Geist neben dem Trainieren, Arbeiten,
und ,,Umäsausä" auch eine Entspannung dringend benötigen, um neue
Energie zu tanken und die Regeneration zu unterstützen/beschteunigen.

o Nicole Gerwig Steiger

Folgende Massnahmen können bzw. sollen unbedingt einen festen BestandteiI im
Tages- oder Wochenptan erhalten:

o Entspannungsübungen o Gutes cooting down nach dem Training/
o Massage Wettkampf

. Sauna o Entspannungsbad (DuLix usw.)

o Mentates Training o Unterwassermassage

o Gesunde ausgewogene Ernährung o Trainingsfreie(r) Tag(e) im Wochenptan

. Ausgegtichener F[üssigkeitshausha[t

Die Mögtichkeiten sich zu entspannen/erhoten sind vietfättig und hetfen unteranderem
auch Verletzungen vorzubeugen. Die gesetzten Trainingsreize müssen vom Körperverarbei-
tet werden können. Je härter das Training war, desto länger muss die Erholungszeit
(Superkompensationszeit ) sein, bis wieder ein entsprechend hartes Training erfotgen
kann.

Relax, just do it!

a, t€tl TE 0ca5
N6 M€

6ttA':
\ja ot.icu
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Leichtathtetik

Di

Mi

Do

Sa

SporthaLte AtLmendti

SporthaLte AtLmend[i

Heslibach Küsnacht
H esl.ibach/Gol.dbach

Hestibach Küsnacht
SporthaLLe Al,Lmend[i

SporthaLLe ALLmend[i

SporthaLl.e ALLmend[i

18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.30 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.15 - 20.00
11.00 - 13.00

LGKE Aktive
LGKE Jugendliche
LGKE Aktive
LGKE Schüler
LGKE Aktive
LGKE Aktive
LGKE Schüler
Leichtathl.etik LGKE

Di 18.30 - 20.00
19.00 - 20.30
20.00 - 22.00

Fr 20.00 - 22.00

HandbatL
Junioren B JG TVE-HCH

Junioren D JG TVE-HCH

Aktive TVE

Aktive TVE

SporthaLLe ALtmend[i

Langacker Herrliberg

SporthaLte ALtmendti

SporthaLte ALtmendti

Jugendsport «jüngere»
J ugendsport <<ältere»>

SporthaLte ALLmend[i

SporthaLte Atlmend[i
p Jrrgendspor!

Mi 18.00 - 19.15
Fr 18.30 - 20.00

Hitzberg

SporthaLte AtLmend[i

0berstufenturn hatte

Sporthatte At[mendti
Sporthatl.e Al,Lmendti

Sportha[[e All"mendti

0berstufenturn hatte

Hitzberg
Hitzberg

Sporthatl.e Al.Lmend[i

Mo 18.30
20.00

Di 17.1.5

19.00
20.00

Mi 10.00
20.00
20.00

Do 19.30
20.00

- 20.00
- 22.00
- 18.30
- 20.00
- 27.00
- 11.00
- 21.45
- 22.00
- 22.00
- 22.00

Trrrnen
FIVE Gesundheitsturnen
FTVE Turnen altgemein
Behi ndertensportgruppe
Turnen für ALLe TVE / RCE

Fitnessturnen TVE / RCE

Muki - Turnen

DTVE Turnen altgemein
Votkstanzgruppe
Behi ndertensportgruppe
Männerriege

SporthaLLe ALLmend[i

0berstufenturn haIte

0berstufenturn hatte

SporthatLe Al.l,mend[i

0berstufenturn hat[e

0berstufenturn hat[e

0berstufenturn ha[[e

SporthaLLe ALLmend[i

tu

#

Mo 20.00
20.00

Mi 18.00
1.9.1.5

Do 20.00
Fr 18.30

20.00
So 20.00

22.00
27.45
20.00
22.00
21..45

20.00
21..45

27.30

Andere Battsportarten
FIVE VoLLeybaLL

BCE Juniorinnen U19

Badmintonctub
FCE + FC Juventus
BCE Herren 1

BCE Juniorinnen U19

BCE Herren 2

BCE Basketba[[

43


